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ISPITNA PITANJA 
 
 
1.ISPITIVANJE FUNKCIJA KARDIOVASKULARNOG SISTEMA 
2.HARVARD STEP TEST 
3.ISPITIVANJE FUNKCIJA RESPIRATORNOG SISTEMA 
4.SPIROMETRIJSKI TESTOVI 
5.PLUĆNI KAPACITETI 
6.KRIVULJA PROTOK-VOLUMEN 
7.GASNE ANALIZE 
8.ISPITIVANJE SNEGE MIŠIĆA 
9.ELEKTROMIOGRAFIJA 
10.MANUELNI MIŠIĆNI TEST 
11.OSNOVNI ELEMENTI MMT 
12.TEST POKRET 
13.UTICAJ GRAVITACIJE U MMT. 
14.MANUELNO OPTEREĆENJE KOD MMT 
15.IZOMETRIJSKI TEST KOD MMT 
16.STEPENOVANJE MMT 
17.PRAVILA IZVOĐENJA MMT 
18.MANUELNO MIŠIĆNO TESTIRANJE MIŠIĆA LICA 
19.PRIPOJNA MESTA I POKRETIMIŠIĆA LICA 
20.MIMIČNI MIŠIĆI 
21.ANALIZA POKRETA ČOVEKOVOG TELA 
22.POKRETI GLAVE I VRATA 
23.MIŠIĆI FLEKSORI VRATA 
24.MIŠIĆI EKSTENZORI VRATA 
25.MIŠIĆI ROTATORI VRATA 
26.FUNKCIJE KIČMENOG STUBA 
27.ZGLOBNE STRUKTURE KIČMENOG STUBA 
28.FASETNI ZGLOBOVI 
29.ELEMENTI STABILNOSTI KIČMENOG STUBA 
30.NORMALNE KRIVINE KIČMENOG STUBA 
31.VSRTE POKRETA KIČMENOG STUBA 
32.POKRETI VRATNOG DELA KIČMENOG STUBA 
33.POKRETI GRUDNOGDELA KIČMENOG STUBA 
34.POKRETI LUMBALNOG DELA KIČMENOG STUBA 
35.POKRETI FLEKSIJE TRUPA U CELINI 
36.POKRETI EKSTENZIJE KIČMENOG STUBA U CELINI 
37.POKRETI GRUDNOG KOŠA 
38. RESPIRATORNI MIŠIĆI 
39.MIŠIĆ DIJAFRAGME 
40.GLAVNI I POMOĆNI INSPIRATORNI MIŠIĆI 
41.GLAVNI I POMOĆNI EKSPIRATORNI MIŠIĆI 



42.STRUKTURE RAMENOG POJASA 
43.GLENOHUMERALNI ZGLOB 
44.FUNKCIOALNA PODELA RAMENIH ZGLOBOVA 
45.POKRETI KLJUČNJAČE 
46.POKRETI LOPATICE 
47.MIŠIĆI RAMENOG POJASA 
48.POKRETI NADLAKTICE 
49.SKAPULOHUMERALNI RITAM 
50.FLEKSIJA RAMENOG ZGLOBA 
51.EKSTENZIJA RAMENOG ZGLOBA 
52.ABDUKCIJA I ADUKCIJA RAMENA 
53.SPOLJAŠNJA I UNUTRAŠNJA ROTACIJA RAMENA 
54.HORIZONTALNA ABDUKCIJA I ADUKCIJA RAMENA 
55.MIŠIĆI NADLAKTICE 
56.MIŠIĆI FLEKSORI NADLAKTICE 
57.MIŠIĆI EKSTENZORI NADLAKTICE 
58.MIŠIĆI ROTATORI NADLAKTICE 
59.FAKTORI STABILNOSTI GLENOHUMERALNOG ZGLOBA 
60.LAKATNI ZGLOB 
61.RADIOULNARNI ZGLOBOVI 
62.LAKATNI UGAO 
63.POKRETI U NIVOU LAKTA 
64.MIŠIĆI FLEKSORI LAKTA 
65.MIŠIĆI EKSTENZORI LAKTA 
66.PRONATORI I SUPINATORI PODLAKTICE 
67.LIGAMENTI LAKATNOG ZGLOBA 
68.RUČNI ZGLOB-ZGLOBNE STRUKTURE 
69.KARPALNE KOSTI 
70.RADIOKARPALNI ZGLOB 
71.MEDIOKARPALNI ZGLOB 
72.POKRETI RUČNOG ZGLOBA 
73.MIŠIĆI RUČJA 
74.MIŠIĆI EKSTENZORI RUČNOG  ZGLOBA 
75.MIŠIĆI FLEKSORI RUČNOG ZGLOBA 
76.POKRETI RADIJALNE I ULNARNE DEVIJACIJE ŠAKE 
77.POKRETI ŠAKE 
78.LUKOVI ŠAKE 
79.ZGLOBNE STRUKTURE ŠAKE 
8O.OSNOVNI POKRETI ŠAKE 
81.POKRETI U NIVOU PALCA ŠAKE 
82.POKRETI PRSTIJU ŠAKE 
83.POSEBNI HVATOVI ŠAKE 
84.HVATOVI VEŠTINE ŠAKE 
85.HVATOVI SNAGE ŠAKE 
86.POKRETI KARLICE 
87.ZGLOBOVI KARLICE 
88.LIGAMENTI KARLICE 
89.SAKRALNI UGAO 
90.MIŠIĆI U POKRETIMA KARLICE 
91-POKRETI KUKA 



92.FAKTORI SATBILNOSTI ZGLOBA KUKA 
93.INKLINACIONI UGAO 
94.POKRETI FLEKSIJE U KUKU 
95.POKETI EKSTENZIJE U KUKU 
96.POKRETI ABDUKCIJE I ADUKCIJE KUKA 
97.UNUTRAŠNJA I SPOLJAŠNJA RITACIJA KUKA 
98.FAKTORI STABILNOSTI KOLENOG ZGLOBA 
99.VRSTE POKRETA KOLENOG ZGLOBA 
100.FLEKSORI KOLENA 
101.EKSTENZORI KOLENA 
102.ROTATORI POTKOLENICE 
103.LIGAMENTI KIOLENA 
104.ZGLOBNE STRUKTURE SKOČNOG ZGLOBA 
105.POKRETI SKOČNOG ZGLOBA 
106.MIŠIĆI SKOČNOG ZGLOBA 
107.PLANTARNA I DORZALNA FLEKSIJA STOPALA 
108.VRSTE POKRETA U STOPALU 
109.MIŠIĆI STOPALA 
110.ANALIZA STOJEĆEG STAVA 
111.VSRSTE STOJEĆIH STAVOVA 
112.STOJEĆI STAV SA RAŠIRENIM NOGAMA 
113.STOJEĆI STAV SA ISKORAKOM NAPRED 
114.STOJEĆI STAV NA PRSTIMA 
115.STAJANJE NA JEDNOJ NOZI-ANALIZA 
116.VRSTE SEDEĆIH STAVOVA 
117.ANALIZA ČUČEĆEG STAVA TELA 
118.ANALIZA LEŽEĆEG POLOŽAJA 
119.PRELAZAK IZ LEŽEĆEG U SEDEĆI POLOŽAJ 
120.ANALIZA HODA 
121.ANALIZA MIŠIĆNE AKTIVBNOSTI PRI HODU 
122.ANALIZA HODA PRI NAGIBU 
123.HOD PO STEPENICAMA-ANALIZA 
124.HOD UZ POMIOĆ ŠTAKA 
125.ANALIZA TRČANJA 
126.ANALIZA SKOKOVA 
127.ANALIZA PODIZANJA TELA IZ STAVA VISA 
128.ANALIZA PENJANJA UZ VERTIKALNI STUB 
129.ANALIZA PODIZANJA TERETA 
13O.ANALIZA BACANJA PREDMETA 
131.ANALIZA SEDEĆEG STAVA 


