HAYEJIA U CHEHU®UYHOCTHU 3IPABCTBEHE HETE ¥
HHCUXUJATPUIN

[IcuxujaTpuja ce MO MHOTO YeMYy pa3jIMKyje O OCTAINX METUIIMH-
CKUX cIenujasHoCcTH. VHIMBUIYyaTHOCT M MOCEOHOCT MalMjeHTa
JI0J1a3y JI0 M3paxkaja 3HATHO BHIIE y NPAKCH ICHXHjaTpa HEro y
CBaKOJHEBHOM paay HHTEPHHUCTE, HEYpoJjora WM XUpypra, Ha
npumep. [IpucTynu QymeBHOM U TelIecHOM OOJIECHUKY Cy CAaCBHM
pazmuuntu. Tako, peumMmo, TO3WBamke Ha pasyM Hu yoOehuBame
eBHJICHTHO MMa CMHCJa Kajga o0jalbaBaMO CPUYaHOM OOJIECHUKY
HEOIXOTHOCT WHBA3WBHE MpPOIEAype — KopoHaporpadwuje, a ca
Jpyre CTpaHe je MOTIYHO JEIIaCUpaHO YKOJIMKO CXU30(ppeHndapy
HOKYILIAMO J1a MIPE0YUMO TIPUPOJTYy BeTOBUX CYMaHYTHX UJEja.

3Havaj aymeBHUX Oosectw W Topemehaja BpEMEHOM CBE BHIIE
pacre. Ilpema HekuM mojanuma, yak YETBPTHMHA CBHMX IalfjeHaTa
nprMapHe 3/IpaBCTBEHE 3alITUTE MMa HEKH MEHTAJIHM rmopemehaj, a
MHOTM OJ HUX 3aCHyXyjy TpPeTMaH IICHXM]aTpa, HNCHXOJOLIKOT
CaBeTHHUKA WUJIU IIcUXoTepaneyTta. 300r Tora, y MOJAEpHO] MEAUIIMHU
KJIMHUYKA TICUXUjaTpHja HUje BUILE MAPTUHAIN30BaHa cTpyka Beh y
pa3BHjeHUM 3eMibama JI00Mja U MpecTHKHU KapakTtep. Ca nmopactom
3Hayaja caBpeMeHe NCUXMjaTpHje, Ha BaXXHOCTH je Jo0uiaa M Hera
NICUXUJaTPUJCKUX TalMjeHara, CHEeHU(PUYHO CECTPUHCKA CTpYyKa,
KOja je J10 Ipe U3BECHOT BpPEMEHa y Halllo] CPEeAUHM Ouia MOTIYHO
3aHeMapuBaHa. HauMme, He Tako JaBHO, 1O NMCHUXHUjaTPHjCKUM O0II-
HUIIaMa je paJuo TMPEeTeKHO HealeKBaTHO oOydeHu kazaap. Jlome
HOCTYyTamke ca OOJECHUIMMA, Tj. MpeKOoMepHa yrorpeda ¢u3nuke
CHIIe, MEXaHHUYKO CITyTaBame — BE3UBAbE, 11a YaK U CeKCyaliHa 3710~
ynoTtpeba mamujeHarta JelaBajld Cy ce ¢ BpeMeHa Ha BpeMe, a O
ToMe ce yrinaBHOM hytano. JlaHac je ca3pena CBECT O HEOIXOJ-
HOCTH TOILITOBAKA JIMYHOCTU AYIIEBHOT OOJIECHHKA U UMIIEPATUBY
YOBEYHOT TMOCTyTMama y TMporecy ncuxujarpujcke Here. On 3apas-
CTBEHOTI' MEpCOHaja Ce OYeKyje He caMO CTPYYHO 3Hame U OCIO-
coOspeHOCT, Beh W NPUINYHO BHUCOKM MOpAIHH KBAaJUTETH M
caocehajHoct. MeauuuHCKa cecTpa WIM TEXHHYap ca BHCOKUM
oOpa3oBameM Tpeda /1a IpeacTaBsba Kajap y MOTIYHOCTH CIIPEMaH




Jla CIIPOBOJM HETY INCUXHUjaTPUjCKUX TalKjeHaTa Ha CBUM HUBOMMA
3JpaBCTBEHE 3aITUTE.

Ocnoeéna Hauena 30pasecmeenHe Heze y ncuxujampuju, Tnpema
JusHu Kekym, jecy:

e Xoaucmuuku npucmyn WHCUCTUPA Ha TOME Jia je KIMjEHT
1eNnoBUTO Ouhe Hepas3IBOjHO O CBOT COIMOKYJITYpPAJIHOT
xaburyca. ¥ ckiaxy ca THM, IIOMOh MalujeHTy ce mpyxa y
KOHTCKCTY ILCTOBOI' HCJIOKYITHOT Y7KCT W IIUPEr APYUITBC-
HOT' OKpYXXEHa, HApaBHO yBaxaBajyhu u meroe OHOJIONIKE
IMOCEOHOCTH;

o [lowmosarwe jeouncmeenocmu byockoe ouhia OTHOCH ce Ha
NpUXBAaTalkEe MAlMjeHTa OHAKBOI KaKaB jecTe, ca CBUM
ETOBUM BPEITHOCTHMA, Pa3IMYUTOCTHMA U TIOCEOHOCTUMA,
y3 CTPUKTHO WHAHUBUAyaJIHU TpucTyn, CBaka yHH(POPM-
HOCT Yy TMICHXHjaTPHUjCKO] HE3U je UCKIbyUeHa (IIpemMa CBAaKOM
0osiecHUKY ce Tpeba OHOCHTH MPABUYHO Y UCTOj MEPH, allid
UM Hery He Tpeba MpyXaTu Ha UCTH, KJIMIIETUPAaHU HAuuH ),

o [lowmosare npueamuocmu u 00CMOjaHcmed 601eCHUKA
noJpazymMeBa yBaxaBame crno0one u30opa, MOACTUIIAE
CaMOTIOIITOBakA U YyBamke MpoecruoHaHe TajHe;

e [Ipumena mepanujcke KoMyHuKayuje je pa3Bujame MapTHep-
CKHX OFHOCa Ha 0a3u y3ajaMHOT moBepema. OBo of mpode-
CHOHAJIIIA 3aXTEBa COJIMIHO IMO3HABAKE W MPHUMEHY KOMY-
HUKAIIMOHUX BEIITHHA;

e  Heocyhyjyhu u neouckpumuHamopcKku ¢mag 3Hadd J1a Hery
npy’kaMo CBakOMe KOMe je OHa moTpeOHa, 6e3 o03upa Ha
pacy, BepCKy IPUIIaJHOCT, MOJIUTHYKA yoehema, mpuBpenHe
U JIpyre NpUJIMKe y KojuMa cy0jeKkT oOuTaBa;

o Tpemuparve nayujenma xKao cyojekma, a He obOjekma Jjeye-
Fa TIOJPa3yMeBa Jia ce HaJl UCTUM HE CMejy, CeM Yy 3aKOHOM



NPOMKMCAHUM CITy4yajeBUMa, Ipeay3uMaTH OWiIo KakBe Juja-
THOCTMYKE WJIM TEpaIujcKe Tpoleaype 0e3 HEroBor eKc-
IUTAIUTHOT TIPUCTAHKA,

Ilomoh y npunazohasary u yceajarsy 30pasujee noHauarsa,
HITO YKJbYUYj€ ClIpeuaBarme MOBJIAYeHha U M30Jalnje, COIH-
jallHy peUHTerpanujy U pexaOuauTaijy, MpUIpeMy JIpy-
IITBCHE 3ajeHMIIC 3a MPUXBAT MAIUjEHTa U HETOBO YKIbY-
YHBaKE Y TOKOBE CBAKOIHEBHOT KHBOTA.

Jooap nezoeamen — 0obpa necoeamemuua je ocoba xKoja, mpema
[redunm u Banenty Bayky, nocenyje cinenehe ocobune:

Oonyynocm u noyzoanocm y pady 3Hauu Oa ce CBE Ipe-
nopyke u Hapelhema Jiekapa ¥ JIpYyTHUX MPETIOCTAaBIbEHHX
MOpajy CIIPOBOJIUTH KOPEKTHO M CaBeCHO; OOJIECHUKY CE HE
CMe HAIIKOJWTH HU peuyuMa HH mocTymuuma, Beh ce mopa
0javyaTH HETOBO IOBEPEHE Y CECTPY — TEXHUYApa, JIeKape U
YHUTaB 3[JPaBCTBEHHU CUCTEM;

O63upnocm u mpnemugocm npema 001eCHUKY, HETOBUM
CKJIOHOCTHMA, MOCTYTIINMA, 112 YaK ¥ €BEHTYaJTHUM Ipepa-
cylama, Koje ce IUPEKTHO HEe THYy HEroBOI 3]IpaBJba;
3/IpaBCTBEHHU PaJHUK MOpa J1a pazyMme Ja Cy HpKoC, TBPIO-
IJIaBOCT, pa3ApaxJbUBOCT U MOTUIUTEHOCT y BehuHU ciyya-
jeBa MaHu@ecTalyje 00JECTH U CTpaxa O] HEU3BECHE CY/[I-
OMHe, a HE TEeK MTyKH XMp Mal1jeHTa;

Beopuna u pazymnu onmumusam Hecogamena Cy BPIIO
B)XHU jep JONpUHOCE Ja OOJIECHHK JAKIIe MOJHECE MaTHe
300r 6ojecTu, AyHIeBHY T€CKOOY, AMJarHOCTUYKE MOCTYIKE
U Teparnujcke Npoleaype, IMITo je CBE JaJIEKO O MPHjaTHOT;

Locemmusocm u cnocobnocm 3anadicarba €€ OIHOCH Ha
paHO M aJeKBaTHO IIPENo3HaBamk€ CBHX MaHH(]ecTanuja
TOKa OOJIECTM M BEIITHHY NPOIIEHE 3]IPaBCTBEHOI CTamba
NalyjeHTa, U3 Yyera NpoucTuye U UHTEJIUT€HTHO MOCTYIabe,



Koje Tpeba na cTuMyIuiie OOJIECHUKOBE MCUX0(U3UUKE TI0-
TCHIIMjaJIe NCIIeJbUBADA;

e Ocnocobssernocm noJpazyMeBa IOCE0BAmbE CTPYUHHUX 3Ha-
ha, YBEXKOAHOCT OAroBapajyhux TEeXHUUYKUX MpoIeaypa H
Jakohy KOMyHHKAIMje Kako NpemMa MaIHjeHTy, Tako U Y
OJTHOCY Ha KOJIeTe U IPETIIOCTaBIbEHE.

Opn cryneHata BUCOKE MEAMLMHCKE IIKOJIE CE€ OYEKYje a0eK8amHo
NOHAWAe HA 8excOama u3 ncuxujampuje u ncuxujampujcke Heze.
CBuM nymeBHUM OOJIECHUIIMMA U HEypoTHYapuma Tpeda HpUcTy-
OUTH Ca €MIIaTHjOM, a TO 3Ha4W Ja ceOe Bajba CTaBUTH Y IICH-
XOJIOIIKM OKBHUp JPYror, ca LWJbeM Ja ce cxBare ocehama, pas-
MHUIJbAha M aKTHBHOCTH Te ocobOe. [IpaBmna mnoHamama Ha
BexOaMa koja ce 0e3ycIOBHO MOpajy MOILITOBATH OMHCAaHA CY Y
JlaJbE€M TEKCTY.

Wsrnex crynenra je Baxxan. HeormxoaHo je BexOama nMprcyCTBOBaTH
y oxarosapajyhoj, kommuietnoj yuudopmu. Huje nobpo ymnaamuso
ce obnmauutu. /leBojke He Tpeba na m3rienajy HakMH)ypeHO HUTH
Jla CyBHUIIEe NpHUBIade Ha cebe Makmy. YNaa/buBa LUIMHMHKA HHUjE
MOXKEeJbHA, KA0 HU HAIAJHO JIAKHPAHW HOKTH, IIyHO HAKUTa, TpC-
Tewa, pajdoBa, IHANA, JJaHAIA OJ1 METajla U CIINYHO.

bonecHuniuMa ce He cMe HUIITA MOKJIAWkaTH, YaK U aKO OHU TO
Tpake. Ca HEKMM O] JapUBAaHUX IpeaMeTa O] MeTasa, KOju Cy Y3
TO W OUITPH, JCUIABAJIO CE J1a MallMjeHTH KacHUje MOKYIIajy caMo-
yOUCTBO WJIA TTOKJIO-EHU TIPEIMET 3J10ynoTpede Ha apyru HauuH. C
JIpyre cTpaHe, YKOJIUKO jeJTHOM OOJECHHKY JaTe IUrapeTy, CBU he
BaM TO UCTO TPAKHUTH, U TEIIKO heTre Mohu J1a ce oynmpeTe TaKBUM
3aXTeBUMa HaJajbe.

[Ipema manujeHTHMa CTYAECHTH MOpa Ja C€ OMXO0je CTpOoro mpodge-
cHoHaHO. Humomro He mpuxBaTaTH yIBapama, HUTH UM JaBaTH
npuBaTHe ajgpece u Opojese Tenedona. He obaBesuBaru ce mpema
OoJieCHHIIMA Y TIOTJIEAY CTBApH M yCIyra, Koje ce He THUy Here y
ycraHoBH. bosbe je u ga Oyaere JOXKHUBJBEHH Kao HeJbyOazHa oco0a,



Hero na cebe yBydere y HenmoTpeOHe mpobieme, KOju ce 4ecTo U3-
pone w3 Haumsrien OaHanHux curyanuja. Crneneha wimycrtparuja
[IAJBMBO TIOKa3yje Moryhu pesynrar ryourtka mpodecHOHaTHE IH-
CTaHIIE.

CBaku cTyneHT TpeOa Jga ce y3Ap»KHU JaudyKUX KOMEHTapa U HM-
npecuja, kao mro cy: ,,Kako cy jagHu, kao mMu ux je... OBaj
0OJIECHUK MU M3TJIe[la HOpMaJHO, ITa he oH Ty yomiire...” UT.

[Ipema manujeHTMMa HHUje 100pO HCMOJbABaTU CTpax, ajld Bajba
outu ompesaH. M30eraBajre na Oynere nehuma okpeHyTu Ooiie-
CHHMKY, HAPOYUTO aKO C€ PaJM O MOTEHLHjaJHO arpeCUBHO)j 0COOH.
Hemojre rmacHo KOMEHTapucaTH JIMYHE YTHUCKE ca KoJierama, Ha-
najyhu ce na to maumjeHT Hehe pasymeru M na ra to Hehe mo-
BpenIUTU. Y jeAHO] NCUXUJaTPHJCKO] YCTAHOBH Nyro j€ Ha 3ULy
CTajaja maposa, KOjy jeé Halmucao HeKH AYIIeBHU OONecHUK: ,,J[oK-
TOpH, HE 3a00paBUTE JIa j€ U JIyJIaK YOBEK, a HM OHA] Hajiyhu — HuUje
cacBuM Jya.”

VYKoIMKo CTyAeHT oceha cTpax, HECUTYpPHOCT W HEJNarofaHoCT Yy
MICUXU]aTPUJCKOM OJIeJbelby, aKko caM 0ojyje O] HEKEe MEHTaJIHe
6onectn unu nopemehaja, y3uma NcuUxXujaTpujcKe JIEKOBE, UAe Ha
NICUXOTEpaIijy UM UMa YTUCAK Ja My OopaBak Mel)y TylieBHUM
0oJiecHUIIMMA MTOTOpIllaBa CTamke, Tpeba 0 CBeMy Jia mopa3ropapa ca
CBOjUM MPOGECOPOM MIM HACTABHUKOM BEUITHHA.



Ha kpajy, Hemauka moclioBuIla Kaxe: ,,Bex0a uuHM MajcTopa’.
Muoru mnpodecHoHAIIM KOjU HUCY ce0e HHMKAaKO MOTJIM HH Ja
3aMHCIIe Y TUMY IICHUXHUjaTPUJCKOT OJCJbCHha, OONHHIIEC WIH KITH-
HUKE, BPEMEHOM Cy 3aBOJICJIM OBaj, MHAYE TEKAK W MOMAJIO He3a-
XBaJIAaH 1I0CA0, TaKO Jia ra, Ha BPXYHIly CBOje Kapujepe, He Ou
MEHaJIi HU 3a KOjU Ipyry Ha cBeTy. He 3abopaBwute, 1a TO yrpaBo
MOKe OWTH W Ballla >KMBOTHA IpHYa jEITHOT JlaHa, aKo Ce Kapre
Cyl0UHE TaKo pacrope/ie.




OPTAHU3ALINIJA ICUXNJATPUICKE CJIIYKBE

MonepHa ncuxujaTpujcka ciyx6a mopa na Oyzae cBeoOyxBaTHa,
MHTETPUCaHa U TEPUTOPHjATHO PACHPOCTPACHA.

Cseobyxeamnocm ncuxujampujcke 3awimume TIOAPa3yMeBa KOM-
IUIETHY OpUTY O CBUM IONYJAlMOHUM KaTeropujamMa KOPUCHHKA:
JeIH, aJI0JIECHEHTMA, PagHO MPOJTyKTUBHOM CTAaHOBHUIITBY, CTa-
pujuM ocobama, cHpoOMaIlHUMa U APYIITBEHO MAPTUHAIN30BAHHM.
VY TpeTMaHy KOPHCHHMKA YYECTBY]y IpUMapHa 3ApaBCTBEHA 3aITUTA
(TOMOBH 37IpaBJba W JUCIAH3EPU 332 MEHTAIHO 3/paBJbe), CICIIUja-
JU30BaHE 3/IPABCTBEHE YCTAHOBE, BACIIUTHE WHCTHUTYLH]E, CIOPT-
CKa yJIpy’Kema 1 OCTalle JPYIITBEHE CTPYKTYPE.

Humeepucanocm ncuxujampujcke ciyxcbe ToapasymMeBa Ja OHA
o0jenumaBa NMpPUMapHYy, CEKyHIApHY U TEpIUjapHy IPEBEHIH]Y.
CrpevaBame ncuxujaTpujckux mopemehaja, BUXOBO OJIarOBPEMEHO
OTKpHBame, JEeUCHE U pexaOwinTanuja ca COLHWjaTHOM pEHHTe-
TpaIyjoM Cy mapajelHi U HeOJIBOjHBH mpotiecH. 3 Tux pasznora ce
MHCHCTUpPA Ha TECHO] MOBE3aHOCTH NCHXOJOUIKUX CaBETOBAJIMILTA
U JHCIIaH3epa ca pa3HUM THUIIOBHMA 3/IPABCTBEHUX CTAIlMOHAPHUX
yCTaHOBAa, Kako OM ce 00e30e1u0 KOHTHHYUTET y CBUM eTarnamMa
TpeTMaHa cy0jeKTa ca MEHTAJIHUM MpodIeMuma.

Tepumopujanna pacnpocmparbenocm 00yxXBaTa ONTHUMAJIHO NpH-
CYyCTBO CTallMOHAPHUX IICHXHUJaTPUJCKUX YCTaHOBA, jeAMHMIIA 3a
napuyjainy (JeTUMHYHY) XOCIUTAIU3alujy U amMOyJaHTHO-TIOH-
KIIMHUYKHUX CITY>KOH.

Tpaouyuonanne cmayuonapue ncuxujampujcke ycmamnoee Cy-.

o [lcuxujampujcka odemerba onuwimux O6onHuya 30pUHABAjY
HajBehu Opoj TeKUX U 030MIBHUJUX TYIIEBHUX OOJECHUKA;
IUX0BA HAJBAXKHU]ja MPETHOCT jecTe IITO Ce MAIUjeHTH He
ylajbaBajy MHOTO O] CBOjUX IOpPOJMIIA, KOjeé MOTy Ja ce
aHTaXYyjy y BBUXOBOM TPETMaHy, Yak M JIOK Cy Y OOJIHUIIH;



Icuxujampujcke KIuHUKe MEOUYUHCKUX paKkyimema Cy
BPXYHCKE MHCTUTYIIMje Koje oMoryhaBajy HajKOMILJICKCHH]Y
JINJarHOCTUKY ¥ HajCaBPEeMEHH]y Tepalivjy, a MpeJcTaBibajy
U HacTaBHY 0a3y 3a CTyACHTE pa3HUX Hpoduia (MeIUIMHA,
CTOMATOJIOTHja, ACPEKTONOrHja, CECTPUHCTBO H JAPYro);
pe3epBUCaHe Cy 3a JMjarHOCTHYKH HEjaCHE M KOMILUIEKCHE
CiIy4ajeBe, TEpalHjCKU PE3UCTEHTHE IMalHjeHTe W JIpyra
CTama KoOja Ce HE MOTYy aJeKBaTHO TPETUPATH Y TICUXH-
JaTpHjCKUM OJIeJbehbUMa OMIITUX OONHULIA;

Uncmumym 3a ncuxujampujy Knunuuxoe yenmpa Cpouje u
Huemumym 3a menmanno 30paéme Cy KpOBHE NICUXU]ATPH]-
CKE YCTAaHOBE y HAIlO] 3€MJbH, KOje TOpex TOCIOoBa W3
MHTEpEeHIHje TICUXU]aTPH]CKUX KIMHUKA 00aBIbajy U BPXyH-
CKy Hay4YHO-MCTPA)XMBAYKy IEIATHOCT M MPOMHCY]y OK-
TPUHApHE CMEPHUIIE Y KIIMHUYKO] ICUXU]aTpHjH,

Cneyujanne ncuxujampujcke 6Oonnuye Cy €BOIyUpalie W3
HEKaJallllkbUX a3Wila; UaKo Cy HEKaJa CIYXKUJIE UCKIbYYHUBO
3a CMEILTaj U YyBamke TEHIKUX (YECTO T0)KMBOTHHUX) JIyIlIEB-
HUX OOJIECHMKa, cajja Cy OHEe TpaHC(HOpPMHUCAHE Yy MOJIEpHE
JIMJarHOCTUYKO-TEPAIINJCKE M PEeXaOWJINTAllMOHE YCTaHOBE,
Koje y cBe Behoj mepu mojcehajy Ha mcuxujaTpHujcke Kiu-
HUKE, MajJa c€ Yy IbUMa YIVIaBHOM jJOII YBEK TpPETUpajy
OonecHun mocie Beher Opoja penamnca, Tj. y OAMAKIOj,
XpOHUYHO] (a3u NCUXOTUYHUX Nopemehaja (kox Hac ce
Hanase y [lTagunckoj Ckenu, ['opwoj Tononuuu xox Hurma,
Bpumy u Kouny).

Yemanoee 3a napyujanny xocnumanuzayujy cy:

Hnesne 6ornuye y KOjUMa MalUjeHT OOpaBU INPEKO JaHa
(o6uuno ox 8 10 15 catm), mocine yera oju1a3u cBojoj Kyhu;
y BHUMa je Moryhe crpoBecTH CBE BHAOBE JHMjarHOCTHKE U
TpeTMaHa Kao U y MCUXHUJaTPUJCKUM OJIEJbEHUMA Y JEHOM,
3HAaTHO (JIEKCUOMIIHUjEM PEeXUMY pajia U ca MHOTO MambUM
(UHAHCH]JCKUM TPOIIKOBMMA; HHCY TOTOJIHE 3a CYMIIMJIHE,



arpecMBHE W TENHIKO JE3UTETPUCAHE MAIUjeHTe; KOHIICTIT
JTHEBHE OOJIHUIIE TMpeAcTaBiba A0OpY MpenasHy ¢opmy 3a
MHOTe OOJICCHUKE IO EBUXOBOM OTITYCTY Ca CTaI[MOHAPHOT
Jeuera a Mpe MpuxBaTta y AUCHaH3epCKU MOJIEI pajia;

e Hohue u sukeno 6onnuye cy NOCTyNHE y BehUHU pa3BUjeHUX
3eMajba, U HaMEHmEHEe Cy MallljeHTUMa KOjUu MIpPeKo JaHa
MOpajy Jia paje; y Hallloj CPSIUHU HHUCY 3aKHBEIIC.

AMOy1aHmMHO-NONUKTIUHUYKA cayycoa 00yXBaTa CaBETOBAUIITA
U JucraHsepe. Y muMa ce o0aBiba NPEBEHIMja, IUjarHOCTHKA,
Jederme W npaheme MmcuxujaTpujckux manujeHara. Ilopex caBeTo-
BAJIMLITA OMILUTEr TUIA, I0CTOje U CIELUjaIn30BaHa, Koja ce Oase
NoceOHMM KaTeropujama KOPHCHUKA WM TOCeOHOM MpobiemMaru-
KOM: CaBeTOBAJMILTA 3a Jelly U aJ0JIeCLeHTe, OpaK U MOPOJUILY,
CTyJeHTe, ctapuje ocobe uta. [lopen HaBeAeHOT, y OBaj BHJ Opra-
HU3alMje Craja u cily:k0a 3a ypreHTHy NCUXMJaTpUjy U Tele-amnel
nomoh, cimyx06a kyhHOT Jieduema W pexaOuiauTamuje, Te KIyOOBH
JeyeHuX OOJIECHHKA (IKOXOJIMyapa, HapKOMaHa M OCTallMX), Kao U
3amTHTHE paaroHuIe (y KojuMma ImaiujeHTy pajie u npuBpelyjy moxu
OeHe(uIpaHNM yCIOBUMA).




INOCEBHOCTHU PAJIA Y ICUXHJATPUICKOJ CJIYKBU

IIPO®ECHOHA/IHA TAJHA

Cge mH(poOpmMaIyje Koje ce OJHOCE Ha MalHMjeHTa: HEeroBO MME U
npe3uMe, WACHTHU(PHUKAIMOHM TOAAlM, CHUMITOMH M JIMjarHosa
OoJiecTH, pasJior 300r Kora je IpuMJbeH Y OOJTHHILY, HAYMH Ha KOjU
je JOBeJieH, TeparujcKe IpoIeaype, IeTaJbh O HErOBOj MTOPOIHIIH,
MOCIy U CIMYHO, MPEACTaB/bajy MpodeCHOHATHYy TajHy, YHje ce
OJlaBambe CMaTpa €THYKUM, ITUCIHUILIIMHCKHM U KPHUBHYHO-TIPABHUM
IPECTYIIOM, T€ Ka0 TAKBO MOXE OMTH U CAHKIIMOHUCAHO.

Jla 6u ce uzberno, Makap U HEXOTUMUYHO, O/IaBame MpodecruoHa-
He TajHe, Tpeba ce cTporo mpuapxkaBath cieaehux mnpasuia
MOHAIIAhA:

e 1pen OOJNCCHWIIMMA HE TOBOPHTH O CMETHaMa M MPHUPOIH
Oonectu qpyrux O0JIECHUKA,

e JaBame HHpOpPMAIMja O CTalky NaljeHaTa Ha OJCJbECHY
MPEIYCTUTH HAJICKHOM JICKapy — IICUXH]aTpy;

® HHU y KOM CJIy4ajy He mojjiehu UCKyIewy J1a 3apaj eBeHTY-
aJIHe BIACTUTE MaTepUjaliHE KOPUCTHU OJ]aMO TajHY;

e KJIOHWTU C€ TperpHyYaBama ,,MHTEPECAHTHUX clyyajeBa’ y
JPYIITBY HE3IPaBCTBEHUX PaJIHHKA, ITa YaK HHA Y KPYTy BIIa-
CTHUTE MOPOANIIEC WIH MPHjaTeha;

® Cy3/Ap)KaTH ce O]l UCIoJbaBama U3HeHalema, UK jOIIl Tope —
yyhemwa, YKOIMKO Ce Yy TCHUXUJaTPHjCKOM OJIeJhemy Tpe-
MO3HA 3HaYajHa WM jaBHA JIUYHOCT, KOJIera — 37paBCTBEHU
paJHUK, KOMIIIHja, TO3HAHUK U CIIMYHO.

3akoH gomymTa ocrobahare 00 uysarba npoghecuonanHe majue
caMo 1O MUCMEHOM oBJamhewy Cya WK KaJia jé OTKpUBambe TajHe
y OMIITEM APYIITBEHOM HHTEPECY WM y MHTEpecy IpyTor JInIa, a
OBaj je MHTEpec MPeTeXHUjU O] 3alTHTEe HH(pOpMAaIHMja Koje ce
THYy TojeauHna. [Ipumep Moke OWTH BHCOKA CYHMIIMTHOCT WA



XOMHIIUTHOCT TAlUjeHTa, FHErOoBa YBPCTA PEHICHOCT Ja HAYHHH
OTPOMHY JIPYIITBEHY LITETY, U3BPILIU aTEHTAT U TOME CIMYHO.

PA3JIO3U 34 ICUXHJATPHICKY XOCIIHTATU3ALIHIY

[TaniMjeHTH y TICUXHjaTPH]CKy YCTaHOBY MOTY A0hu JOOPOBOJBHO,
Ha JIMYHY 3aXTEB, Y MPETXOJHO 3aka3zaHoM TepmuHy. OBO je Haj-
MOBOJBHMjA CUTYaIlHja, KOja CBEAOYH O JEJIMMUYHOM WJIH MOTITYHO
OUyBaHOM YyBUAY Koja OosecHuka. Jl0OpOBOJbHM J07a3aK MOXKE
outu ca wiam 0e3 mpaTme poAOMHE WM mpujaTesba. Mehytum,
J071a3aK 'y OJEJbeHe MOKe OWTH WM TPUHYIHH, 0€3 cariacHOCTH
NalujeHTa, Hajuemhe HAa WHCHCTUPAkE TOPOIMIE WIM 4YaK Y3
ACHCTCHIIH]Y TIOJIUITH]E.

Hajuewhu paznosu ncuxujampujcke xocnumanusayuje jecy:

® OINIITU ICHXOMOTOPHU HEMUD;

® [IaHUYHO CTamC;

® jaka aHKCHO3HOCT;

® XUCTEpUYHU HaIas;

® U3paXXEHO arpecUBHO MOHAIIAKE;

® jaka UMIYJICUBHOCT;

® CYULUJHOCT;

e Joropeja;

® JucolMjalija MUILJbEHA;

e CyMaHyTe Hjeje — JACNy3Hje;

e XaJyIMHATOpPHA UCKYCTBA;

e ecydopHja — MaToJOLIKA BECETIOCT U Er3aITHPAHOCT;

e jaka Jienpecuja;

® AyTHCTUYKH CHHAPOM — MOBJIAYEH-E U HEOJa3UBHOCT;

e CTYIOD;

e JleNMpaHTHA CTamba;

® CMWIENTUYKU cTaTyc (uemhe ce peliaBa y HEYpOJOIIKUM
0JIeJbCHUMA);

e JlepealM3allOHU U IeNIePCOHANN3AINOHN (PEHOMEHH.



Ypeenmna cmarwa y ncuxujampuju yBeK 3aXTeBajy HEOIJIOKHU
npujeM y OONHHMITY; OBJie ce yOpajajy:

CYULIUIHU CUHIPOM;
CHHJIPOM aruTaluje — U3paKeHOT ICUXOMOTOPHOT HEMHPA;
aruTUpaHa Jenpecuja;

JETUPAHTHH CHHIPOM;

CyMpauHa CTama pa3JInIuTe eTHOJIOTH]E;

CTYIIOD;

jaka MaHuKa,

KaTaToOHa IIOMaMa, T3B. ParnTyc;

OHEpOUJIHA CTama, (yre U MEHTalIHA KOH(Y3H]a;

MQJINTHA HEYPOJIENTHYKA CHUHAPOM M TapOKCH3MallHe
JUCKUHE3H]e.

Oonyka o ncuxujampujckoj Xxocnumaniuzayuju TOHOCHU ¢e Ha OCHOBY
nporeHe cneachux gakropa:

CTapoCT Mal1jeHTa;

10J1 OOJIECHHKA,

0COOMHE JIMYHOCTH;

BpCTa M TeXHMHA 00JIECTH;

CTEIEH HEMPHjaTHOCTH CUMIITOMA,

BpCTa JIeuea Kojy Tpeba mpeay3eru;

OOJTHUYKO OKPYXKEHE;

yIaJb€HOCT YCTAaHOBE Y KOJO] C€ peain3yje XOCIUTaIu3aImja
o]l MecTa OOpaBKa MalMjeHTa;

npodecroHanHu (KaJpOBCKU U aT€pUjaIHN) PECYpPCH KOjuMa
ciry>k0a pacronaxke.

PEAKIIHJE BOJIECHHKA HA XOCITUTA/IU3AIIHIY

Ha npujemy y oniesbeme QynieBHU OOJECHUK MOXeE J1a MaHU(eECTyje
T BUJOBA CIEUU(DUIHOT TOHAIIAKA.



Komnenzosano nonawarbe je KOpeKTHO, MUPHO, 0€3 HCIOJbaBaba
OTIIOpa TIpeMa MEPCOHATY OJIe/bCHha WM BIACTUTO] TOPOIMIIH.
[TanmjenT mpuxBaTa mpujeM y OOJNHHUIly, a TMOHEKAJ ra U cam
3axTeBa. MiMa yBHI y CBOje CTame, 3Ha J1a My je momoh moTpeOHa,
KEemu Jla My ce MOMOTHE M HaJa Cce O3/ApaBJbeiby WIM Oapem
00OJbIIAKY CTAbA.

Pasnooywmno nonaware oriena ce y IMacMBHOM OJHOCY IpeMma
OKOJIHH, TIallMjeHT je eMOTHUBHO Mpa3aH, He3aWHTEpecoBaH U 0e3
WHUIMjaTUBE, MJIaHOBA U IMJba. CBejelHO My je xohe 11 03paBUTH
U Xohe 11 My ce cTame 000JbIIaTH WIN HE.

Omyheno nonawarpe cBeoYU 0O JOyOOKO] perpecuju. bomecHuk je
NacHBaH, yCIIOPEH, EMOTUBHO XJIaJaH, ca Ae(PEeKTOM eMOIMOHAIIHE
pe30HaHIM]e, CBEjeTHO MY je IITa C€ ca UM YUHU y OJCIhCHY.
Otyhenu (ayTucTHMUHHM) CTaB OOJECHUKA oOJpa)xkaBa joul ayOJby
NaTOJIOTH]y OJf PaBHOMYIIHOT TOHAIIAmka (TEIIKe TCUX03€e, JeMEH-
[[1j€ U CITUYHO).

Onwima ncuxomomopHa ycnopenocm ca OpaguiandjoM u Opanu-
MICUXU]JOM Ha TpHjeMy OOMYHO ce cpehe Koja JayO0oKO JEeTnpecuBHUX
naiyjeHara.

Oobujajyhe nonaware (pecenmuman) je aKTUBHO TNPOTUBIHEHE
XOCIHUTAIM3AIM]H TI0] YIUINBOM CyMaHYTHX HJigja U XalyluHaluja,
ycliel HeJlocTaTKa YBUAA Y CBOj€ CTame, WIM MOCTOjama IMpeapa-
Cylla IIpeMa OBaKkBOM BHJY Ji€U€Ha, HEMOBOJbHUX MCKYCTaBa W3
NPETXOAHUX OopaBaka y OOJHHULIM U JIpyro. Y HEKMM CllydajeBUMa
PECEeHTUMaH ce MOXKe TpeBa3uhu CTPIJBUBUM pa3roBOPOM, TIpy-
XKamkbeM o0jallllkbehba U yBepaBamba, 1a U W3BECHUM HPUTUCKOM U
YKa3uBamkEM Ha IMOCIeAHLe OA0ujama XOCHUTAIHOI TpPEeTMaHa.
Mebhytum, mncuxujaTap HeMa MpaBO Ja MPOTHB BOJBE 3aIPKU
JTyLIEBHOT OOJIECHHUKA Y O/I€JbEbY, CEM IO U3PUUYUTOM HAJIOTy cyna
U Y3 aCHCTEHIIH]jy MOJMIIKje, IITO Ce JelIaBa caMo YKOJIUKO IOCTOjH
3HayajHa MpeTHha WM ce Beh Jecuio yrpokaBame Apyrora Wid
cele.



IICUXUJATPUJCKA BU3HUTA

Busurta y mcuxujaTpHjcKOj YCTAaHOBU WIIM OJIEJbEEbY MOXKE OUTH
KJlachuyHa — oOujaszak OoJjiecHWKa y cobama Wiau T3B. ,.ceneha
BU3UTA”.

Busuma y 6onrechuuxum cobama (mepaneymcka) je HajCTapHju BUJ
obmitacka OOJIECHUKA, KOJH C€ MPUMEHYje Y CBUM OOJTHUYKUM
oJleJberbMa U HHje CBOjCTBEHA camo rncuxujatpuju. OBy BH3HUTY
OOMYHO BOJM HAYCIHUK OJIE/bCHha WM HETrOB 3aMeHUK. [Ipucy-
CTBYJy CBU OJICJbCHCKH JIEKAPH y CMEHH, MEIUIMHCKE CEecTpe —
TEXHUYAPH, CICUHUjATU3aHTH, CTAKEPHU, CTYJIeHTH U Apyrd. CBaku
Ce MaIMjeHT MUTA Y TOTJIely CYOjeKTUBHOT CTama, a JICKap 3a,1yKeH
3a oApeheHor manujeHTa KpaTko pedepuiie o TOKy A1jarHOCTUYKOT
nporieca u Jicuema.

,, Ceoeha euzuma” ce 00aBiba y JIEKapCKO] COOH, y MPOLIMPEHOM
cacTaBy: HA4YeIHHK O/IeJbCHA, OJICJCHCKU JIEKapu — INCHXHjaTpH,
CHeNHjaIN3aHTH, CTAXKEPH, TNIaBHA MEIUIIMHCKA CECTpa, MCUXOJIOT,
COLIMjaJIHU PAJHUK, PAJJHU U OKYMAllMOHU TeparneyT, o NoTpedu —
U CTpydmanu Apyrux npoduia. [Ipe moueTka BU3UTE, AETAJHHO Ce
OpUIlpeMa LEeJIOKyMHa MEIUIIMHCKAa JIOKyMEHTallMja Be3aHa 3a
CBaKOTI TAIlMJeHTa IMOHA0CO0. 3a OBO je 3aayKeHa, MO TPaBUILY,
IJIaBHA MEIMLIMHCKA CeCTpa — TEXHUYAp oJlebeha. Y TOKY ,.cenehe
BU3UTE” TNO3UBaJy ce mnanujeHTH npea TuM. OHM OBJEe H3HOCE
JeTtajbe 0 cebu M CB0joj OOJIECTH Yy OJICYCTBY JIPYIMX OOJIECHHKA,
mro uM omoryhaBa Behy crmoOomy u3narama M MambM CTENEH
CBECHOI' NpPHUKpHBaKka HEKMX JeTajba (Koje MHaue He OM HHUKaKo
MOTJIM M3HETH Yy TOKY KJIaCUYHE BU3MTE). Y riobaily, oBakaB BH]
BU3NUTe y Behoj Mepu uyyBa MHTETPUTET MAIMjEHTOBE JHMYHOCTH.
Jluckycuja U JUjarHOCTHYKO-TEpalvjcka KOH(pOoHTalMja 4jaHOBa
TUMa OJIBUja C€ TEK MOULITO Mal{jeHT HAIyCTH JEeKapcKy coly; y
HETOBOM TNIPUCYCTBY HHj€ JOMYIITEHO WCIOJHABATH HECJarama jep
OM TO TOJbYJhAJIO OOJIECHUKOBO MOBEPEHHE Y MHCTUTYIIH]Y Y KOjOj ce
JeUn.



THMCKH PAJ Y ICUXUJATPHJH

VY ncuxujatpuju je TUMCKU paj] yciioB 0e3 kora ce He moxe. [logena
pama y TuMy 0a3upa ce Ha KOMIIETEHTHOCTH PaBHOIPABHHUX CTPY4-
Baka, a He Ha (QOpMaNHO] Xujepapxuju. MyimuoucyuniuHapaw
npucmyn Tojipa3yMeBa MapajielHO U He3aBHCHO JICJIOBAE YIAHOBA
TUMa, TIPU YeMy CBaKH OJ] lbUX MPOOJIeM TpeTHpa U3 CBOT acIleKTa.
HumepoucyuniunapHu KoHyenm HACTOJU Ja MOBEXE U YCKIIAJH CBE
YJIaHOBE TUMA, KOjU MHTEPAKTHBHO JO0JIa3€ IO 3ajeIHUYKHX perie-
wa. Ipancoucyuniunapnu mpemmar ce TMpHUMEBYje Ha npolieme
KOju HHCY Y 00yXBaTy HUTH jelHE MOceOHEe AMCUUILUIMHE; OBJIE CE
aHraXkyje CBe PacIioOKUBO 3HAME, 1a OU ce caBiIa a0 3a/1aTak Koju
10 CJIOKEHOCTH HHje MOryhe pemmT HUTH MYJITHIUCIUTUTMHAPHO
HUTH UHTEPAUCIUTLTUHAPHO.

Obasesnu unanosu ncuxujampujckoe muma cy: ICUXujatap, BUCOKa
MEIUIMHCKA CecTpa — TEXHWYap, KIMHUYKU IICHUXOJIOT, paJHU
TepaneyT u couujannu pagHuk. Hajuemhu mooden mumckoe paoa je
UHTEPAUCHUILUTUHAPHN TpucTyn. CeM CTpy4YHHX KBaJUTeTa, 3a
nobap TUMCKH pajJl noTpebHe ¢y U ojaroBapajyhe ocoOuHe TMUHOCTH
YyaHOBa TWUMa. HarmamieHa ayTOPHUTAaTHBHOCT, KPYTOCT, CYyjeTa,
HECIIOCOOHOCT J1a ¢ UCTPIU KPUTHKA M caciylia Tyhe MUlbeme
Cy LpTe JUYHOCTH KOje KOMIPOMUTY]y pan y Tumy. On Bohe Tuma
Ce 3aXTeBa BHUCOK CTENEH YBEKOAHOCTH KOMYHHKAIlMOHMX BEIITH-
Ha, (uieKCHOUIaH MPUCTYTI, ajl U OJUIyYHOCT y yCMepaBamwy paja
rpymne, Kako ¢ TUMCKHU CacTaHLM He OM IMPETBOPWIM y CBOJEBPCHY
»peKJa-kazana” 0e3 KOHKPETHHMX 3aKJby4yaka, IITO C€ y TMPaKCH,
Ha)KaJIOCT, JOII YBEK YECTO JelIaBa.

3akmyuke mepanujckoe muma CBakU HETOB WIAH CIIPOBOJU Y CBOM
JIOMEHY paja ca ofapeheHnM OOJECHHMKOM. YKOJIHMKO CE€ JIOHECEHU
3aKJbYYIIM HE OHM MOIITOBAJM, TUMCKH paja OM H3ryOHMO CBaku
CMHCAa0, a JIMjarHOCTUYKO-TEPANHjCKU UHAWBUyaTu3aM O MOTEH-
I[1jaJTHO MOTA0 J1a OTOpIlIa CTAHE MICUXU]aTPH]CKUX OOJIECHUKA.



Bucoka memumuHCKa edyKalMja cecTapa — TEXHHYapa IpyKa
CONMIAH OKBUD 3a PAaBHONPABHO ydemhe y TEpamujckoM THMY
NICHIXHjaTPHjCKOT OJIeJbeHha MU KIMHUKE.

OTIIYCT IICUXHJATPHJCKOI BOJIECHHKA

MojepHa nICHXHjaTpHjCcKa Mpakca TeXHU ITO Kpahoj XocHmuTain3a-
[IMJH YaK U HAJTSKUX IYIICBHUX OoJjiecHUKa. TexXwuInTe Tepanuje ce
npebairyje Ha BaHOOTHMYKU CEKTOP, KOjU YKJbYUyje TUCIaH3Epe H
CaBETOBAIMIITA 32 MEHTAJIHO 3]paBJbe, JHEBHE OOJHHIE, KITyOOBE
JICYCHNX TalMjeHaTa M Jpyre OopraHu3amuoHe (opMe T3B. CEKTOP-
cke nicuxujatpuje. Ca nmpaBoM ce cmarpa Ja OOJIECHUK Tyro BpeMme-
Ha He Tpeba nma Oyae OABOjEH OJ CBOjE MOPOJHUIIE U YXKEr COIH-
jayHOT MWJbEa KOMe MHaye npunana. Kon mamujeHara Koju Iryxe
BpeMe IPOBOJIE Y OOJHUIIM CKOPO YBEK CE pa3BHje XOCIUTAIIN3aM,
Tj. TyOUTaK XKeJbe 3a MPOMEHOM OOpaBHIITA, HE3AWHTEPECOBAHOCT
3a HOpMaJIaH XUBOT, alaTtyja y Morieay ucxona 0oiectu u onouja-
e pexabunTanmje u collMjajaHe peruHrerpanuje. bonecauk peas-
HOCT M3BaH OOJHMIIC BHUIIE HE JOXKHBJhABA Ka0 HEUITO YyeMy Ou ce
Tpebasio BpaTuTH, Beh NMCUXUjaTPUjCKy YCTAHOBY JI0’KMBJbABA Kao
CBOj MPaBU JIOM, KOjU My rapaHTyje KakBy-TaKBy CUTYPHOCT. 3axBa-
Jbyjyhu pedopMu NCHUXUjaTpUjCKe 3ApaBCTBEHE 3aIITUTE, CBOM
cpehom, XxocnuTani3am HUje TaKO YeCT Kao HeKasa.

3a u3a3ak U3 OOJHUIIE TIAIM]EHT c€ OOMYHO IIPUIPEMa KpO3 MOBpe-
MeHe, y MoueTKy kpahe, a KacHMje W AyKe TepamujcKe BUKEHIE,
TOKOM KOJUX BpE€ME MPOBOJMU Ca CBOJUM yKyhaHMMa y CBOM IIpH-
poaHOM okpykemy. C apyre cTpaHe, BpIIU ce€ MpUIpeMa MOPOAUILIE
3a mpuxBar oOoJIeJIor ujaHa, 0 KoMe he Ayro BpeMeHa HEeroBH
ONMVOKIBU MOpaTH J1a OpuHy. Y TOM CMHUCIY, TOTPEeOHO je pa3douTu
HU3 TIpeipacyjia O AyIIeBHO] 00JIeCTH, IPYKUTH aJileKBaTHE UHDOD-
MalMje ¥ TOJAPIIKY, jayaTH YMEpEeHU M peanHu ontumuszam. He
3a00paBUMO J]a KHBHMO Y BpeMe €KCIUTO3Hje MOTPEIIHAX U HeMoT-
NyHUX MH(OpMAaIMja MyTeM WHTEpHETa, TEJIEBU3Uje U IITaMIaHUX
Meuja, Koje y BEITUKO] MEpH OTeXaBajy paj mpodecroHaana 3a
MEHTaJHO 37paBjbe. MHOro caTu Bajba IPOBECTH Yy J00po-
HaMEpPHHUM pa3roBOpMMa KaKO ca MAaIfjeHTOM TaKO U Cca FEerOoBOM



pOAOMHOM, a y TOME BUCOKOKBAJTM(UKOBAHA MEIUIIMHCKA CECTpa —
TEXHHYAp U TE KAKO MOKE OMTH O] KOPUCTH.

Jla ce HEe O OTeX)ao OTIYCT ca MCUXUJATPUJCKOT OJICI/hCHha WIN U3
HEKEe JIpyre CIMYHE YCTaHOBE, HE Tpeda NalMjeHTe IPEBHIIE
BE3MBATH 3a cede, YBEeK je MOoTpeOHO XyMaHO C€ OJHOCHUTH IpeMa
BUMa, OKYIIUPATH UX 3IPaBUM MOJICTHIIAjUMA, a HE OABUTHU CE CaMO
BUXOBOM Oosemthy u oMoryhut UM Jia Kpo3 moceTe OIMKIHX He
3a00paBe Ha CBET KOjH ITOCTOJU U3BAH 3UI0BA OOJHHIIC.

Hakon w3macka W3 CTalMOHApHE YCTAHOBE, IMAIMjCHT CE jaBJba
CBOME TICHXHUjaTpy HJIH JIEKapy OIIITE MEAUIIMHE KOjH Ta je YIyTHO
Ha Jieuewme. tberosa je obaBe3a nma y3uMma MPONHUCAHE JIEKOBE Y
onrosapajyhum mosama, y yemy u ykyhaHnu Mopa Ja Mpey3Mmy Jieo
onroopHoctd. Jloma kommigjanca (TIOBUHOBamke) IO NHUTABY
y3uMama MeJMKalje Hajuenrhu je y3pok Mmoropiiama ICUXujaTpH]-
ckux mopemehaja, HapounTo ncuxoTuyHor tumna. IlorpebHO je nma
nanujeHT o0aBiba M Apyre KOHTpOJHE mperiene (imadopaTopujcke,
KOHCYJITAaTUBHE OJ1 CTPAHE CIIEINjaTuCTa APYTUX CTPyKa M CIMYHO),
Kao M Ja ce, y ojapeheHMM mepuoauMa, €BEHTYalHO jaBjba Ha
KOHTPOJIHE IIperjie/ie y YCTaHOBY BUIIET paHra y Ko0joj je 61o jedeH
(crieninjanHa OOJHUIA, KITMHUKA WA UHCTUTYT).




IHHOCETE, JHEBHHU N3JIACHU U TEPAIIMJCKU BUKEH/I |

Ilocema unanoea nopoouuye u npujamena XOCTUTATUZOBAHOM
TICUXU]JaTPHjCKOM OOJIECHUKY JCO j& TepalujcKor mporpama. Moxe
MOBOJHHO JICTIOBAaTH KAaKO HA MAaldjeHTa, KOjU je CyOjeKT euerma,
Tako W Ha ykyhaHe, KOju Cy Yy MHOTUM CJIy4ajeBUMa U CaMU jeJaH
on ¢akTopa HACTaHKa W OJp)KaBama mnopemehaja. [locere Ha nHEB-
HOj 0a3u HajJaKIle je peain30BaTh y MCUXUjaTPUjCKUM O/IeJbehUMa
onmTtux OonHMLA, ¢ 003UPOM Ha penaTUBHY OJIM3MHY J0Ma Halu-
jeHTa. YdecTaiocT moceTa Bapupa o]l jefapes] CEIMUYHO IO CBAKO-
JTHEBHO. Y HEKHM CIly4ajeBUMa OpAMHUpPAjyhu TMcuxujaTtap MOKe
NPUBPEMEHO 3a0paHHUTH TIOCETE, YKOJIUKO C€ MPOLEHH Jia OBE
3HAYajHO Y3HEMHUpPaBajy OOJIECHUKA.

[Tocete TpebGa MCKOPUCTUTH Ja ce yKyhaHWMa IpyKe peleBaHTHE
uH(popMaliyje o cramy OosiecHuka. J[aBame oBakBUX HH(DOpMaIHja
Tpeba MPermyCTUTH OJIEJbEHCKOM JIEKapy Y CMEHH (TIOCETE Ce YIilaB-
HOM OJIBHjajy y TMOMOJHEBHUM caTuma). [leTasbHHja oOaBelITema
Jlaje Jiekap-TIicuxujaTap KOju BOJIM MalMjeHTa y CKJIOY TeparujCKuX
pasroBopa ca MOpoAULIOM, OOMYHO Yy MPENOJHEBHUM YaCOBUMA.

[lcuxujatpujcka cectpa — TexHMuyap Tpeba ga OpHMHE O XpaHU U
MOKJIOHMMA KOjU ce JOHOCe ManujeHTy. bonecHuk He cMme na noduje
npeaMeT ca KojuM OM Morao Jia nmospeau cedbe uiu apyror. Takobe,
MHOT€ TICUXH]aTPUjCKe MaIU]eHTE Baba MOIITEAECTH JIOIINX BECTH U
HEYMECHE JuTepaType Wiu rammne (mopHorpaduja, Tabiougu u
ciuuHo). Kana je peu o moOunHuM TenedoHMMa, Y HEKUM Cllyda-
jeBUMa (HapKOMAaHHU, AJIKOXOJIMYApH, aKyTHO-TICUXOTHYHE 0cC00e),
Tpeda U3pUUUTO 3a0paHUTH HBUXOBO KOPUIINEHE Y TOKY OOTHUUKOT
TpeTMaHa; KO/ JIaKIIUX IallijeHaTa MOXe Ce J03BOJIUTH yIoTpeoda,
aJIli Ha Ha4MH Jia ce TUME HE OMETajy JAPYru OOJECHHUIIH.

H3nacyu Honecnuka 3aBrce O] TUMA NICUXU]JaTPUJCKOT OJIEJbEIbHA,
OJIH. YCTaHOBE. 3ameopeHu mun oodemerba NOJApasyMeBa 3abpaHy
u3Nlazaka 4ak M y Kpyry OonHuue 3a oapeheHo Bpeme (CyAcko-
MICUXU]aTPUjCKa OJIeJheha, 3aTBOpcke OomHuIe). OTBOPEHH THII



CTalliOHApHE TICUXUjaTpHjCcKe cIykO0e omoryhaBa cino0omHO, anu
KOHTPOJIUCAHO KPETarhe MalfjeHaTa y Kpyry OOJHUIIE, ajld U U3BaH
TOr Kpyra. M3macuu y rpalx ce yBeK IUIaHUPAjy, pealnsyjy ce y3
IPUCYCTBO MPATHOIIA, a TPajy 10 map catu. tbux cMo y obaBe3u na
€BUICHTUPAMO y NMOCEOHO] KIbU3H.

Tepanujcku éuxeHo je CacTaBHU JICO JiCUSHa U UMa 3a IUJb POBE-
paBame MOCTUTHYTOI MOOOJbIlIakha M yCIOCTABIbALE MPUMEPCHUX
OJIHOCA Ca MOPOAMIIOM WJIM JPYrOM CpeArHOM, K0joj he ce Oomec-
HHK BPaTUTH HAKOH OTITyCTa U3 OOJIHUIIE.

Bukenn ce He omoOpaBa cBe JOK HE HACTyIH €BUACHTHO MOOOJb-
HIake MalMjeHTOBOr crama. OUIa3ak Ha BUKEHJ HHUjE MPEKH] XO-
cnutainuzauyje. [latym m yac ojyiacka M IoBpaTKa TauyHO CE€ yHa-
npen aeuHuIry (Ha cacTaHKy TEpanHjCKOT THMa) U CTPUKTHO
nomtyjy. Jlo3Bona kojy OonecHuk qo0Huja y MUCMEHO] je Gopmu, a
npatuoly (00M4HO HEeKo of ykyhaHa) ce najy AeTajbHA YIyTCTBA U
CIPEMJbEHU JIEKOBU Ca O3HAKOM BpEMEHa M HauyWHA HUXOBOT Ja-
Bama y TOKY TepanujcKor BukeHaa. [1o moBpaTKy manujeHTa y oze-
Jb€He, O] MpaTHolla ce JETaJbHO y3UMajy MOJAAlM O IOHAllaby
OosnecHMKa 3a BpeMe OopaBka KoJ Kyhe M aHanM3Upajy ce HEroBe
aKTUBHOCTH M MHTEpakiyje ca ykyhaHuma M CBUMa OCTajMMa ca
KOJUMa j€ J10JIa3H0 y KOHTAKT.

HapounTy naxkmy 3ApaBCTBEHOT NEPCOHANA 3aXTEBAj)y Henpeosu-
hene cumyayuje y moky mepanujckoz eukenoa. Haume, nonekan
ce JIECH: nocopuiarbe 0cHogne 6onecmu (yciel JIOIe MEHTAITHE
KJIMME Y MOPOJUIIM, HEy3UMamba WM HEPEIOBHOT y3UMama JIEKOBa,
CBOJEBOJHHOT MPOIy’KaBarma OopaBka Ko Kyhe u ciIu4Ho), npedosu-
parve nexoguma (AaKUUJICHTATHO WM HAMEPHO), NOKYUaj cuyyuoa
WIN 8pulerbe KPUSUYHUX Oeld U npecmyna 3a BpeMe OJACYCTBa ca
oJlesbehba. CBaKM TakaB Cllyyaj 3axXTeBa aHAJIU3y TEPaIUjCKOT THMa
U CTPUKTHY 3a0paHy JaJbUX TepanujcKuX BUKEH]a, CBE JIOK ce cTa-
€ MallijeHTa y TOj MEpU He MOIpaBH, Ja Ce PU3UK OJ1 MOHOBHHUX
WHIM/ICHATa CBEJIE Ha allCOIyTHH MUHHMYM.



MEJUIWHCKA JOKYMEHTAIIMJA ¥ CITIPOBOBEBY
HEI'E ICUXUJATPUJCKUX BOJTECHUKA

OXroBOPHOCT 3a BOhEHEC M YyBame MEIUIIMHCKA JTOKYMEHTAIIH]e
nasia Ha TJIaBHY CECTPY OJIeJberba. Y TMCUXH]aTPH]CKUM OfeJbehuMa
U JIPyT'MM YCTaHOBaMa ojroBapajyhier Tuma oBa JOKyMEHTallWja
Mopa OWTH 3aKJby4aHa W A00po 3amTuheHa, ¢ 003UpPOM Ha CIEIH-
(GUYHOCT MarnujeHara u APyrux MoCeTUIala o/1ebema.

VY o6aBe3Hy NOKyMEHTAIIN]y TICUXU]jaTPHU]CKOT OJIeJbEba CIIaaajy:

ucropuje donecrtu;

TEeMIIepaTypHE JIUCTE;

KEbUTA Paropra;

KIbUTa TpeOOBama JICKOBa U MaTepujaa;

KEbHTa TepaIuje;

KIbUI'a HApKOTHKA,

KIbUTa 3aIMCHUKA Ca CacTaHKa TePaIujCKe 3ajeTHHUIIC,
KEbUTa CECTPUHCKE HETe, Koja Tpeda J1a CaipyKu CECTPUHCKY
AaHaMHE3Yy 3a CBAKOT' HaHI/IjeHTa, HWHAWBHUAYAJTHHU IUIaH HETC U
JIMCT peain3alnje CECTPUHCKOT paja.

Kmuza panopma tipencraBiba JOKYMEHT O pajay y CBaKOj CMEHH,
KOjU BOJIE MEAMLMHCKE CecTpe — TeXHHW4apu. MHOI'M Mojamu o
MojeIMHUM OOJIECHUIIMMA W3 KIbUTE parnopTa ce MpeHoce Y
uctopuje 6onectu (AeKyp3yce) Koje BOIU JIeKap; OHU MOTY MMAaTH
KpyLMjaJlHU 3Haya] 3a JajblM TpeTMaH mnaunujeHara. Hemojmo
3a00paBUTH Ja Cy cecTpe M TeXHHYapu 24 caTa y KOHTaKTy ca
OoJecHUIIMMA Y OJieJberbY, TE /1a MOTY OpkKe M Jakule J1a IpUMeTe
CBE MPOMEHE KOje Y TOKY JIeUeHha HACTYIajy.

Panopm o6aBe3Ho Mopa aa canpxu cieaehe mogartke:
e JaTyM W BpEME Tpajarma CMEHE,

e WMEHA W TIpe3uMeHa cecTapa — TeXHWYapa y cMeHu Mmeby
KOjUMa je U3BpIICHA IPUMOIIpeaja Iy>KHOCTH;




e mojany o Opojy U CTPYKTypH (IIpema 1oy, CTapOCTH, HO30-
JIOLITKUM KaTeropujama) 00JIECHUKA Y O/ICJbCHY;

e J1a 1M je OWJIO OTITyCTa y TOKY T€ CMEHE;

® [OJalM O HOBONPUMJBCHHM IALMjEHTHMA U JETaJbaH OIHC
HUXOBOT TOHAIIaka U TIPUXBaTakba TEPaImje;

e TI0JaIM O OOJICCHHUIIMMA TTOJT TI0jaYaHUM Ha/I30POM;

e U3BEINTAj O MOKYIIajuMa arpaBalyje, CUMyJanuje U JUCH-
MYyJIaIlH]e;

e W3BEINTaj O U3MEHaMa Teparnuje, ynyhnBamy Ha KOHCYJITa-
TUBHE TIPETJIe/e UK MPEBOlebY Ha IpyTa OJeIhemha;

e MOHHUTOpHMHT BuUTaNMHUX ¢yHKIHMja nanujeHata (TA, mysc,
pecnipanuje);

® [I0JIalld O UCXPAHH, CHY U XUTHjCHU OOJICCHHKA;

e OIHC IOCETa M MOHAIIaka MOpojarIle, pohaka U NpujaTesba,
Ka0 U CaMHUX IallijeHara y TOKY HCTHUX;

e JleTaJbaH OIUC JPYTUX, BAHPEIHUX jaorahaja U OKOJIHOCTH Y
TOKY CMEHE.

Kmury pamnopra Boau 0JroBOpHAa MEIMLMHCKA CECTpa WM TEXHU-
yap y cMeHu. CBU mojaly Mopajy OUTH YHECEHH YUTKO, KPaTKo M
jacHo. YaHOBM TIICHXMJaTpUJCKOI THMa Ha IIOYETKY CMEHE ce
YIO3HAjy ca cajipikajeM U3 KibUIe parnopra. Y3 pamnopT ce 0OUYHO
OpuiaXxy W HHAWBHUIyallHE JIMCTE HEre 3a CBakor OoJieCHUKa
IIOHA0CO00.

Amkago u nHenomnyno oherve Krvuce panopma OOWYHO je Tociie-
A HECTPYYHOCTH W TOBPIIHOCTH 3/PABCTBEHOT MEpPCOHAA.
Haxanoct, yecto ce y mpakcu 3a0opaBjba Ja MOAALN U3 KIUTE
parmopra MOTy HMaTd W CYJICKO-MEAMIWHCKH 3Ha4aj, Tj. MOTY
NOCITYXMTH Yy LMJby YyTBphUBama HCTHHE, a y LWbY IpaBHE
3amTuTe 00JIeCHUKA, 0C00Jba MIIM YUTABE 3/IPABCTBEHE YCTAHOBE.

Kmwuza 3anucnuxa ca cacmanaka mepanujcke 3ajeoHuue je
Takol)e o0aBe3Ha JOKyMEHTallMja y MCHUXHUJaTPHjCKUM OJIeJbehuMa
U JIpyruMm oaromapajyhum ycraHoBama. Boau ce CBakoAHEBHO Yy
MOTJIey T3B. ,,KPaTKUX cacTaHaka”, a ,,BeJIMKU CaCTaHILIM C€ BOJE U
OIUCY]y jeTHOM CEeIMHYHO. 32 CBaKM CAaCTaHaK C€ YHOCH JIHEBHU



pel, TUIaHMpaHe aKTUBHOCTH, Pa3jio3d HEW3BpILIAaBamka HEKUX O]
HX, 3a/ly’Kemha 00JICCHIUKA OMMEHHUIIE 33 XUTHjeHY, QU3HUKY aK-
TUBHOCT, MOJETY XpaHe, KyBame Kade, HabaBKy, 3anuBame 1Beha,
MMEHOBAME CTapeIInHe co0e U OCTaIo.

OBy KWWY BOAM OATOBOpHA CECTpa — TEXHUYAp y CMEHH, HIIH
rJIaBHA MEJULIMHCKA CECTPa OJIeJbeha OJH. KIMHHUKE y capalmbH ca
IPEICEeTHUKOM TEpamujcke 3ajeJHHIE KOjH MJ0JIa3u U3 penoBa
nalyjeHara.

Kwuca napkomuxa je 0o6aBe3Ha 3a CBAaKO ICUXH]aTPHJCKO OJICIJbe-
Be. Y B0j Ce EBUIECHTHPAJy CBH JIEKOBU KOJU CIAAajy y IpyIy
HApKOTHKA, Ca MPOMHCAHUM J[03aMa, HAYMHOM JaBarkba U UMEHHMA
U INpe3uMeHnMa OoJIeCHHMKa Koju ux mnpumajy. OBa Kmura mopa
outn moceObHO 00e30eheHa M 4yBaHa, Tj. HUKAKO HE cCMe JohH y
MIOCE/I WJIH TI0JT YBUJ] HEOBJIAIINCHUX JIUTIA.

O ocTanoj MeIUIUHCKO] JOKYMEHTAIM]U CTYACHTH BUCOKUX MEIU-
UHCKHUX HIKOJIA Cy YTJIaBHOM YIIO3HATH Y OKBUpY MpeaAMeTa KOjH
TPETUPA]y OMILUTY 3/IPABCTBEHY HETY.




CECTPUHCKA JUJATHO3A Y IICUXUJATPUIN

I[Iporec 3apaBcTBEHE HEre MOXKEMO Ae(hUHUCATH Ka0 CUCTEM Kapak-
TEPUCTHYHUX 3axBaTa (IMOCTyIaKa) y HE3W, HAMEHEHHUX 3JIPaBJby
nojeMHaIa, TOPOJAWIlE W JAPYIITBEHE 3ajenHunie (aeuHuimja
C30). 3apaBcTBEeHA HEra MCUXHU]jATPUjCKUX OOJIECHUKA CITPOBOIH CE
Kao mocebaH MeTox pana Koju, m3mehy ocranor, moapasymeBa U
yTBphuBame morpeda 3a 3paBCTBEHOM HETOM, MTOCTABIbAE IHJbE-
Ba, IUIAHUPAKE U PEAN3allijy TUTAHOBA HEre KpO3 THMCKU paj U
eBanryanujy. Kamga cectpa 0o6aBu cBa mocMaTpama, pasroBope, mpe-
TJIe/Ie ¥ TIOUITO C€ YTBPJC M €BUICHTHPA]y TIPUOPUTETH, JOHOCH CE
3aKJbY4aK, OJHOCHO CeCMpUHCKA OujacHo3a, MTO je 3alpaBoO OIHC
aKTYCJHHX M TOTCHIMjaJHUX MpoliieMa 37paBjba KOje MOXE Ja
pelm MEAWIIMHCKA CeCTpa, a Pe3yNTar je CeCTPHHCKOT JIHjarHO-
CTHYKOT Tporeca. Y CKJIaay ca Hampel PEYCHHM IMPOUCTHYE H
HoJIeNIa CECTPUHCKE JIMjarHO3¢ Ha aKkTyelHy W noteHnujanny. Cec-
TPUHCKA JHjarHO3a MOKE MPOUCTHIATH U3 JIEKAPCKE MEIMIINHCKE
JIjarHose, ajid ¥ He MOpa, T CTora Tpeda MpaBUTH Pa3IuKy umehy
WBUX. Jlexapcka meduyurcka oujacnosa je ycMepeHa ka 00JecTu u
onucyje mpoiec 6ojaecTu Win camy 00JIeCT, KOHCTaHTHA j€, OKPEHY-
Ta Ka TEPaleyTCKUM MOJAIUTETHMa W WMa pa3BHjeH KIAcH-
¢ukanonn cucreM. C Jpyre cTpaHe, cecmpuncka je OujacHosa
ycmepeHa Ha 4oseKose peakyuje Ha Oonecm, ONUCYje UX, MEHa Ce
KaKo Ce OHE MEmajy, OKpPEeHyTa je Ka IJIaHy 3ApaBCTBEHE Here,
Mepama | MOCTYNIIMMa y HEe3W U, 3a cajia, HeMa pa3BUjeH YHUBEp-
3QJIHH KJIACU(PUKAIIMOHU CUCTEM.

Jlakne, cecTpuHCKa AMjarHo3a CTaBjba aKIEHAT Ha WHJIUBUIYyaJHE
OonecHUKOBE TOTpede U MpobdieMe KOju ce MOTY pa3lIMKOBaTH O]
YoBEeKa [0 YOBEKa, y 3aBHUCHOCTU O] TOTa Ja JHU Cy y Be3M ca,
perMo, (u3MUKUM TpomMeHama (Oonect, Ooy, ymMop, HCXpaHa,
HEaKTHUBHOCT), ocehajHoM cdepom (aHKCHO3HOCT, Opwura, »KajaocT),
COLIMjaJTHUM CTaTycoM (Jomu MelyJbyJACKH OIHOCH Y TOPOIMIIH,
pagHOM MECTy), MOCeOHOCTUMA JMYHOCTH (KMBOTHO HCKYCTBO,
HABUKE, BEPOBamba, PUTYaAJIH), CA3HAJHUM CTaTycOM (HEpa3yMeBame,



HEI0BOJbHA MH()OPMHUCAHOCT) MM EKOJOIMIKHM XaOHTycoM (Hero-
3HATO OKPY)KEHhE, KIIMMATCKU YCIIOBH, 3ara)eHocT Ba3ayxa).

v HaCTaBKYy, omnrcaheMo caMo HEKe O CECTPUHCKHX ,Z[I/IjaFHOSa.

Emouuonanne cmemme ce 4YeCTO jaBjbajy TOCIE CMPTH OJUCKE
oco0e WM TaK oj[Bajama o ’be (0/1a3aK Y BOjCKY, HHOCTPAHCTBO,
CKJaname Opaka), MpeKuIa eMOIIMOHAIHE Be3e MM pa3Boja Opaka,
HEroBama ocobe koja 0oiyje of Temke O0JIeCTH ca OUYEKHBAHUM
CMPTHHM HCXOJIOM, IPOMEHA PAJHOT MECTa WM Ha3aJ0Bama y Ka-
pujepH, TyOHTKa T0CIa, CAaMOONITYKHBakba U OMalloBaKaBama 300r
MOTPEIIHKX OJuTyKa U ciryHO. Ko ocobe ca eMOIMOHATHUM CMET-
BaMa MOXE c€ jaBUTU ocehame Mpa3HuHe, 3a0pHUHYyTOCTH, Oe3Ha-
JIeKHOCTH, OUYajarba M JOXKHBIbA] TYOUTKa cMuca xuBoTa. ['acu ce
UHTEPECOBAC U 33JI0BOJBCTBO y 00aBJbalhy CBAKOJIHEBHUX aKTHB-
HOCTHU, CYOjeKT je 6e3BOJbaH U HEMOTHBHUCAH KaJla j€ pedy O pajHUM
obaBe3ama, uzberaBa apyre Jpyne, ogouja aa uzahe u3 kyhe, wim
NaK I0jayaHO TPaKW MOMON, MOJAPIIKY M Maxmy Apyrux. Ocum
TOTa, JA0JNa3u A0 cialibema WM TyOuWTKa ameTuTa, 10 Temkoha y
yClaBJbUBamy, caH je kpahu win Ty>ku Hero oOuuno. Hamocnerky,
y TeKUM CllydajeBUMa OOJIECHUK ce€ 3amymnTa (M3TJe] My YOIIITe
HUje BaXkaH) U He OpUHE JJOBOJBHO O XUTHjEeHH.

H3mereno nonawarse y CMUCy camoyounaukux meiicrou mojapa-
3yMeBa IOCTOjaleé MOTYhHOCTH Ja OOJIECHUK ce0e MOBpeau HIIH
ony3me cebu xuBoT. Koz mokymiaja camoyOucTBa HCTOBPEMEHO je
NPUCYTHA TEXHa, J)KeJba Jla Ce yMpe M MOo3uB 3a momoh ymyheH
okonMHU. MHTEepecaHTHO je Ja je y NMpBOM ciydajy 3ampaBo, Ha
MOJICBECHOM HUBOY, NPUCYTaH CTpax O[] KUBOTA, JIOK je y APYTOM,
JIOTHYHO, JIOMHUHAHTHA YKeJba Ja CE KUBH.

Cmpax u ankcuo3nocm Cy peakiyje OYEKHBamba HETNPHUjaTHOT H
cy0jektuBHOT ocehama yrpoxkeHocTd u 6eciomohHoctu. Mory na
Oyny Be3aHe 3a apyre ocode, OTBOPEH WJIM 3aTBOPEH MPOCTOp, BHU-
CHHY, JKUBOTUIE, AaHTHLHMIAIM]Y JIOIHUX jgorahaja, Tj. OMacHHUX
cuTyanuja. MeaumuHCcKa cectpa Tpeba 1a 00paTu Maxmwy Ha Tele-
CHE M TICUXMYKE peakirje OoJecHHKa Koje yKazyjy /la KOJ Hera
MIOCTOj€ CUMIITOMHM CTpaxa U aHKCHo3HocTU. Ol menecHux peakyuja



Hajuemhe ce jaBibajy: yOp3aHu paj cpia, ocehaj rymiema, HaleToCT
y mumuhuma, cyBa ycra, ydectaio MOKpPEHhE, MydHUHA, CTOMAvYHe
terobe, riaBobosba, ApXTame, Tp3ame. [lcuxuuke peakyuje ce
WCIIOJbaBaj)y y BUIY HEMHpa, YIUIAIIEHOCTH, ocehama Oecromoh-
HOCTHU, HUCKE ()PYCTpAIMOHE TOJEPAHIHje, CTATHOT 3allUTKUBAkA U
TOME CIMYHOT. HEeypoTCKH cTpax ce JIako MOXKE Pa3IMKOBaTH O]l
NICUXOTUYHOT 10 TOME IITO C€ TOTOKU OJHOCH Ha CTPAaxOBE O]
anCypAHUX CapKaja, a NMPUCYTHH Cy W IMCUXOTUYHH CHUMIITOMH
MOITYT XaJlylIMHAIIMja U CyMaHyTHUX HJIEja.

Coyujanna usonayuja 6onechuka OJHOCU ce Ha u30eraBambe
JpyTUX JbyaH, Of0Wjame KOMyHHKAIMje, arpeCHBHO M HENPUjaTeIb-
CKO TOHAIIake IPpeMa WIAaHOBHMA MOPOIUILIE; MALMjEHT MOXe OUTH
yIUIALIEH WIK MO>Xe OUTH MP30BOJbAH, HE3AHTEPECOBAH 3a 30MBamba
y OKOJIMHH, TIOBYYEH Yy CBOj JOM U 0e€3 KeJbe 3a KpeTameM BaH
kyhe. ¥ XocnuTaaHUM yCIOBUMa, MALKMjEHT IPOBOJU BpeMe yIjiaB-
HOM caMm, u30eraBa Jpyre OOJICCHUKE M CBaKy KOMYHHKAIH]y ca
BUMa; Ha MHUTamka 3APaBCTBEHUX PAJHUKA OJAroBapa LITypO U He
JKEJTH J1a YYECTBYj€ y TPYITHUM IICHXOTEPAINjCKUM aKTHBHOCTHMA.

Azpecusnocm je xoj manyjeHTa Hajuemnthe pe3ynratr npeMopOuHe
CTPYKTYpE HEroBe JMYHOCTH U MPOBOKAllMje U3 OKOJIMHE. Arpe-
CMBHO pearoBamke€ Ha TNpeIMeTe WIH 0co0e YIJIaBHOM j€ IO
NpUHIMIY ,KpaTKor croja”. Buha ce y ekcrpemHoj (opmu kof
OpraHCKUX OOJIECTH MO3Tra, TICUXOTUYHUX CTama, alld U KO TICHXO0-
naTta Wid, TIOHeKaJ — HeypoTuyapa. Moke ce HCIOJbUTH Y BUAY
BepOanHe (,,youhy”, ,,nonomuhy”) nim gusnuke (yaapame, JOMIbe-
we, Oalame pasHUX IpeaMeTa M Hamaj Ha Jpyry ocoly) arpecuje.
Yecto ce BepOanHa u (pu3nuKa arpectja UCIoJbaBajy UCTOBPEMEHO.
[TanmjeHT y OBUM CIly4ajeBUMa OYMTIICHO HE MOYKE KOHTPOJIMCATH
cBoje uMMyJcuBHe peakuuje. Ilokazaressu na je arpecCMBHOCT
NPUCYTHA aJIM MAIMjEHT yCIieBa J1a je KOHTPOJHIIE (KOMNEeH3068aHA)
cy cnenehu: MOBMIIEHa MOTOpPHA aKTHUBHOCT, HANeTOCT, PUTHAAH
MOJIOXKaj Tena, mperehu u3pa3 Jula, CTUCHYTE MECHHIE U COIH-
janHa wuzonaumja. /[lexkomnenzosany (HEKOHTPOJIMCAHY) arpecHjy
NPENo3HajeMO Ha OCHOBY EKCIUIMIMTHHUX BEPOATHHUX MPETHH HIIH
(Gbu3NYKOT yHUILITaBaka IpeIMeTa U HacpTaja Ha 0c00€ y OKOJIMHH.



Tyza je eMonmoHaNHA peaknuja Ha ryourtak. M3Bop Tyre je Haj-
yemhe CTBapHU TYOHMTaK M Taja je Y OMNPaBIaHO M OYCKHBATH.
[Ipema AMepHuYKOM JPYLITBY IICHXOJIOra IPOLEC >KaJIOBama ca-
IpkH 1Iect ¢asa: HeBepulla, KoHPy3HOCT UM ocehaj HeCTBapHOCTH,
najl KOHILIETpalyje, cMambeHa e(pUKAaCHOCT MO NHUTalky CBAKOJIHEB-
HUX 00aBe3a, JbyTHa MpeMa OHUMa KOjH Cy JOIPUHENTH TyOuTKY, Ha
Kpajy — Tyra W IpUXBaTame pacrtaHka. Tpeba oOpaTHTH Maxmby
KaJia ce Tyra I0jaBM a TyOMTKa yomiuTe HUje OWIo, WK Ta je Ouio
alu je Tyra y HecpazMepu ca wuM. Ilamonowxa myza (Oenpecugho
pacnonodcerbe) ce MOXE BUACTH KOJ MHOTHX ICHUXH]jAaTPUjCKUX
nopemehaja, momyT: Heyposa, cxuzodpeHuje, mapaHoje, a(ekTuB-
HUX T[Icux03a, OonecTu 3aBUCHOCTH U Ap. McmospaBa ce kpo3
IUTAKAaKkEe M CTATHE PA3roBOPE O TyOUTKY OJ CTpaHE MallujeHTa, WIIH,
maK — Kpo3 Mopuliamke TryOuTKa, amatdjy, HEMOTHBHUCAHOCT 3a
COLIMjaJIHE aKTUBHOCTH, MTOBJIAYCHHE Y BJIACTUTH (YHYTpAIIIEbHU) CBET,
POMEHE Yy PUTMY CIlaBamba, IPUCYCTBO CYHIIUIHHUX HJIEja UT/.

Cmamwena cnocobnocm cmapamwa o cebu ToJapazymeBa Aa 00-
JIECHUK HE MOXE CaM Jia ce Heryje yclie] HeIoCTaTKa 3Hama, CHare
WIM WUCTOJbaBama TMcuxomnartoiomkux (enomena. Cpehe ce kox
CXHSOq)peHHX, JACMIPECUBHUX, CYMAHYTUX, aHOPCKCUYHUX U IICUXO-
repujaTpHjCKUX TalyjeHara, aaid W Kao MOCIeAHIa HEeXKeJbeHUX
edekara Teparnuje.

JIuuna neegpuxkacnocm je cazHame TAIM]EHTA, KOJU UMa OYyBaHU
yBUJ, Y TYOUTaK MEHTATHUX WM GU3NYKUX CIIOCOOHOCTH, KAO IIITO
Cy: paJaHa JIeTaTHOCT, KOMyHHKAIMja y WHTEPIEPCOHATHUM OJHO-
cuMa uiau o0aBJbame CBAaKOJIHEBHUX akTUBHOCTH. Cpehe ce kon
ocoba ca ¢obujama, omncecrjama, O6JIaKOM AETPECUjOM, TTOUYETHOM
JEMEHIINjoM, Heypo(hHu3HOIOMKUM MopeMehajuma, y HajpaHujoj
da3u mcuxo3a, KOA KIMMAaKTePUYHUX >K€HAa WM MyIIKapana y
aHJpOIIay3H, pPacejaHoCTH, yMopa W HeucmaBaHocTH. Hajuemrhe
Kan0e OBUX MallMjeHaTa ce OJHOce Ha Temkohe y KOHIETpalluju,
OJIpXKaBamy TMaxme, TOBOpY (HEIOCTaTak pedyd, HEeMOTyhHOCT
3aBplllaBamka pEUYCHHUIle, May3e y BepOaTHOM H3pakaBamwy, KO-
puinheme MomTanagnia); Mmopes CBera €BUICHTHO je Clla0iberme
BOJbE U HECIOCOOHOCT CAMOCTAJIHOT JOHOIIEHka OJIyKa (amOuBa-
JICHIIMja 1 aMOUTEH ICHIIN]a).



Ha ocHOBY cecTpuHCKe qujarHose yTBphyje ce u IuiaHupa norpeda
3a HErOM Kao U eBajIyaluja.

Ymephuseamwe nompeba nayujenma 3a necom o06yxBara NMpUMEHY
JIEKOBAa Y3 KOHTPOJIy HEXeJbeHUX e(ekara, COUOTeparujcke MeTo-
ne (OKymaIuoHa, pajaHa Tepamnuja, Tepanujcka 3ajeIHALA), HCXPaHy,
CIaBam€, XUT'HjeHy, M0CeTe, U3JIacKe, BUKEH]IE U OCTaJIO.

ITnan 30pascmeene neze Mopa OUTH KpaTak, KOHIIM3aH U MPHUMEH-
seuB. OH Huje ucTH 3a cBe Beh je ycmepen na unousudyanne
nompebe nayujenma, a yKbydyje IHJbEBE, CECTPHHCKE WHTEPBEH-
Mje ¥ OuYeKMBaHE wHcxonxe. MenunuHCKa cectpa Tpeba 1a, Ha
OCHOBY HMHTEpB]jya, MPEMo3HaBama MCHXOMATOJIOMKUX (eHOMEHa
dbopMyicaHe CECTPUHCKE [UjarHose, jAepuHHINE CBPXY — LWJb
Here W CavydHU IUIAaH WHTEPBEHIMja, BOjaehM MPUTOM padyHa O
NPUXBAT/BUBUM CTaHIapAUMa 31paBcTBeHe Here. [locTaBibeHU 1HU-
JbEBU MOT'Y OUTH KPATKOPOUYHH U JyTOPOYHH.

Esanyauujom unu epednosamwem yTBphyjeMO 1a JH CMO HETOM
MOCTUTJIM LIMJbEBE Koje cMo mocTaBwid. Kako 6u 06aBuiIM 3aBp-
IIHY eBaJlyallljy HEOIXOJHO j€ BpIUUTH CBaKOJHEBHE, Tekyhe
eBastyanuje. EBanyanuja ce 6a3upa Ha nojanuMa o 37paBCTBEHOM
CTamy MalijeHTa Ha MPUjeMy, IeTOBUM NoTpebdama u mpolaeMuma,
UbEBHMA 3/IpaBCTBEHE Here, T IUIAHUPAHUM M 00aB/bEHUM
3axBatuMa. [lo3uTHBHa eBailyalyja MojapasyMmeBa /ia je CaulibeH
oJrosapajyhu miaH Here Koju je a0 pe3yiTare, Ja ce MalljeHTOBO
CTalke 3aKucra MoOOoJbIIANI0 y TOKY XOCHUTalu3aluje, Te Aa cy
MOCTUTHYTU TEpanujcKu IUBEBU KAaKO OO0JeKTMBHO, Tako U ca
NalMjeHTOBOT, Cy0jeKTUBHOT aCIeKTa.
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HEI'A XOCIIUTAJIM30BAHUX IICUXUJATPUIJCKHUX
BOJIECHUKA

30pascmeena neza 6o1ecnuka ca nopemehajuma pacnonosxcerna
o0yxBaTa HEry MaHMYHUX M JCMPECHBHHUX MaldjeHara. ¥ OCHOBHU
nopemehaja pacrosioxema, 0IHOCHO a(h)eKTUBHUX NCHX03a, HaJla3u
ce T3B. Xunepmumuja 1mMoj KOjoM ce MoJpa3yMeBa IojadyaHo adek-
TUBHO pearoBame KOje HUje Y CKJIaAy ca 00jeKTUBHUM OKOJIHOCTH-
Ma. OHa ce MOXXE HCIOJBUTH y BHJY IaTOJOUIKH TOBUIICHOT
pacronoxema (XuIoManuja, MaHuja — eydopuja) Wil IaToJIOMKOT
Hepactoyoxkema (aucdopuja, cydnenpecuja, Aenpecuja).

Manuuno pacnonodicerse je CTame IOBUIIEHE BECEIOCTH, pa3jipara-
HOCTH, ycxuhewa U BUJIHO I10jauyaHe ICUXOMOTOpPHE AKTHBHOCTH,
KOje HacTaje 0e3 peayHor pasjiora U pa3ymJbHBOT ToBoja. OBakBe
6onecHuke npeno3Hahemo 1o cienehuM KapakTepucTUKaMa: BECEOo
u3pa3 JIMIQ; pa3paraHocT; XUIEPAKTHBHOCT; CTAIHO 3all0YUIHAIHE
HOBHX I10CJIOBA; MUMHKA U T€CTUKYJIAlMja Cy BEOMa >KHUBE; NaKiba
je XWIEepBHUTHIIHA, T€ CBE M3 OKOJIMHE MalMjeHTHMa PEMETH KOH-
[IEHTalUjy; MHCAOHM TOK je YOp3aH ca KHBUM acolldjalyjama, ITo
JIOBOJIA JIO TOTA JIa MAaHWYHH CKady ca TeMe Ha TeMy U HE JIOBP-
11aBajy HHUjeJHY 3alo4eTy NMpHYy; MOBHUIIEH j€ UMITYJIC 32 TOBOPOM,
a TIOHEeKa/1a TOBOpE TeaTPaTHO MM MAaTETHYHO; CHIDKEHA je moTpeda
3a claBamkbeM, HE CTHXKY HM Ja jeny UTA. buxoBo moHamame je
6€3003upHO, HEMTPUMEPEHO OKOJIHOCTHMA, YeCTO U HeMopaiiHo. He-
POMHIIIJBEHO TPOIIIEe HOBAIl U YIYINTAjy c€ y HEMOoy3/aHe MOCIIOBE.
Bone na ce ,,Hecnano” miajne, Aa urpajy u memajy. Mory OuTH u
arpecMBHHU, aKO MM ce NMpoTuBypeun. Mako ce Op30 ,,AHTHMHU3H-
pajy” ca ApyruMm JbyJauMa, CaBeT je Ja UM yBeK Tpeba ImpuiasuTu
TaKTUYHO je€p BPJIO JIAKO TI0CTajy HEMPHjaTHU TMpemMa ocodama Koje
MOKYIIaBajy Ja YTUUy Ha HBHUX WIH J1a UX KoHTpoaumy. C 003upom
Ha TO /Ia MM je TOBHIIEH CEKCyaJHHW HaroH, JIAKO Ce€ YIyITajy y
CEeKCyaJlHe 0JfHOCe, a ycien nosehane pa3ipakeHOCTH MOXKe 10hu 1
JI0 CeKCyaJlHHX HacpTaja yak M Ha 3JpaBCTBEHO ocoOsbe. Manuja
MOKe OUTH yJIpyXeHa ca MCUXOTHYHUM MaHu(ecTaujama, momyT




CYMaHyTOCTH BEIIMYMHE, BUCOKOT MOPEKIIa, U3Y3€THE HAJIAPCHOCTH,
OorarcTBa, kao u (pehe) ca xanynuHarjama, 0OMYHO CIYITHUM.

Y paody ca osum nayujenmuma, o] MEJUIIMHCKE CECTPE CE OUYEKYje
Jla TIOpe]] 3Hamba 1 Mpo(eCHOHATHOT 0IHOCA MTOCEyje U MaKCUMall-
HO cTpiubeme. CecTpa Mopa 1a 3ay3Me mpodecroHanaH, ayTopUTa-
TUBaH CTaB IIpeMa MAHUYHOM OOJIECHHKY, U JIa Ha aJICKBaTaH HAYWH
pearyje Ha CBe HEroBe MPOBOKAIlHje U NocTynke. Tpeda ia npume-
HU TEXHUKY ,,aKTHBHOT CIyIllamka”’, U Jia MPEIO3Ha HEroBy CHMY-
Janujy Wid AMcuMyiaiujy. ManuuHa ocoba ce HempekuaHo (24
caTta JHEBHO) orcepBupa. [lomaxe joj ce ma u3pa3u cBOje MHUCIU U
ocehama, kaga 3a TuMe uMa norpedy. CTalHO Cce NpaTu HEHO
KpeTame, U MPABOBPEMEHO CE pearyje Ha CBE HENpEIBHIUBE IOC-
Tynke (Oekame ca 0/eJbeHha, MalTpeTupame ,,ciuabujux Oolrec-
HUKA”, JIeKambe y TyheM KpeBeTy, mpucBajame Tyhux cTBapu U ToMe
cnu4yHo). Pagu KoHTpoJe, MOTPEOHO je YKIbYUYHUTH U aKTUBUPATH U
JpyTe MalyjeHTe KOju Jieyie co0y ca MaHUIHHM.

[Topen HaBeneHoOT, 3/7paBCTBEHA Hera OBUX OOJIECHMKAa 0OyXBara M
HU3 JIpYTMX Mepa, Kao WITO Cy. PEIOBHO Yy3MMame JIEKOBa Y3
KOHTpPOJIy aKTa IyTama; youaBame HEXeJbeHUX edekaTa Teparuje;
YKJbyUHBambe OOJECHUKA Y COLMO-TEPANUjy U PaJHO-OKyHalMOHY
Tepanujy, Kako OM ce CMamuia HeroBa aHKCHO3HOCT U XHIIEp-
aKTUBHOCT; IJIaHUpamhe U OrpaHUYaBamk€ aKTUBHOCTU Ha JHEBHO]
OCHOBH; TIpy’Kamke NOMOhH y KOHCTPYKTUBHUM aKTHBHOCTHMA IIa-
[IjeHTa; PEeJIOBHO y3UMame XpaHe (cecTpa Mopa Jia ceAu IMopen
OoJecHHKa JOK 00enyje); peOBHY KOHTPOIIY TeJIeCHe TeXKHUHE, 300T
Moryher rybutka ucte; nmpaheme Xalan/bUBUX MaHUYHHUX Oojec-
HUKa ¥ KOPUTOBab€ JIOIIUX HaBUKa MPUIMKOM 00€/10Bamba, J1a ce He
Ou yryuiy xpasHoMm (00JIyc cMpT); KOHTPOJIUCAE CIIaBamba Y TOKY
naHa M Hohu (¢ o03MpoM Ja craBajy KpaTKO W 4YecTo ce Oyze, a
JeraBa ce M Ja Y3HEMHUpaBajy Apyre NalHjeHTe, yia3e y HBHXOBE
MOCTEJbE U HE JI03BOJbABA]Y MM Jla C€ OJMOpE); MPOIEHY JieKapa U
YJIaHOBA 3J[PABCTBEHOT THMa O M3JIaCIIMa, TIOCETaMa U BUKCHINMA;
XHUTHjeHy, OJHOCHO KOHTPOJIY Mpama pyKy, Kopuinhema Toajera,
Kylama, Mpama KOCe M CIUYHO; MPEBEHIN]Y HHTPAXOCITUTAITHIX
0oJIeCTH W KOHTPOJIy XpaHe JoOujeHe O] moceTe (YeCTO HE Mojeay



XpaHy Ha BpeMe, IoJielie je IPyTruMa, Te TaKo, MPEKO aTMMEHTapHUX
MHTOKCHKAIIMja JI0JIa3u JIO0 HIMPEeba 3apase).

[Tanujentu ce MoOpajy, MPEKO 3PaBCTBEHO BACIIUTHUX aKTHBHOCTH,
pPEeOBHO MH(POPMHUCATH U €IyKOBATH y MOTJIEAY TOra KaKO JIEKOBU
JeNyjy U KOja Cy HBHUXOBa HEXeJheHA JIEjCTBA, Tpeba UX YIyTHTH Y
Bol)ere 31paBor CTHJIA M HAUYMHA KHUBOTA, TJE CBE HUjE ey(OPHUHO,
HAYYUTH UX JIa KOHTPOJIMIIY CBOJY XHMIIEPAKTHBHOCT, T€ J1a BOJE
Opury 3a OCHOBHE JbyJICKE MOTpeoe.

ManuuHu GOJIECHUIIM ce CMaTpajy BeoMma 3aXTeBHHMM, 300T uera je
TpeTMaHy ¥ 3JIPaBCTBEHO] HE3W HCTUX NOTPEOHO NPUCTYIHUTH
THMCKH.

3a pasnuKy OJ] Tyre denpecuja HeMa OrpaHUYEHO BpeMe Tpajama, a
HBCHU CHUMITOMH 3aXTeBajy IpyXame NpoQecroHaHe MOMONH.
Kon nenpecuwje BUTaNHM IUHAMHU3MH Cy CHIDKCHH (XHIIOXOpP-
MUYHOCT), TpPUCyTHa je O0e3pa3ioHa Tyra M KalocT (Xumep-
THUMHUYHOCT HETaTUBHO T0JIapU30BaHa), a MOTOPHUKA j€ OCJIa0JbeHa U
ycropeHa (XUMOaKTUBHOCT). MoJe ce MCIOJBUTH Kao JENpecuBHA
HEeypo3a WIH JienpecuBHa ncuxo3a. OBe OOJECHUKE KapaKTepUIILy:
KaJlocTaH, Ty>KaH U3pa3 JIMLA; HA0OpH Ha Yely y BUAY 3HaKa OMere;
ryoutak ocehaja pasocTH 1 3aMHTEPECOBAHOCTH; HETaTUBAH MOTJIE]
Ha cBeT U OyayhHOCT; 6€3BOJBHOCT M MACUBHOCT; U3PA3UTO TYXKHO
pacIoNioKemke; THX U YCIIOPEH TOBOP; PEIyKOBAaHH, CTIOPU MTOKPETH;
nojayaH TEHAIMTET W ocjabJbeHa BUTMIHOCT Haxmwe (ycpen-
cpeheHocT Ha ,,[JpHE” MHCIHM U JIENPECUBHY TEMAaTHKY); CMambeHa
CIIOCOOHOCT MMIIJbE€Ha M KOHLETpauuje; nopemehaj cHa y BUAy
HecaHule uiM, pehe, XumepcoMHuje; TryOUTaK WIIM, MOHEKa] —
noBehame TelecHe TEXKHHE; OMINTE ClIadJbehe MMYHHUTETa (decte
uH}EKIHje, MoropiIame MCUX0COMaTCKuX Oojectu U npyro). Kox
BEJIMKOr Opoja maiujeHara 4ecra Ccy pasMHUILbakba O CMPTH,
jaBJpajy ce camoyOusauke ujeje v MoKyImaju, a Moxe aa nohe u 10
BUXOBe peanuzanuje. lenpecuBHa ocoba pasMmuiuba 0 Oe3Bpe-
HOCTH KHMBOTa, O TOME J1a j&€ CaMO TepeT CBOjOj OKOJIMHH, pa3zMaTpa
Moryhe HaunHe M3BpIIECHa caMOyOHCTBa M IpaBH IuiaHoBe. [loye-
TaKk U Kpaj JAeNpecuBHE enu30/ie Hoce ca coOoM Hajsehu pu3uK 07



camoyOwucTBa. Y jeKy nernpecuje 0OJIECHUK Kao J1a HeMa CHare HH Jia
ce youje.

MenuuuHcka cecTpa Mopa Jia 3Ha KOjU Cy OOJICCHUIH O] PU3UKOM
on cyunuaa. Tpeba ma mojada HAA30p U MPATH MOHAMIAKE UCTHUX.
butHo je ga KOHTpoNHMIIE y3MMame JEKOBAa U HHXOBO UyBame Ha
0JIeJbeIbY, Ka0 M CTBApH KOje JIOHOCE MOCETHOUHU. Y aKyTHOj (as3u
HE CMe C€ J03BOJIMTU OOJIECHMIIMMA M3Ja3ak (Tajza cy oOMYHO Ha
MHTEH3UBHO] He3u). Tpebano OM YKIOHUTH M CTAIHO IPOBEpaBaTH
CBE MpeaMeTe KOju O MaIMjeHTy MOTIJIM Jia TOCIyKe y peaiu3a-
[IUjU CYUIIMIHUX Hamepa. BaxHo je 1a ce jaua mheroBa MOTHUBAIIM]ja
U TIOJICTHYE HACTOjame J1a IITO Ipe n3ale u3 J0KHUBIbaja )KHBOTHOT
6e3naha. CyBumiHo je pehu J1a u3nacke U BUKEHJE MAlUjeHTa 0]
PHU3UKOM O]l cyurmaa Tpeda 3a0paHuTH, a HAYE UX KOHTPOJIMCATH
U TaXJBUBO YroBapaTu y3 JeTaJbHO MH(OpMHUCAE mopomuie. Y
IpoLIeCy Here JCTPECUBHOT OOJIECHUKA MEIUIIMHCKO] CECTPU MOTY
NIOMaratu M ApPYyTH MalHjeHTH Y OAeJbeby, Ta je MOXKEJbHO Ja Ce U
OHHM aHTaxyjy. HajBaxkHuje oz cBera je Ja ncuxujaTpujcka cectpa —
TEXHUYAp MPUMETH U3HEHATHE POMEHE PaCIIONIOKEHha THIIA Harjia-
IIEHE BECEJIOCTH, HArjor CMUPHBamka UM BepOanu3aliyje Cynuuaa.

CraB cectpe mpeMa JAENPECHBHOM MAaIMjeHTy W HPUCTYN HE3H
OJIHOCH c€ joml M Ha cieiehe craBke: MOKAa3UBamkE CTPIIbEHA,
nocBehMBame J0BOJHHO BPEMEHA; MOJM3aE CAMOIOIITOBaWkA; HE
ocyhuBame 1 y3pxKaBame 07 JaJIOBOT MOpAIUCama; MPUCYCTBO YaK
U OHJAa KaJa MalujeHT oalHuja Ja TroBopH; momoh y oOaBibamy
CBAKOJIHEBHUX aKTHUBHOCTH; INpYXame MOJPIIKE 3a CBAKy OJIYKY
KOJy je caMm J0HE€O, YKOJIMKO OHa HHUj€ JNECTPYyKTHMBHA; HEMOMyIl-
Tamke IMpe] HpalOHAIHUM 3axTeBHMMa U JKejbama OOJIEeCHUKA,
peyCcMepaBame HEroBUX HEraTUBHUX MHUCIH Y TIO3UTHBHE, KOJIHKO
je To Moryhe; cmnpedaBame H30nalMje U OTyhemwa, cymopTanuja
HCTOBPEMEHO ¥ TAIMjeHTa W HErOBe IMOPOJUIIE; yOUaBame IPO-
Onema ca craBameéM M MOMON y HHUXOBOM IPEBA3HIAXKEHY; MOJ-
CTHIIahE MTOCTaBJbamba KPATKUX M OCTBAPHBHX IMJbEBA; €IYKOBAMHE
o Oornectu M HaYMHKMMA Jiedewa. [lopen cTprbema, cectpa Tpeba na
noceayje 3Hame W emmarujy. CBe mrTo paam Mopa aa Oyzae
0JIMEPEHO M YMEPEHO, KaKo He OW JIONUIO 0 PEBOJITA, OJI0H]jamkba U
HeraTuBu3Ma OosiecHuka. ATMocdepa Ha ofiesberby Mopa Ja Oyze



yroana, na mpyxa ocehaj curypHoctu, Oe3bemHOoCTH, Opure H
3amrtute. Jla 6M ce TO MOCTUIIIO, Off BUTAIIHE Ba)KHOCTH j€: CTAIHO
NPOICHUBATH TMAIMjEHTOBO CTamke, OJHOCHO OICEepBHpaTH ra 24
cara; oceOHO I0jayaTh HAA30p HaJl OHMMA KOjU Cy IOJ| PU3UKOM
O]l CyHIIJa ¥ CTaBUTH MM TO JI0 3HAa; CTPOTrO0 KOHTPOJIHCATH
YHOIIEHE JIEKOBA KaKO MCUXUjaTPUjCKUX TAKO U JPYTUX, PEJOBHOCT
y3uMama, U CaM aKT IyTamkba HCTHX; OJIarOBPEMEHO YyO4aBame
HEXKEJbEHUX edekara MeAuKaluje; MPUMEHUTH CYNOPTHUBHE IICH-
XOTepanujcKke TEXHUKE, pa3He BMJOBE COLUOTEpanuje, MOMyT —
aHTKOBama y TEPAIHUjCKOj 3ajeHUIH, PAJTHO-OKYIAIMOHH TPET-
MaH, y KOju OosiecHHKa Tpeba yKJbyUMBATH MOCTYIHO; IJIAHUPATU
AKTUBHOCTH Ha IHEBHO] OCHOBH, BOJUTH padyHa O HCXpaHU W
HNOJCTULIATH MAIMjeHTa Jla PeJOBHO y3MMa CBOje OOpOKEe, MEpPUTHU
My TEJIECHY TEXHHY, aKO je MOTPEOHO YaK CEAETH MOpe Hera JI0K
o0enyje; MpaTUTU AYXKHUHY CHAa U aKTUBUPATH OOJIECHHKA Yy TOKY
JlaHa, Kako He OuM Behum 1eo BpeMeHa NIPOBOJMO Y KpeBeTy, a
noceOHO OOpaTHTH MaXY Ha paHe jyTapHe caTe; MHCUCTHPATH Ha
YPEAOCTHH M OJp’KaBakby XUIMJEHCKUX HABMKA; JOHETH OJUIYKY O
u3JacuuMa, oceTaMa U BUKEHJIMMa O CTpaHe JieKapa M WIAHOBA
3/IpaBCTBEHOT THMa.

Ilcuxomuunu nopemehaju cy npon3Boj UHTEpaKLKje OMOJIOIIKUX,
MEHTAJTHHUX W COIMjalTHUX YMHMIana. Ko MCMXoTH4mx maiyjeHara
CMETHE Ce MOTY YOUMTH Yy cepu MHUIUbEHA U Neplenuuje, adek-
TUBHOM ()YHKIIMOHHCAalky, BOJBHUM IHMHAMU3MHMA, MOTHUBAIUjH U
couujanHoMm (¢yHkuuMoHucawy. Hajuemhe ce Buhajy cumntomu u
3HALM MONYT CyMaHyTHX UJi€ja, aKyCTUUKUX XaJTylIMHAI]ja, JOKHUB-
Jbaja OAy3UMama WM HaMeTamka MHUCIH WK ocehama, TaCHBHOCTH,
KOHTPOJIMCAHOCTHU OJ] CTpaHe JIPYT'HX, KaTaTOHUX (heHOMEeHa UT/.

Bonecuunu ca cymanytum uaejama (aemys3ujama) Cy BeomMa YecTH y
MICUXU]aTPUJCKUM OJICJbeHUMA, U 3aXTEBA]y NMPUIMYHO KOMIUIEKCAH
TpeTMaH y He3u U Jieuewy. [lojequnu OosiecHUIIM HEMajy YBHI Y
cBOjy OosecTt, ma Tako Bepyjy Zla Cy 3ApaBH, Jla jeé CKOBaHAa HEKa
3aBepa MPOTUB BUX, T€ J1a Cy y OOJHUIM 3aTO LITO CY 3/IpaBCTBEHU
pajHULIM y JAOCIYXY ca HBHXOBUM HporoHutesbuma. Jpyru cy
YIJIaBHOM €MOITMOHAIHO WHIU(EPEHTHH Ha CBOJy CHUTYAIlH]y YCIea
uneo-aekTuBe nucouupanoctu. Hucy petku HU OHM KOjU pearyjy



arpecuBHO, YKJbYIYjy Y CBOj€ ,,cHUCTEME” B 0CO0Jbe Ca OJeJberha U
M0CTajy MOTEHIIMjAIHO OMACHU MO OKOJMHY. OBH MOCIEABH YECTO
Ocke ca 0JIeJbemha, Ma je 3a IBUX MOTPEeOHO MojadyaTH HA30D.

MenuuuHcKa cecTpa ICUXOTHYHE OOJIECHHKE MOpa Ja OIcepBHpa
JAHOHONHO M J1a CTAaJTHO MPOIEHhYje BUX0BO cTame. [loTpedo je na
KOHTPOJIMILIE Ja JU PEIOBHO Y3MMAjy JIEKOBE, IO IPOINHUCAHO]
IeMH, jep Cy CKIOHM Ja To u30eraBajy. 3ampaBo, yBeK Tpeba
IPUCYCTBOBATH y3UMamby MeJIUKallije U MPOBEPUTH J1a Jiu je Ooiie-
CHHK TMPOTyTao JeK. YKOJHMKO IICUXOTHYHA ocoba oxbuja ma jerne,
jep Bepyje na je Tpyjy, cectpa Tpeba na mpoba XpaHy mpes HOM.
butHo je, Takohe, U 1a Ha BpeMe yo4uM HEXEJbeHE eeKTe Heypo-
JenTUYKe Tepanuje. YBeK Mopa UMaTH BpeMeHa Jia caciylia Maru-
jeHTa, a 1a My ce He CylpOTCTaBjba, Ja Y KOMYHUKAIUjH KOPHCTH
KpaTKe U KOHKPETHE PEUYeHMLEe U MOjMOBE, T€ Jla C€ HEe M3pakaBa
JIBOCMUCIIEHO WM HepopedyeHo. BaxkHo je na ra mojactuue u xpadpu
Jla caM JIOHece OJUTyKe y IOTJeNy CBaKOJHEBHUX aKTHBHOCTH, KAo
HITO Cy: o0Jlauewe, UCXpaHa, XUT1jeHa, CaH, peKpealuja u CIMYHO.
OBu 60JIECHUIIH CY HAPOYUTO CKIOHU AUCUMYJANNjU (IPUKPUBAHY
MaHHpecTanmja 60secTH), Te ce To Mopa UMaTH y Buay. IloxespHO
je pearoBatu TpoPECHOHAIIHO Ha kaimbe mncuxotuyHor. To, y
Ipakcu, Ha MpHUMeEp, 3HAUM Ja KOJ| MojaBe XalylHHAalKja, cecTpa
Hehe npoTUBypeunTH naiujeHTty, seh he My o0jacHuUTH Aa je TO J1eo
wmeroe Oonectu. Jlaswe, nehe HerwpaTtw, anu HM og00paBaTH,
CyMaHyTe Hjeje KOje MalrjeHT mpea moM ucnosbu. MHcuctupahe
Ha y3uMamy akTHBHOI yuemha y paay Tepamnujcke 3ajeHMIE,
Tpaxkuhe Ja ce YKJby4H y paJHO-OKYNaIMOHYy Tepanujy, Kao U jaa
YUECTBYj€ y CBUM JPYTHM aKTHBHOCTHMA Y OJIeJbeHY, KOje pas-
BUjajy HETOBE COLMjaJIHe BEUITHHE. Y 00aBe3u je Ja, KOJIUKO je TO
y BEHOj Mohu, npeBeHupa nospehuBame, camonoBpehuBame u mno-
jaBy uHTpaxocnutaiHux uHpekuuja. McroBpemeno he paautu u ca
MopoauIoM 000eIor, YKJbyunhe UX y Jedeme U eIyKOBaTH UX O
3Hayajy Tepanuje. [locebHO he oOpaTuTH Naxmwy Ha H3JACKE,
BUKCHJIC W TIPUIpPEME 3a OTITYCT, UMIUIEMEHTHpajyhu 3aKipydke
Tepanujckor tTuma. Kana nohe Bpeme 3a ormycT morpebHo je oba-
BECTUTH MATPOHOXKHY CecTpy Koja he manujeHTa, HaKOH OTIIyCTa,
penoBHO nocehnBaTtu y MOPOJUYHOM OKpYXKewY, T€, 10 MOTpedH,
capaljuBaTH ca COIIMjaIHOM CITy>KOOM.



3a pasnuKy o]l ICMX03a, HEYPOTUYHU TanujeHTu ce pehe Buhajy y
NICUXUjaTPUjCKUM OJICJbCHhUMA, all Cy YeCTH KIIHMjCHTH T3B.
,»JJHEBHUX TICUXH]aTPHUjCKUX OOIHMIA™ W, HAPABHO — JUCIIaH3€epa 3a
MEHTAJHO 3][PaBJbe W PA3HOPA3HHUX IMCHUXOJIOMIKUX CABETOBAIMINTA
(3a memy, ajioecleHTe, OpaYHO-TIOPOAUYHY MPOOIEMATUKY U CITUY-
HO). OBH MallMjeHTH UMajy YBHI y CBOjy Oomect. Mlako He pa3ymejy
JIOBOJPHO 3HAYCHE CONCTBEHUX CHUMIITOMA, CBECHHU Cy HHUXOBE
UPAMOHANIHOCTH, T€ CTOTa W Tpaxe NpodecroHasHy momoh.
Heypo3a 3axBara camo J1e0 JUYHOCTH, JIOK je BeH (DyHJIaMEHT yriia-
BHOM HENPOMEHCH. [lanujeHT je y cramy /a pa3jiuKyje COTICTBeHA
UCKYCTBa Of1 00jEKTUBHE PEATHOCTH; APYTUM PEUMMa — OH HE KOH-
CTpyHIIE CTBAapHOCT Koja Ou ce Oa3mpayia Ha HETOBUM IOpEMe-
henuM mpencraBaMa W KoHIientuma. Heyporuwap je y cramy na
CXBaTH M TIPUXBATH CUCTEM BPETHOCTH U 3a0paHa COIHO-
KYJITypaJIHE CPEJMHE y K0jOj *KHBH. IberoBu MoBpeMEHH H3JICTH Y
UPAIMOHAIIHO CaMO Cy €MHU30JIMYHOr KapakTepa, a OH caM Ipema
BUMa UMa OTKJIOH, Tj. AMCTaHIy. Mako je y OCHOBH Texe ajam-
TUOMJIAH O] ICUXUYKH 3/IpaBUX JbY/IU, HEYPOTHYAP HHjE Y III00aTy
u3ryono moh comujanHor mnpuinarohaBama. BepOamna koMmyHH-
Kalija je O4YyBaHa, a HECBECHU MPOIECH C€ 3ay3/aBajy CBECHOM
KOHTPOJIOM, HAKAJIOCT, HA HAaYWH KOJH 3aXTeBa BEIUKH YTPOIIAK
€MOLIMOHAIHE eHepruje. 3axBasbyjyhul MCUXMYKOM YBUAY Y CBOje
CTame, HA OCHOBY KOTra C€ pa3BHja IICHXOTEPAIWjCKA HApaTUB O
BJIACTUTOj OOJIECTH, MHOTE HEYPOTHUHE 0CO0€ UMajy peaiHy IIaHCY
Jla ce TpajHO 0CJI000/Ie CBOJUX CMETHH, WM Jla UX O0ap CBeay Ha
3aHEeMapJbUB HUBO.

Ca ncuxo3ama je, BUAEIN CMO, cacBUM Jpyra npuya. [lanujent, o
NpaBWIy WIM HEMa YONIUTEe YBUJI Y CBOjy OojecT WIM je OBaj
napiujaaHor kapakrtepa. [lyHo myta Hema moTpedy 3a CTpyYHOM
nomohu, jep yommre M HHUje CBECTaH HPALMOHATHOCTH CBOJUX
npeokymnanja. OyHAaMEHT JIHYHOCTH j€ paJWKaTHO H3MEHCEH,
HEKa/ia J10 HUBOA MOTITyHE Jie30praHu3anuje. 30prucaHe cy rpaHulle
u3Mel)y yHyTpallmber, MEHTaJIHOI NMpOoCcTopa U OOJeKTHBHE pea-
HocTH. Ha TepeHy Tako M3MEHEHOr ICUXW3Ma HUYY CyMaHyTe
ujeje, XalynuHAIMje W APYTH MPOAYKTUBHH TICHXOIIATOJIOUIKH
dbeHoMeHn Kojuma OOJIECHHK HACTOju cebu na ,,00jacHM™ pacma
JUYHOCTH Tpes KojuM ce Hamao. Huje y cramy Ja ce Ha ajieKBaTaH



HAYHMH COIMjaHO MPWIAro Iy U (QYHKIIMOHHUIIE, TOCEOHO Y MTyOOBU-
Ma (HajeTuMma) Ticuxose. BepOasiHa KOMyHHKallMja je 3Ha4vajHO
KOMIIPOMUTOBAHA U TI0J] CHAXKHUM j€ YIUIMBOM HECBECHHX IpoIieca,
KOje HapylleHe WIM YaK W YHHIITCHE WHTErpaTHBHE (PYHKIIH]jE
JMYHOCTH HE MOTY BHILE Aa 00y3aajy. Ilcuxornuna ocoba He Moxke
Ja TIOCTUTHE H3JICUCHC TICHXOTEPANUjCKUM MPHCTYIIOM, alH je
Moryhe, y MHOTHM Ciy4yajeBUMa, crperom dapmakoTepanuje u
MICHIXOJIOLIKOT JIeYeHha 3ayCTaBUTH Jajbe NPOMagame JTUYHOCTH U
JETMMHUYHO OTIOPABUTH OHO IIITO j€ ICKHXOTUYHH TPOIIEC OIITETHO.

Ha mocnerky oBe pacmpaBe, MOXJa MOHEMITO O pa3nuuu u3mehy
HEypo3a M TICUX03a Ca3HAMO U M3 jeJIHE cTape MCUXHUjaTpHjCKe IIa-
ne: ,,HeypoTuk je 4oBeK KOju y CBOjOj TJIaBH 3HJa KyJie HU Ha HEOy
HU Ha 36MJbM W TIOBPEMEHO HX Iocehyje, NMCHUXOTHK Ce Yy HHX
CacBUM IPECeNNo, a IcuxujaTap oj odojuile Harnahyje kupujy.”




MEPE 3A CIIPEYABAILE CAMOIIOBPEBUBAIDbA,
IHOBPEBUBAIBA U CYUIIUTHOCTHU BOJIECHHUKA

MeauIuHCKU TIPECOHANT Y TICHXUjaTPUjCKOM OfICJheEhY MOpa J1a ce
YVKJbYYH Y crpoBoheme, u3Melhy OcCTamuX, aKTHBHOCTH KOje ce
OJTHOCE Ha: CIIpevyaBame caMonoBpehuBama U caMoyOHCTBa Manu-
jeHTa, Tpykame MoMohH pajay modoJblllamka BEroBUX WHTEPIEPCO-
HAJIHUX OJTHOCA M OCTBapHBama OOJbeT KOHTAKTa Ca WIaHOBHMA
MOPOJIHIIe, TTOBpaTKa CBaKOJHEBHMM aKTUBHOCTUMA M 00aBe3aMma,
TE TIOJICTUIIakh¢ 0OJIECHUKA J1a ITPaBH TUIAaHOBE 3a OyayhHOCT.

Camonospehusarse ce OTHOCH Ha TIOBpPE/E KOje MalujeHT caM ceOun
HAHOCH, a THUIIMYHO j& 3a ICUXONaTe W TEXKE ICUXOTHYHE MallH-
jeHre.

[lox nospehusarvem ce moppasymeBa HaHOIICHE TOBPEAa 0COOIbY
Wi apyruMm OonecHunMa. Hajuemrhe je koa NMCMXOTHYHHX, Tpe
CBera KO/ OHHMX Ca 3Hal[IMa KaTaTOHOT PanTyca, eMHJICITHYHOT CY-
MpavHOI CTamka, MaHHje, MaTojomKor adexra (ICuUxomnare) u cy-
MaHyTOCTH.

Cyuyuonocm je TeXma Ka caMoyOHcTBY 0e3 0031pa Ha TO J1a Jiu je
NAIMjeHT TOKYIIAa0 aKTUBHO M3BPIICHE CYWIUIA WK Ta je CaMo
BepOaIHO HajaB/bUBAO Kao MOTyhHOCT (M3jaBe TUIA: ,,MO] KUBOT j€
0e3BpenaH, OECMUCIIEH, HULITABaH..., MOpaM Jla OKOHYaM OBY Hat-
wy”). OBlle BUAMMO J1a je CYOjeKTOBO PACIOJOKECHEC W Pa3MHII-
Jbambe CaMOyOMJIauKoO, a 030MJBHOCT TaKBe CUTYyallHje NOoTBphyje uu-
ICHHIIA J]a MHOTH ayTOPH BepOaHy CYHIUIHOCT CMAaTpajy MpBOM
daszoMm y peanuzanuju Cyuuuaa. Y3pouu ce Hajuemhe Buzge y
cienehem:

e jenpecHja (CBU OOIUIN);

e xanmynuHanuje (HapeabomaBHe, oHE Koje 00e3Bpelyjy maru-
JEHTa CBOJUM CaJipKajeM);

e (CTama y KOjuMa je 1ojayaHo HEMOBOJbHO MUIIUBEHE O Ce0u;

e OuUJI0 KOjHu OOJIMK KpH3€ WIIN CTpeca;




® TEXIa Ka CaMOOITYXHBalby KOja je JIOTMYKHM 3aCHOBaHA
WIH j€ UPAIIMOHAIIHA;

e 1noTpeba 32 CAaMOKaXKIbaBAHEM;

® [IOKYINIAj OCBETE JPYrMMa KOje MalujeHT cMaTpa KPUBIMMA
3a CBOj€ CTame;

e JeNMpaHTHA CTamka Ca jaKUM CTPAaXxOBUMa, YYyJIHUM oOMa-
HaMa, UCKPHUBJHEHUM JI0KHBJbAjEM PEATHOCTH W HeMOoryh-
Homhy KOHTpOJIEe OCTYIaKa;

® TEIKe TeJecHe OOJIeCTH U Ip.

[Topen naBenmeHor, Ha moeyhnocm cyuyuda mozy 0a YKaxcy H
colMjalTHA W30JIanrja OOJIECHUKA, MPEKU KOHTAKTa Ca OKOJHMHOM,
noBJIa4yeme y cede, ycaMJpuBame, TyOuTaK arnerura, HecaHuua (1o-
ceOHO paHo jyTapme Oyheme). Koa oHMX KOjU Cy CKIIOHH Ja MUITY
OIPOINTajHA NMHCMA, CaKyIUbajy HIp. TalJleTe, OIITpe IMpeaMeTe,
KaHare, KOju UM MOTY TMOCITY>KUTH 33 pealn3alyjy Cyulua, Bepyje
ce Ja Cy yuuta y apyry (asy Kaja mocToju T3B. CyuyuoHa Hamepa.
[TanujeHT ca CyMIMIHUM pacIoiOKEHEM, Pa3MUILLJbakbeM U HaMe-
POM yBEK je MeCMMHCTHYaH W HUKaZa He roBopu o OyayhHoctn
HUTH U3HOCH TVIAHOBE O JJaJbeM JKHUBOTY.

Panu eduxacHor cmnpeuasamwa cyuyuonocmu 60nHUUKUX nayuje-
Hama 1I0TPeOHO je mpeay3eTu HU3 oAronapajyhux mepa. Ha nmpsom
MecCTy Cy Ty rpaleBUHCKa pelliemha 3a IICUXH]jaTPHjCKO OfeJbeHhEe Ha
KOME C€ JIeye MalljeHTH CKJIOHU CaMOyOMCTBY (HUCKa CIIPaTHOCT,
o0e30ehenn mpo3opu, BUIEO Ham3op utTH). IloTomM je HEOmXoIaHO
OTIcepBHUpaTH OBaKBe OOJIECHUKE JaHOHONhHO, a MOCEOHO OHJIA Kaja
ouekyjy na he naxma ocobspa OUTH ciabuja (HIIp. y paHuUM jyTap-
BUM caTHMa, MPHJIMKOM IPOMEHa cMeHe W ciudHo). Ham3op Hafg
BUMa C€ CIPOBOAM HEMOCPEAHO W IOCPEIHO M He Tpeba ra
npukpuBaTtu (O6onecHUK M Tpeba Ja youu Ja ce Ha mwera obOpaha
nocebHa maxkma). Kama ce jpyTe 300r peknma 1mojadaHor Haa30pa,
Tpeba ra joul BHIIE IOjadyaTH. VIMIEpaTUBHO je€ CIPEYUTH CBaKY
MOTYhHOCT J1a MmanujeHT aohe y mocea mpeaMeTa KOju Cy MOTOTHU
3a peasinzalyjy caMOyOHJIauKMX Hamepa. Bpiu ce puroposHa KoH-
TpoJia y3uMama JIEKOBa, HE caMo 300T OCTBapWBama TEPAITHjCKOT
edekra, Beh u 300r crpeyaBama MpaBJbekha PE3EPBH, LITO KAaCHU]E



MOJKE€ J1a TIOCTY’KH 3a MOKYIIa] U €BEHTYaJHy peaau3aldjy caMo-
youctsa. [lopen HaBeneHor, MOCTOje M APYTre MEpe KOje CIPOBOJIC
OCTaId WIAHOBM TUMa (TICHXMjaTap M COLMWjAJHU PAJHUK, KOJU
YCIIOCTaBJbajy KOHTAKTE ca IOPOJIMIIOM M PAJIHOM OPTaHU3alHjOM U
NPUTOM CIPOBOJIE MOCeOHE aKTHMBHOCTH KOj€ MMajy 3a IHJb Ipe-
BEHIIH]Y CYUIMIHOCTH OOJIECHHKA 10 OTITYCTY U3 OOJHUIIE).




CIIPEYABAIBLE U CY3BUJAIBE UHTPAXOCIIMTAJITHUX
NHOEKIIUJA Y ICUXUJATPUIJCKOM OJE/BEIBY

CBaka METUIIMHCKA CECTpa, Ma TaKO M OHA Ha IICUXHjaTPUjCKOM
0JIeJbebY, MOpa OMTH YIO3HATa ca THM ILITA Cy MHTPAXOCIHTAIIHE
uH}EKIMje, Ha KOjU C€ HAYMH OHE IIMpPE M KAaKO WX CIPEUHTH,
OJJHOCHO KOj€ Cy METOJIe HMXOBOT NpeBeHupama. O e ce, Kao u
0l OCTaJIOT 0c00Jba y OOIHMYKOM OJIEJbEHY, 3aXTEBA CTPYUYHOCT,
CaBeCHOCT, AMCUUIUIMHA M OJrOBOPHOCT, INTO j€ CBE HYXHO 3a
YCIENHO crpoBo)eme Mepa y OOpOM MPOTHB HWHTPAXOCIUTAITHHX
uH(peKuuja.

bonnuuka (unmpaxocnumanua, Ho3okomujarna unu Kyhua) ungex-
Yuja je 3apa3a 4Mju cy U3BOP MALMjeHTH WK OOJHUYKO ocolJsbe. 3a
Y C€ 3Ha O] Ka/1a MOCTOj! XOCIIUTAIHO Jieuerme. Kaga roBopumo o
OBMM MH(EKIMjaMa, MUCIMMO Ha JIOKAaJHA WM CUCTEMCKa 000Jbe-
Ba (CTama) Koja Cy pe3ysiTaT HEMoKeJbHEe peakilfje OpraHu3Ma Ha
IPUCYCTBO MH(EKTUBHOI areHca, a Koja HUCY OuWiia MpUCyTHa Ha
npujeMy y OOJIHMIlY, HUTHU j€ Taja MHalMjeHT Ouo y MHKyOaluju.
NuTpaxocnuranHa uH(pEKIMja je IpUCyTHA OHJA Kajaa ce jaBu 48
caTu Toclie TprjeMa OoJIeCHUKA Y OOJIHUILY, WM aKO C€ HCIOJbU
10CJI€ HErOBOTI OTIIYCTa, a EMUAEMHUOJIOUIKY MOJalll HEJBOCMUCIIE-
HO TIOKaXXy JIa je HacTaya y OOJTHUIIH.

[Ipema nopexny WHTpaxoCHHUTaIHE WHQEKIHMje MOKEMO MOJCIUTH
Ha €r30IeHE U CHJIOTEHE.

Kon e2z0cenux cy n3Bop nHbekiuje Hajuemhe Ipyru MaiujeHTH ca
KJIMHUYKA MaHU(ECTHOM WIM CYyOKIMHMYKOM HH(EKIHMjOM WIIH,
nak, kiaumonoiie. Pehe, nadeknnja motuye ox GOJIHUYKOT 0COOIBa
(KJIMIOHOIIE, CYOKJIMIIOHOIE, TTOHEKa] KIMHUYKH MCIOJbEHE WH-
dekmuje), haka, cryaeHara, oco0jba ca JIPYTUX OJCIbEHa, alld U
noceTrona koju obumnase OonecHuke. [lymesu npeHouterba MOTY
OUTH: Kan/buyHu UK aeporeHu (MHOTe BUpPYCHE MH(]EKIH]je MOmyT
rpuna win OakTepHjCKe Kao LITO Cy CTPENTOKOKHE U CcTaduio-
KOKHE), ¢hexanno-opanHu (jaBjbajy ce y OONHHMYKO] CpPEIUHU ca




HE33/10B0JbaBajyhuM CaHUTApHO-XUTHJEHCKUM YCIOBHMA, TlE je
U3PA3KTO JIOLIA JINYHA XUTHjeHa OOJIECHHUKA: OJIeJbeba TIe ce JeUe
Jela, crapa JIMIAa W JyOIeBHH OOJICCHUIIM), T, Ha IOCIETKY,
KoHmaxmHuu (I1yra, BAlUBUBOCT U IPYTO).

Enoocene vHTpaxocnuTanHe MH(pEKINje U3a3MBajy YCIOBHO IaTo-
reHe Oaktepuje, canpoduTH ca KOXXE€ M CiIy3HHIIa OOJECHHUKA.
JaBibajy ce ycnen ommrer naaa og0paMOCHHUX cHara maiyjeHTa Win
300r omTehema NMpupoaHe 3alITUTHE Oapujepe ycien arpeCUBHUX
JIMjarHOCTUYKHUX W TEPAIWjCKUX MOCTYIakKa. 3aTo, CBE MEAUIIMHCKE
UHTEPBEHIIM]jE TPeOa CIPOBOUTHU TI0]] ACCNTHYHUM yCIOBHMA.

Y NCUXMJaTPHjCKOM OJIeJbEHY MOCTOJH MHO20 Y3POKA UHMPAXOC-
numannux ungexyuja. Ilpu npujeMy Ha OfeJbeHe, OOJECHULU CY
4ecTo momyheHe CBeCTH, NENUpPAaHTHU, KOH(PY3HH, WIH MaK arpe-
CHBHH, TaKO J1a j&é MEIUIIMHCKO 0CO0JbE Tpe CBEra OPHjeHTHCAHO Ha
npyXame ypreHTHe INCHXHjaTpujcke moMohu. Y TakBoj jelHO] CH-
Tyallju XUTHOCTH HE OTKPH]Yy C€ OJMAax pa3He MH(EKIHje KOXKe,
KOje ce KacHHUje, y TOKY IICHXHUjaTPHjCKOT Jieuerha, MOTY jOII BHIIIE
pa3sBUTH U TOCTAaTH M3BOp 3apaze U 3a Jpyre OonecHuke. ITopen
Tora, Hemoryhe je yBek 00e30eIuTH UCTY TTOCTEJhY 3a CBAKOT Mallu-
jeHTa. 300T Mpupoae NCUXUjaTPHjCKUX OOJECTH OHU YECTO HUCY Y
CTamy Jla 3amamTe KOja je HUXOBa Ma JIeKY y HOCTeJbe JAPYTux
nanyjeHara, ckuaajy OOJECHHUYKO OfeNo, Uy OOCH U TpJhajy ce
(oBO HapouWTO Baxku 3a OoyiecHHKe ca momyheHoM cBelily, KOH-
¢dy3He U OHe ca xalylHHalHjama). 300T cBera peueHor, MoceOHo y
MICUXUJaTPUJCKUM OJiebehbiMa TpeOa MOACTUIIATH TMAallljeHTe Ha
TEMEJHHO OJ[p)KaBambe JIMYHE XUTHjeHe, a 3[JpaBCTBEHH IEPCOHAI Ha
CIpoBOheme XUTHjEHCKUX Mepa (CBakoJHEBHO yHInheme, Opucame
u ne3uHdekimja) y cobama u mpocToprjama y Kojuma OOJECHUIU
poBoJie HajBUIlE BpeMeHa. O CBUM OBHM INHUTambHMa pa3roBapa ce
Ha JyTapmbHUM cacTaHI[MMa TeparujcKe 3ajeTHULIE.

Y yuwny cnpeuasarwa u cyzoujarmwa unmpaxocnumannux unghex-
yuja cripoBojie ce cieaehe mepe:

e m3oJyanvja 00JIECHUKA y CTydajy TojaBe 3apase;



3alITUTa 0CO0Jba (HIIP. peyKOBaTH HEMOTPEOHE U3JIacKe U3
0JIeJbCHba, YBEK KOPUCTUTH NpUKIany yHupopmy u oOyhy,
ynoTpeOspaBaTH 3alITUTHE PYKABUIIE M Macke Y M3BECHUM
NpUIMKaMa U TOME CIIMYHO);

O0opba TPOTHUB PE3UCTCHTHUX OOJHHYKUX COjeBa MHUKPO-
opranuzama (peoBHAa KOHTpPOJIA CTEPHIM3AIMje U TOBpe-
MEHa ITPOMEHa CpeJICTaBa 3a Ie3uH(EKITH]Y);

6opba MPOTHB KOHTaMHHAIMje OOJHUYKE cpenuHe (YHOpHE
U CTallHE CTepHIM3alije U Ae3uH(eKiuje);

penoBHO cripoBoheme Ae3uH(eKInje ol mpujeMa 10 OTILy-
CTa MCUXHU]jaTPUjCKOT NanujeHTa (ae3nH(eKnnja — moJeTHa,
y TOKY Jieuetba M 3aBpIliHa, Ha OTIYCTY);

3a0paHa u3llacka u3 oJle/beha 00JIECHUIIMMA WIIH 0CO0JbY Y
o0yhu u onehu koja je npeaBuleHa 3a XOCIUTAIHE YCIIOBE,;

CTPOTO CIPOBOhCHE KAKO JIMYHE TaKO M XHWTHjEHE MPOCTO-
pHja y Kojuma OopaBe OosiecHUIM (co0e, THEBHU OOpaBak,
TpIie3apuja, KylmaTuio, Toajer);

oco0/be Mopa OHMTH CTalHO KOHTPOJHMCAHO Ha KIMIO-
HOILTBO, Tj. MOABPTHYTO CAHUTAPHO] U EMHJIEMHUOJIOIKO]
KOHTPOJIM ITpEMa 3aKOHCKUM MPONUCUMA;

KOHTPOJIUCAkE TI0ceTa (KOje ce 3a0pamyjy y Cciydajy mojaBe
enuuemMmja);

XUTHMjeHnYapKe, MepcoHal KOjU paau Ha JUCTpUOYLU]U U
CepBUpAY XpaHEe U aJAMUHUCTPATUBHO 0Cc00JbE KOje 10131
y KOHTakT ca OoJjiecHUIIUMA Tpeba eayKoBaTH, Kako Ou
CTEKJIO WJIM OOHOBWJIO TOTpeOHAa 3Hama, a CBE y IHJbY
YCIIEUIHOT CHpOBoOl)emha XUI'HjeHCKOT CTaH1ap/a;



e ¢IyKallMja U aHTaXOBamke CAMUX 37PAaBCTBEHUX PaJHMKA pa-
I¥ yCIIEIIHE peanu3alyje 3paBCTBEHO-BACIIUTHUX AKTHB-

HOCTU y IIUJbY yHampehema XUrujeHCKUX CTaHaapjaa pajia y
YCTaHOBH.




3IPABCTBEHA HET'A IICUXWJATPUJCKUX
BOJIECHUKA CA IIOPEMERAJUMA UCXPAHE

Hcxpana manujeHata y ICMXHjaTPUjCKOM OJISJbEeY HE pa3jiuKyje ce
MHOTO O] CBaKOJIHEBHE UCXpaHEe WHAue. Y MPHUHIINITY, HHjE 03BO-
JbEHO JIa AyIIEeBHU OOJIECHUK 00eyje y KpeBeTy; To je Moryhe camo
OHMMA KOjH Cy Ha MHTEH3WBHO] HE3W W 4YMj€ OIIITE CTamhe OHe-
moryhaBa ucxpany y tpre3apuju. CBU OCTaJIH MAIMjEHTH CE XpaHe
yoOu4ajeHo, 3a Tpre3apujckum ctojioM. [IpocTopuja 3a obenoBame
Mopa jga OyJe 4uMcTa W ypejHa, a y OJpXKaBamy HCHE XUTHjECHE
YYeCTBYjy CBH IMallMjeHTH. JemaH oJ HmHX, KOjH je u3adpaH Ha ca-
CTaHKy Tepanujcke 3ajeHuIle, 1o0uja 3aay’Keme 1a y capalmby ca
TJIABHOM CECTPOM OJIeJbeHha PETYJIUIIIe MPOIyCTe U MPodieMe KOojH
MOTY HaCTaTH 3a BpeMe y3uMama 00poKa.

MenunuHcka cectpa Mopa Jia MpaTH MOHAIlamke O0JIeCHUKA Kao U
ETOB OJJHOC TpeMa y3WMarmy XpaHe, OWIo Ja ce HEeroB ameTuT
cMamuo wiu nosehao. Ako ce npuMerTe 3HadajHa OJICTYIamka Yy TOM
noryieny, Tpeda mpoHahu oxarorapajyhu y3pok HacTajie MpOMEHE.
Opnespemcka cecTpa je y o0aBe3d Ja BpIIM KOHTPOJY TeJecHe
TEXHHE CBAKOI MAIMjeHTa, Ha IPUJEMY, Y TOKY XOCHHUTaIu3aluje U
IPUKOM OTITYCTa, aly je Moryh u uemhu puram KOHTposie (JeHOM
CeIMUYHO WJIM YaK CBAKOJAHEBHO), YKOJIMKO TO KOHKPETHH CIy4aj
3axTeBa. Mako ce TO y Mpakcu peTKo YMHH, MOTPeOHO je 0OpaTuTu
MaXmky HAa CacTaB M KOJWYUHY XpaHe KOjy poJ0uHA JOHOCH
NalMjeHTy, U3 pa3jora IITO Ce HEroBM yKyhaHU MO TOM IMUTamby
YECTO TIOHAIA]y CAacCBUM HepalmoHaJHO. Takohe, OraroBpeMeHo
Tpeba yOunTH MHAMKALM]e 3a MPUMEHY BEIITauKe MCXpaHe MyTeM
HA30TaCTPUYHE COHJIC WM TIAPEHTEPATHIM ITyTEM.

Ilopemehaj ucxpane ce MoXxe WCIIOJBUTH Y BUAY CMAREHO2 YHO-
Wera OHUX KOJIMYMHA XpaHe Koje OAroBapajy TeJleCHUM notpedama
6onecunka. OBo ce mpe cBera cpehe Kox OHMX KOJA KOJUX je
JOMUHAHTAaH CTpax O]l y3uMama XpaHe U TpoMeHe (UZUYKOT
u3raeaa (MEHTaJHa aHOPEKCHja, CyMaHyTOCTH BE3aHE 3a XpaHy KOJ
HEKUX cxu3oppeHnyapa uiu napanouka). Kox takBux mopemehaja




MAIUjeHTH OOMYHO HETUPajy MoTpedy 3a XpaHOM W TBPAC Jla HUCY
rnagau. ['ybe Ha TEXHMHHM, TPUKPUBAjJy CMameH aleTuTt, Oarajy
JIOHETY XpaHy KaJia HUCY IOJ KOHTPOJIOM, a YKOJHKO 0CO0Jbe WIIN
YJIAaHOBH MOPOJUIE MHCUCTHPAjy Jla TIpe]] BhHMa y3My OOpOK, OHU
TO TOCIIYIIHO ypaje, KacHuje n3a3uBajyhu noBpahame. Y oBakBUM
cllydajeBUMa CECTPUHCKA MHTEPBEHIIMja C€ OJHOCH Ha TO Jla OHA
00JIECHUKY Ja JIETI0O M YKYCHO NPUIPEMJBEH M CEpBHUpaH OOPOK,
YYMHH 00€l0Bame MpHjaTHUM W 00e30enu aa My HHUKO HE CMeETa,
NOHYIM Mame a demhe oOpoKe, KOHTPOJHILIE TEJIECHY TEXKHUHY,
CIpeYd NPHUMEHY NOCeOHMX (U3MUKHX BeXOHM Koje IONMpPUHOCE
YTPOLIKY BHIIKA €HEPTHje, 1aje XpaHy 0e3 eKCIUTUIIUTHE IPUCHIIC U
Ka3He Beh 1Mo mpuHIMITY A0roBOpa W Harpajaa (HapaBHO CaMO aKo
00JIECHUK HHjEe BUTAJIHO YIPOXKEH), T€ Ha TOCJIETKY, KOHTPOJIHIIE
MPAKILEHE LPEBA jep Cy YecTe OICTUMAIMje Koj ocoda Koje ce
c1abo0 U HEPEIOBHO XpaHe.

Onpma kaga OonecHHWK, 300T 030MJBHOCTH CBOje Oojectd (HIIp.
TEelIKa JerpecHja), KaTeropuuku oa0uja XpaHy U HHjelaH IMOCTy-
NaK HUje a0 pe3yJiTaTa, npuderaBa ce MPUMEHH BEIITAYKE HCXpaHe
IPEKO Ha30racTpuyHe coHje. BakHO je 3aJ0BOJBUTH H-ETOBE Kajo-
pujcke nmotpede (oxo 2000 kanopuja MUHUMYM), Kao U 00e30enutu
a/IeKBaTaH YHOC XpaHJbUBHUX (MPOTEHHU, MAacTH U YIJbEHU XHUIPATH
— y oaroBapajyheM oJHOCY) M 3alITUTHUX MaTepuja (MHUHEpayia U
BUTAMMHA).

[Tonekan cpehemo u nmopemehaj ucxpaHe y cMUCIy VHoulera eehe
KOIUYUHe XpaHne O]l OHUX KOje M3UCKY]y moTpebde opranuszma. Tana
je anmetut OonecHuKka nmoehaH M oH mocraje rojazan. MeaunuHCcKa
cecTpa OBaj MmpoOjieM peraBa TaKO IITO HACTOJU Ja TallUjeHTY
CMalkU YHOC HaMHUpHMIA, noBeha (QU3MUKYy aKTHBHOCT KPO3 YBO-
heme oOaBe3HNX (UCKYATYPHUX BEXKOU W IIETHE, PEIOBHO MpaTH
BEroBy Macy nopenehu je ca oHOM Ha mpujemy, JepHUHUIIE He-
aJIHy TeJIeCHY TEeXHUHY 3a TOT MalujeHTa U ofpenu My (y capalmu
ca IUjeTeTHvapeM) JIujeTy, XpaOpu ra U MOJACTHYE Y HAcTOjamy Ja
CMpIIa W KOHTPOJHIIE TIOCeTe Kako OW OTKpWiIa Kako OH,
€BEHTYaJIHO, J0JIa3H JI0 XpaHe MUMO peaoBHO ojpeheHnx obpoka.



BUOJIOIIKA TEPAIINJA Y IICUXUJATPUJU

OKOCHUILy JTaHAIIIEET CaBPEMEHOT IMCHUXH]aTPHjCKOT JIeUeHha Mpe-
CTaBJba]y OMOJIONIKA, TICUXOJIONIKA U COIIMOTEpaIuja.

buonomike Tepanujcke nporeaype 10BojA€ 0 OMOXEMHUJCKUX W/UITN
CTPYKTYPHUX TPOMEHA y MO3Ty. Y OHOJIOUIKY MCHUXHUjaTPHjCKy Te-
panujy crnanajy: rncuxodapmakorepanuja, e1eKTPOKOHBYJI3UBHA Te-
panuja u ICUXOXHPYPruja. Y Halloj ce 3eMJbH KOPHCTH CaMoO TIpBa
noOpojaHa, OJHOCHO JIEUeHE MCUXH]aTPUjCKUM JieKoBUMa. Tepanu-
ja eNeKTPOIIOKOBIMA Ce KOPHCTWIIA, alld je YIJaBHOM HaIyIlTeHa,
JOK 3a TICUXOXUPYprujy mMoxemo pehu na Hukaga u HHje Ouna
NPUCYTHA HA HAIIUM MPOCTOPHMA.

Enexmpoxoneyn3uena mepanuja ce jou yBeK IpuMemyje y CBETY,
a pe3epBHUCaHa je 3a TepanujCKu pe3UCTeHTHE OOJIECHHUKE KOjU MaTe
ol Temkux ¢opmu cxuzodpenuje (moceOHO KaTaToHE), Kao M 3a
ocobe ca ayO0okoM jaempecujoM mnpaheHOM OrpOMHUM CYUIUIHUM
pU3UKOM, KOja He pearyje Ha aHtuienpecuse. Yak 70 mpoueHaTa
MICUXOTUYHO-/ICTIPECUBHIX TIOBOJHHO Ofpearyje Ha aIuIMKOBame
€JIEKTPOIIIOKOBA, & HEKH OJ1 FbHX CE U TPAjHO U3JIeUe.

On came mojaBe OBE METOJIE, CTPyYHA U JIaMdKa JaBHOCT OuWie Cy
HoJieJbeHE y MOrJey HheHe npuMeHe. M3rnena, Haume, a ce oBa
MeTo/a 3J10ynoTpedsbaBana U OECMHUCICHO KOPUCTHIIA KOJ| ICHXO-
naTta, HeypoTuyapa, ajiu U 3a ,,lIpeBacluTaBame’ MOJIUTUYKUX He-
UCTOMMIIJbEHHKA U HenocayiHe aete. O Toj BenuKoj Opylu rncu-
XHjaTpyje HalMcaH je POMaH, a MO HEeMY M CHUMJbEH HCTOMMEHH
¢wim — , JleT u3Haa KykaBUUHjer THe3a”.

JlaHac ce eNleKTpOKOHBYJI3MBHA Tepanuja y HEeKUM 3eMJbama CTPOro
CEJICKTUBHO YIOTpeOJhaBa, HAMYIITEHO j€ JaBambe €JICKTPOIIOKOBA
0e3 MpeTxoJHe aHecTe3Mje W alIuKalfje JEeKoBa KOju OJOKupajy
nepudepHy HEpBHO-MUIIMNHY aKTUBHOCT, TaKO Jia Taj OCTyNaK He
u3rJie[ia BUILE TOJIMKO HEXyMaHO Kao HekaJ. Hema Buile rpuema
naiyjeHara, CHa)XHUX KOHTpakuuja muiiuha, mpeioma KOCTH]y, a
OonecHUK ce HUYera He ceha 1Mo okoHYamwy npoueaype. Kako jour



YBEK IMOCTOj€ CYMIbE Jia EJIEKTPOLIOKOBHM MOXKAA HIIAK TPajHO
omrehyjy KOTHUTHBHE (PYHKIMjE€ W €BEHTYaJIHO JOIPHUHOCE PaHO]
1I0jaBU JIEMEHIIM]j€ KOJl OHMX KOjU Cy JICYCHM Ha Taj HauuH, BehnHa
NcuxujaTtapa paavje npuMemyje dapmMakoTepanujy, 4ak U OHJa
KaJia Ou OBU MOX/Ia M MOTJIH JIa UMajy OO0JbH Teparnujcku edekar.

VY Ilpaktukymy mcuxujaTpuje ca Herom, aytopke JuBne Kekym,
OITMCAHO je KaKo ce MpOoLeaAypa alIMKOBamba eNCKTPOLIIOKOBA H3BO-
JIM, ¥ KOJU je 3aJjaTaKk MEJUITMHCKE cecTpe y acucTeHnuju. Mmajyhu
y BHJY Ja je OBaj TePanHjCKA HMPUCTYI NPAKTHYHO HAITyINTEH KOJ
HAc, CMaTpaMo CYBHUIIHUM Jla M3HOCHMO TEXHHYKE JIETAJbE y BE3H
ca THM.

Ilcuxoxupypeuja je jomi Beha 1y6mo3a y UCTOpUjU NICUXUjaTPHj€ OJT
€JIEKTPOKOHBYI3MBHE Tepanuje. ['otand bypxapt je 1892. mpBu nyT
U3BEO JI0OOTOMHU]Y, a O] IIECT HErOBUX MallljeHara ABoje je yMpIIo,
a OCTalli Cy MOCTaJd CMHUPEHHJU M3TYOHMBIIU CBOjy JudHOCT. Ont
kpaja 30-ux g0 mouerka 50-MX rogMHA MPOILIOTa BEKa XHIbAZe
0oJIecCHUKA je TIOJBPraBaHO OINEpPaIji, YHjU je IUJb OMO OJIBajarbe
OpeImbHUX JeJI0Ba YEOHUX PEeKEeBa 0J1 OCTaTka Mosra. MHnukamuje
cy Oumie He camo mcuxose (cxuzodppeHa u OumonapHa), Beh u
OTICECBHO-KOMITYJICUBHH Tnopemehaj u martojomko Hacuibe. Erac
Monwu3 je, mrraBumie, 1949. rogure n1o6mo n HobenoBy Harpanmy 3a
yHarnpehewe ncuxoxupypruje. Koncrpyucan je manu ypehaj, 13B.
JIEYKOTOM, KOJUM C€ yJIa3WI0 y MO3aK 0OJIeCHUKA KPO3 OYHE AYIbE,
HITO je MPOLEAYpY YMHWIO TEXHUYKH JIAaKO HM3BOJJBMBOM. Mely-
TUM, NICUXOXUpPYpruja je y BehuHM ciydajeBa TpajHO HapyllaBajia
JUYHOCT NalMjeHTa, yBoJehu ra y CHHIpoM 06e3BOJbHOCTH, TyOUTKa
CBaKe MHUIMJATUBE U YECTO, HAXKAJIOCT, MyKOT BereTupama. Jlanac
ce coucTHIMpaHa MCUXOXUPYPrHja jOIll YBEK MOHET/IE IPUMEY]je
y BUAY T3B. YuHeylomomuje, Tj. YHUIITaBamka Malle aHATOMCKE
CTPYKTYpE Y JTUMOUYKOM CHUCTEMY IyTeM paano-(ppeKBEHTHE CTPY-
je, Koja ce y Mo3ak yoaryje puHUM xudaHuM enekrpoaama. CBom
cpehowm, BpIio je Manu Opoj mainyjeHaTa ca TeHIKOM JETPECHjOM U
MPUCHITHOM HEYPO30M KOjU CE MOJIBPTaBajy TOM 3aXBary.



Ilcuxogpapmakomepanuja je nanac JOMUHAHTHH MOJIJIUTET Jieye-
Bha y MICUXUjaTPHjU yoImuTe. Y HEKOJIMKO MHHYJIHMX JCLEHHja Ha-
CTYIIHO je OrpoMaH HampeJaKk y OBOj o0jacTd, Tako Ja caja
MOJIEPHH NICHXHjaTap pacrojiake ca HeOpOjeHO BHUINE JIEKOBA HETO
HITO je TO paHuje Ouo cirydaj. ['0TOBO cBU mcuxodapManu ce Mory
IpYIUCATH Y YETUPU OCHOBHE Tpyle — awmuncuxomuyu (HEypo-
JICTITUIH, BEIUKH TPAHKWIN3EPH), aHKcuoaumuyu (CeIaTUBU, MaJIU
TPAaHKWIN3EPH), armuoenpecusu, ocmaiu ncuxogapmayu (cradbu-
JM3aTOPU PACIIOIOKEHA U HOOTPOITHH JICKOBH).

Anmuncuxomuyu ce TPUOPUTETHO KOPUCTE 3a JICUCHE IMCUX03a,
Majia HeKM O]l BUX, Y MamUM Jl03aMa, MOIY Jia ce Jajy U KOA
HEeypo3a, mopeMehaja JIMYHOCTH, TICMXOCOMATCKHX WM HEYpO-
aoukux 6osiectu. Ca MojelMHUM JIEKOBUMA U3 OBE IpyIe YIO3HAIU
CMO ce y TNPBOM JeJIy OBOI' YUOCHHKA, Kaja je Omio roBopa o
Jeuyewy CXu3oppeHuje U APYrux NcUXoTu4yHuX nopemehaja. 36or
BEOMa HEINPHjaTHUX HEXKEJbEHUX eQeKaTa, MHOTH IAaIUjeHTH He-
pano y3uMmajy MojeIuHe O] OBUX JekoBa. 300r Tora amunuunu
Heyporenmuyu (KOjU UMajy Mame Hy3edekaTa U Jenyjy MPEeTeKHO
IPEKO CEPOTOHMHCKHUX PELENTOpa) CBE BHUIIE MOTHCKY]Y KIdcCUyHe
(koju cHaXxHO OJIOKMpAjy JOTIAMUHCKE pelienTope u3a3uBajyhu tako
MHOTa HETpHjaTHA HCIOJbaBama). Takohe, CKOpo je MmpaBWio 1a
YUM HACTylu MOOO0JbIIAke, OOJIECHUIIM CAMOWHMIIMjaTUBHO TIpe-
KUJajy Tepanujy, ITO OHAA, Y BEJINKOj BehuHM ciydajeBa, 10BOIU
JI0 TIOHOBHOTI jaBJbama (penarca) MCUXOTHMYHUX MaHuecTanyja
(cymanyTe wuneje, xalylUMHaIMje, Aajbu MaJ] BOJbHO-HAarOHCKHUX
TUHaMHU3aMa U CIIM4YHO). M3 Tor pasnora ce HeKaja OBH JIEKOBH /1a]y
y Ieno-(popMH, Tj. Kao MHjEeKIIMje Ha JIBE 10 YETUPH Heflelba.

AHnKcuonumuyu cy MEAUKaMEHTH KOjU Cy30Mjajy CTpax, HameToCT
U TeckoOy, He pemerehu 3HAaYajHO KOTHUTHBHE U TMEpPLENTHBHE
byukuuje. bapbumypamu, Koju Cy ce paHUje MHOI'O KOPHUCTHIIH,
300T CBOje MaJie TepamnujCKe MUPUHE U BUCOKE TOKCUYHOCTH, TOT-
MYHO Cy HallyIITE€HH Yy caBpeMeHOj ncuxujarpuju. CiauyHO cTBapu
CTOje W ca T3B. depusamuma nponareouona. Hebenzoouazenuncku
aukcuonumuyy, MomyT OyCIHpOHA, BUIIE ce He KOPUCTEe KOJ Hac,
MaJia UX MCHUXHUjaTpU y HEKUM 3eMJbama oIl YBEK ynorpedsbaBajy,



YIJIaBHOM 3a TPETHpame IeHepalu30BaHe aHKCHO3HOCTH. Jlakie, y
PYTHHCKO] TIPaKCH Cy C€ JEIMHO 3aAPKAIH OeH300uUa3enuHu, duja je
e(UKacHOCT TOTBpeHA BUIICACIICHUJCKUM HCKyCTBOM. MHamka-
Iyje 3a MPUMEHYy OBHX JIEKOBAa Cy CBH AaHKCHO3HH M CTPECOM
u3a3BaHu nopemehaju (Heypose), ICUXO(PU3HONIONIKE CMETHE, Al
ce, TIOpeA TOra, MOTY JaBaTH M y TPETMaHy JEHpecHje M MCHXO-
TUYHUX CTamba pa3He eTHOJIOTH]je, Kao MoMohHa MeauKanuja, mopexn
aHTUAENIpecHBa M HeyposenTuka. [lemyjy mpexo OeH30aMa3enuH-
ckux penenrtopa mnoteHuupajyhu npejctBo 'ABA-e u  jmpyrux
MHXUOUTOPHUX HEYPOTPAHCMHUTEPA Y KOPU BEIMKOT MO3Tra U U3a3u-
Bajy 3aBHCHOCT, 11a UX cTora Tpeda KOHTpoIMcaHo AaBatu. Yecrto ce
AQHKCHOJIUTUIM 3JI0YNOTpeOJbaBajy O]l CTpaHe caMHX NalujeHara,
KOjU Cy y HaIllOj CPEAMHU CKJIOHHU Ja C€ CaMH ,,Jiede’”’ OBHUM JIEKO-
BUMa 0Oe3 KOHCynTanmje ca JekapoM. lHade, jemHa eHriiecka
MOCIIOBHIIA KaXe: ,,AKO OJTYYHII Jla camor ceOe Jieuu, Tpeda aa
3HAIl J1a je y TOM Ciy4ajy TeparneyT oOuyHa OyJjana, a ManujeHT je
AIUO0T .

Anmuoenpecueu TIONIPaBIbA]y PACIIOIOKEHE, PEAYKY]y HAIleTocCT,
YKIIamwajy JAeidy3uje HacTalle Ha JEeNpPECHBHO] OCHOBU U CMamy]y
MOTOPUYKY HMHXUOUIM]Yy. Y OBY TpYNy CHaNajy KIACUUHU JIeKOBU
(OMIUKITUYHE, TPULUKINYHE U TETPALUKINYHE CTPYKTYpPE), UHXU-
OuUmopu MOHOAMUHOOKCUOA3e U MeOUKAMeHmU opyee 2eHepayuje
KOjU KOYe€ TOHOBHO NpEy3MMame CEPOTOHHHA (IOIMyJApHO 3BaHU
»ececapajzepu’”’). HoBuju nekoBU UMajy HEYIIOPEIUBO Mambe HEXe-
JbeHUX edekara y OJHOCY Ha KIACH4YHE, alli C€ TPHULMKIUYHU
AQHTHJIETIPECHBH U J1aJbe KOPUCTE KOJ TICUXOTHYHUX (HOpMU Jenpe-
cuje jep uMajy cHaxHMju edekaT. HecenekTuBHM WHUOUTOPU
MOHOAMHUHOOKCHa3€e Cy TOTIHYHO H30a4eHH (JaBaimu Cy MHOTO-
OpojHE MHTepakije ca JPyTruM JIEKOBUMA, XPaHOM U BUHOM, IITO
je IOBOAWMIIO IO TEUIKHX XHUIEPTCH3MBHUX KpH3a), a CEIEKTUBHU
BUIIIE HUCY JOCTYIHHM Ha HalleM TPXKUIITY. Y BEJIWKOj BehuHU
ClydyajeBa CYBEPEHO MECTO Yy JIeUewy JeNpecHje 3ay3umajy
MHXUOMTOPHU TIOHOBHOT Ipey3uMama CepOTOHUHA, KOJU CBOj edekar
MIOCTHXKY TTOCTETICHO, Tla C€ HbUXOBO ITPABO JICJCTBO MOXKE YOUUTH
TeKk mocie 3-4 ceamuie oja mouyeTka npumene. OBH JIEKOBH He
M3a31Bajy 3aBUCHOCT, Tla C€ MOTY Y3MMAaTH, YKOJHKO j€ TIOTpeOHO,



MecenMa u roguHama. Mmak, u ca ;uMa Bajba OMTH OTIpe3aH, jep u
OHM MMajy CBOja HEXKEJhEHa JIC]CTBA M KOHTPAWHIUKAIIH]e.

Ocmanu ncuxogapmayu Cy CTaOMIN3aTOPU PACTIONOKEHA U JIEKO-
BU KOju moOoJbIIaBajy MerabonuszaM Moxaanux henmja. Hekana je
IJIaBHU CTAOMJIM3aTOP PACIOJIOKEHa OMO JINTHjyM-KapOOHAT, KOjU
je M3a3mBao cHjaceT HexesheHHX edekara (kel), mponuB, Tpemop,
OTOKE, MOPACT TEJIECHE TeXKHHE U JIPYT0), & TOKCHUYHO j& JIEI0BA0 Ha
OyOpere W (QYHKIHUjy INTUTHE XJie3le. MOACpHU ICUXOCTa0H-
JU3aTOPU Cy MOJHONUBMBH]H 32 IMAaIUjeHTa, Te Ce Caja YecTo Aajy
He caMo KoJ OumonapHor nmopemehaja, Beh u kox Ipyrux rncuxosa,
nopemehaja JMYHOCTH H enwmiencuje. HooTporHu JIEKOBU cCy
KOPHCHH KOJ OOJICCHHKA KOjH MMajy oprancka omrehema mo3ra u
KOJI JIelle Ca HEKUM Crielu(pUIHUM TpolieMruMa y pasBojy.

VY CBakOJHEBHO] MCUXMJaTPH)CKOj MPAKCHU YeCTa je MojaBa Ja HEKH
0O0JIECHUIIM TEUIKO MPUXBATA]y Y3UMame JIEKOBa 300T MOTyhux Hy3-
edekaTa U cTpaxa oj HaBuKaBama. CTora je moTpeOHO MPYXHUTU
aJIeKBaTHA 00jalImkema Koja, ¢ jeiHe cTpaHe, He nmpehyTKyjy ucTHuHy
y norieny Moryhux HeXeJbeHuX JejcTaBa MEAMKaMEeHTa, a ca JIpy-
re, HE MpPEyBeInYaBajy MOTCHIMjaTHE OMACHOCTH HEerOBOT KOPHIII-
hemwa. Takohe je 10Opo MOTEHIMpPATH peasiHa OYEKUBamba 01 JIeKa U
He 3a00paBUTH Ja dapmMakoTepanuja CBE HE peliaBa y MEIUIUHU
TeHEepaJHoO, 1a TaKO U Y NCUXUjaTpHjH.

Hajuemha neorcesvena oejcmea ankcuonumuka cy: ymop, Majakca-
JOCT, TOCIAHOCT, BPTOTJIABHIA, HECHTYPAaH XOJ, CMETHE ToBOpa,
omamyheHocT, peTko KOH(]y3Hja, napagoKcaiHe peakiije — HeMUp
U arpecuBHO IIOHAIllalke, CyBoha YCTH]y, TacCTPOMHTECTUHAIHE
CMeTHe, NoBehame OYHOI NPUTHCKA, Talllelke CEKCyallHe KeJbe,
aTCTHHEHIIMjaTHA KpU3a IT0CJIe HAarJIor 00yCTaBbamba T/,

Hyseghexmu anmuoenpecusa yxipyuyjy cnenehe: kondys3Ha u nenm-
paHTHA CTama, BPTOIVIABUIly, MULIMNHY XHUIIOTOHU]Y, 33/Ip>KaBambe
ypHWHa, 3aTBOp, XUIIOTEH3HU]y, TaXUKaAP/Hjy, TOPACT OYHOT TPUTHC-
Ka, moropmame (eOpuIHNX U MHPEKTUBHUX OosiecTH, moBehame



KOHBYJI3UBHE CIPEMHOCTH KOJ| EMHJICNTHYApa, KapIUOTOKCUIHO
JiejcTBO, omteheme jeTpe u Oyopera u Ipyro.

Nnak cy nescewenu egpexmu anmuncuxomuxa HajMHOTOOPOJHUJU U
NOTEHIIMjaJTHO HAjoTIacHUjH. Y JaKiue Hy3e(eKTe OBUX JIEKOBa CIia-
Jajy: MOCIaHOCT, omaMyheHOCT, PeTepaHo CliaBame, Najl KPBHOT
npuTHcka (MOXXe Ja J0Bele A0 KOJAICHUX KpH3a), MPOMEHE Yy
KPBHO] CJIMIIH, TI0jayame areTuTa, Jo0Hjamkbe Ha Te)KUHH, TYOUTaK
MOJTHE JKeJbe, CPEKTWIHA AWCQYHKIHja, TaJaKTopeja, M30CTaHAK
MEHCTpyallyje, XopMoHanHa IuchyHKIMja, BPTOTJIaBUIa, YOp3aHU
pax cpua u Apyro. MHOTO TeXe MOCIEIUIe y3UMamkha OBUX JEKOBa
cy cnenehe:

® napoxcusmanne Ouckuresuje — MaHu(ecTyjy ce HariIuM, He-
NPEJBUIJbUBUM U HEBOJHHUM TpP33ajUMa YMTABUX MUITHhHUX
rpyna, a jaBjbajy ce y TpBE JBE HEIE/he HEYpPOJICTITUYKE
Teparnuje; MOry OMTH M3a3BaHE M HEKUM JPYTUM JICKOBUMA
KOjH Ce KOPUCTE M3BaH IICUXHjaTpuje (KIOMETOJ, HIIP);

® HeyponenmuuKu CUHOPOM (MeOUKAMEHMO3HU NAPKUHCOHU-
3am) ce Tperno3Haje MO OMIITO] MHUIIMNHO] YKOYEHOCTH,
cneuu(UYHOM XOJ1y, APXTamy PYKy M CMambeHOM MHUMHUY-
KOM EKCIpecujoM, a jaBjba ce oOW4yHO u3Mely npyre u
4YeTBpPTE Hejesbe Jieuewa; demhe ra M3a3uBajy KIACHYHU
BHUCOKOIIOTCHTHU HCYPOJCITUIHN OJ] aTUIITUMYHUX

® ManuecHu HeypoienmuyKu cuHOpom je TIOTEHLIH]aJHO CMpPTO-
HOCHO CTame, KOJ KOra C€ jaBjha YKOUEHOCT OOJICCHHKA,
BUCOKa TeMIlepaTypa, pe3HojaBame, XUIepcaanBanyja, ry-
OuTak KOHTpoJe CHUHKTEPA Ca MOCIEANIHUM YMOKPABAKHEM
U He3aJlp’KaBambeM CTOJMIIE, TaXUKapauja U BapUjaOHIIHOCT
KPBHOT NPUTHCKA.

VY cBUM 0BUM ciyyajeBUMa Tpeba XUTHO 00aBECTUTH ICHUXHjaTpa,
Koju he mpomucatu najbe MOCTYNamke y CBAaKOM I0j€AMHAYHOM
cinyuajy. Kom Hekux marujenara Ouhe JOBOJAHO CMameme 103€,
HekuMa he OMTH 3aMemeH M JIeK, a KOJ M3BECHHX CTama (MOIyT



MAJIMTHOT HEYPOJECITUYKOT CHHAPOMA) Jiekap he MOMEHTaIHO 00y-
CTaBHTHU TICUXUjATPUJCKY TEpalHjy M HPEAYy3eTH Mepe OJpiKaBama
BUTATHUX (DYHKIMja W CaHHpama MO XUBOT MOTEHIMjalHO Orac-
HUX TIOCJICUIIA, Y Capa/ilbl Ca MHTEPHUCTOM HJIM PEaHUMATOJIOTOM.

3a y3umame CBaKor Jieka Baxku T3B. npaseuno SII. . llpasom
0O0JIECHUKY [1ajeMO npasu NEK, Y npaeoj N03M, npagospemeHo U Ha
npaeu HayuH!”

Tpu o6aBe3He mpoBepe, Koje cecTpa y NMCUXUJaTPHjCKOM OJEIbEHbY
Mopa ja u3Bpiu (npasuno 3I1) jecy:

e TIpoBepa Ha3WBa U J03€ JIeKa IPH y3uMamy U3 opMmapuha;
e TIpoBepa Ha3MBa U J03€ JIeKa IIPH MPUIPEMH 32 JaBambe;
e TIpoBepa Ha3MBa U J103€ JieKa Mpu Bpahamy y opmapuh.

[Topen HaBeneHoOT, cecTpa NPWIIMKOM JaBamba JieKa YBEK Mopa Ja
nomryje u cineneha npasuna:

e MeJUKalMja ce yBEK Jaje caMmo I0 Hajory Jiekapa, Ha oc-
HOBY KHbHUT€ Teparnuje;

e yBeK Tpeba MPOBEPUTH J1a Ji je OOJIECHUK IMOIHO JIEK; 3aTO
ce y3UMame MepopajHe Tepanuje odaBiba y MPUCYCTBY cec-
Tpe KOja KOHTPOJIMIIE aKT T'yTama, a HeKaja of OoJleCHUKa
TpaXku U Ja OTBOPU yCTa HAKOH TOra, fa Ou ce yBepuia Ja
Ta0JEeTy WU KalCyly HUj€ CAaKpHO UCIIOJ je3UKa;

e Tepamuja ce, 1o MpaBuily, TUCTPUOyHpa MOCIE jena, CEM aKo
HUje Jpyrauyuje Ha3HauYeHO OJ1 CTPaHE JIeKapa;

e BOJWTHU padyyHa O pa3Maky usmely jyrapme, MOJHEBHE U
BEUEPH:E J03€ JIEKA;

® TIEPMaHEHTHO OICEPBHpATH OOJECHHKA Yy LUJby OnaroBpe-
MEHOT youaBama HeKeJbeHUX edekara Teparnuje;



HHjeKIMje U uHQY3HUje ce najy y OOJEeCHUYKO] Wik cobu 3a
UHTEPBEHIIN]Y, UCKJbYUMBO y JiekeheM moroxajy, 1a ou ce
n30eria KoJIaliCHA CTalkba U JIpyre Moryhe KOMIUTHKAIIN]E;

CBaKH JIaTH JICK CE€ EBUICHTUPA Ha OAroBapajyhu HauuH;
3a CBE HEjacHOhe MuTaTH JeKapa; 0oJbe je OMTH J0callaH U

criopokanupajyhu, Hero 6p3 U caMOyBepeH Ha ITETy 0O-
JIECHUKA.




IHCUXOCOLMUJATHA TEPAIITMJA Y IICUXUJATPUJHU

Ilcuxomepanuja ce cactoju 3 cieUPUIUX TEXHUKA U MPOIIEIypa,
KOj€ Cy 3aCHOBaHE Ha Pa3JIMYUTUM TEOPUJCKUM OCHOBAMa, U KOJUMa
ce TepareyT CIIy>KU Kako OU NMCHXOJIOLIKUM ITyTeM yTHULIA0 HA Mallu-
jenta. Llusb OBOT TepamujcKOr MoJaluTeTa jecTe BHIIECTpyK. Ha
IPBOM MECTY, T€XH ce yOlakaBamwy WIHM €JIMMUHALMJU CUMIITOMA,
MIOTOM ce Jienyje Ha rmopemeheHo moHamame, Jajbe ce yKIamba caM
y3pok ncuxudkor nopemehaja (kaga je To moryhe), a Ha OCTIETKY
jadajy ce 3/ApaBH IYUIEBHHM TOTCHIMjaIH TAlWjeHTa U TOACTUYE
NO3UTUBAH pa3Boj JW4YHOCTU. [lcuxorepanuja oOyxBata MHOIITBO
TEOPHjCKUX MpaBala, IIKOJA W JAOKTPHHA. Y TPAKCH CE HajBHUIIEC
KOpHUCTE JMHAMCKa, OMXejBUOpaIHA, KOTHUTUBHA U XyMaHHCTUYKA
ncuxorepanuja. C apyre cTpaHe, ICUXOTEPANEYTCKE TEXHUKE MOTY
OUTH CYNIOPTUBHE, peelyKaTUBHE UM PEKOHCTPYKTUBHE. Y OCHOBHU
CBaKe IcuxoTepamnuje Hanaze ce cieaehu ¢akropu: Hazaa, Moy-
31ame, ci1000/1a HapaTHBa, OJITOBOPHOCT, MOBEPEHE U €MOITUOHAI-
HU e(eKaT TepaneyTCKor cycpeTra (KOPEeKTUBHO €MOLIMOHAIHO HC-
KycTBO). [Icuxomnomkum Jiedyewmem ce 0aBe Mpe cBera MCUXujaTpu U
KJIMHUYKY TICMXOJIO3M ca MoceOHOM OOyKOM Ha HMBOY cyoOcrie-
nyjanu3amnje uwim mnoceOHe exykaruje. MiMa m mcuxorepaneyrta
KOjH Jl0J1a3e U3 APYTHX CTPYyKa, MOMYT: Je(eKTOoI0ra, COLMjaTHUX
paaHMKa, mexarora u Teosiora. Y OynyhHoctu he BepoBaTHO H
MEIUIUHCKE CecTpe — TEeXHUYapud ca BUCOKMM aKaJeMCKUM
oOpazoBameM U aJeKBaTHOM OOykoM Mohu na ce 0aBe TMCHXO-
TEparijoM PaBHOMPABHO Ca JIEKapuMa, ICHXOJO3MMa W JPYyTUM
CTpyumalliMa M3 XyMaHUCTHUKHUX TUCHMIUIMHA. MelyTum, mopen
CTPYYHOCTH M ONIITET 00pa3oBama, BEOMa je BakKHA aJIeKBaTHA
ICUXUYKAa CTPYKTypa ICHUXOTepaneyTa, jep je HHUXOB paa jako
Harmopad u oaroBopaH. CBako HECTPYYHO BOhEHE ICHXOTEparuje
MOYKE 3HayajHO J1a Oropllia CTAmke MalijeHTa.

Mopuc JIeBuH je mexHuke cynopmugre ncuxomepanuje, Koja ce y
HalllUM YCJIOBMMa Hajuyemhe KOpPHUCTH y NCHUXMJaTPHjCKUM yCTa-
HOBaMma, MOJIEJINO y TPU HUBOA.



basuunu nueo canpxu cnenehe Tepanujcke TEXHUKE: (DU3MKATHU
nperjieq Kao ICHXOTepanuja, (HU3MKaIHM TpPeTMaH Kao ICHXO-
Tepamnuja, MCUXOTEPaNujCKO IMPOMUCHBAKE JIEKOBa, yoehuBame —
nep3yasuja, XUIpoTepamnuja y MCUX0TePanjckoM KOHTEKCTY, pasHa
Tepamnuja, pa3oHoaa W 3a0aBa, YTBphHUBAamHE CBAKOIHEBHUX AKTHB-
HOCTH, (paBopu30OBame 3a0aBa M Macuja, ayTOpUTATHBHA YBPCTHHA,
CyrecTHja, Kypa OJMOpa y XOCHHUTAJIHUM WiIH KyhHHM yclioBHMa,
npykKame 00aBelTeHha — pa3jallbaBambe, MAHHITYJIHCABE OKPY-
KEHEM Y LWbY OTKJIamama CHOJballbe KOH(IMKTHE CUTYyalHje,
Moau(duUKanuja craBa OKOJUHE, YIPAaBJbabEe CABETOBAIHEM, IOJI-
CTHIIaEkhe COLIMjaJTHOT XKUBOTa, 00e30ehuBame colujaHo mpUXBarT-
JbMBHMX OJIyIlIaKa 3a arpecuBHOCT, 00e30ehuBame NpUXBATIBUBUX
KOMITEH3anuja 3a cTpax U ocehame Mame BpeITHOCTH, KOHCTPYK-
TUBHHU OJIHOC HeocyhuBama, MTHOPUCAEmE HM3BECHHX CHUMIITOMA U
CTaBOBa, 3aJ0BOJbABAIEC (PYCTPUPAHUX OCHOBHHX IOTpeda, 3a-
JI0BOJbaBahe HEYPOTHYHHX MOTpeda, yIpaBibakbe 3ApaBUM UIACHTH-
¢dukanmjama 1 OubIMOTEpanyja.

Y unmepmeoujapnu Huso ce yopajajy: UCIOBEIAkbE U BEHTHIIAIH]A,
npeTrpecame MPOoLUIOCTH, JeceH3nounun3anmja, yoehupame u npepa-
CIHUTaBamke, Ka0 U KOpHUITheme ICUX0aHATUTHYKAX TEXHUKA TIOCpe-
noBama (KoH(GpoHTauuja, Kiapudukanmja, UHTepIpeTanyja u npo-
pazia) y MHJbEy CyIIOPTHBHOT CaBETOBAMA.

Hanpeone mexnuke, xoje M3UCKY]y HaJBUIIY CTPYYHOCT O] TICHXO-
TepameyTa, jecy: ICUXoTepanuja yIpyXkeHa ca cHerupuuHoM
dapmakoTepanujoM U APYrUM MOJAIUTETHUMA OHOJIOIIKOT Jieuerma,
XHUITHOTEpaIuja, MCUX0aHaan3a, MOIU(PUKOBAHE TICHXOAHATUTHIKE
Mmetoze (momyT (oKajaHe MCUXOTeparnuje), ICUXOaHATUTHYKE Ipe-
CKpHUIIIMje, aHaJlu3a Jelle, rpynHa nojap:xkasajyha tepanuja, UHIU-
BUJyaJlHA Tepanuja UrpoM, rpynHa Tepanuja UrpoM U AUCTpUOY-
THUBHA aHAJIN3A.

Ha xpajy, periMo U TO 1a CBaKM KOHTAKT Ca MAI[MJEHTOM Y TICHXH-
JaTpUjCKOM OJIeJbeby WM aMOyJIaHTH Tpeba a caapku obemnexja
MICUXOTEPAIHjCKOT MPUCTYIA, YaK W OHJA KaJa He NMPHUMEHY)eMO
HEKH CIIeU(PUYHU BU CTPYKTYpHCaHE IICUXOTeparuje.



Couyuomepanuja je 1eo conyjane NMCUXUjaTpuje KOju ce OaBU 0Uy-
BamkeM aJICKBATHHUX OJHOCA M3Mely TOjeJMHIIAa H HeroBe yxe (1o-
poauIa, pagHO OKPYXKEHE) U MIMpPE COLMjalTHE CpeAuHe (YMHE je
oco0e ca KojuMa J0Ja3uMO Y KOHTaKTe Koje He MOopamo Jia Ofp-
xkaBamo). L{use cormorepanuje je pecoyujaruzayuja nayujenma. [a
OMCMO CXBaTWJIM TEPMUH PECOIHjalin3allije, MopamMo TpBO 00ja-
CHUTH ITa je TOo couujanusamnuja. OBaj mojaMm Mmojapa3symeBa CTH-
[[abe BEIITHHA, 3Hama, MOTHUBA U CTaBOBa KOjU Cy IMOTPEOHH 3a
U3BpIIIaBamke CafallbuX U Oynyhux yiora mojequHIa y ApYyIITBY.
Tako jemuHKa y4u Aa ce MoHama Ha HauyuH Ha Koju he je ocramm
YJAHOBM TpyNe KOjoj MpHIaga Jaknie npuxBaTHTU. CXOIHO
pEYCHOM, COLMOTepanuja ynpaBo HACTOJU Jla YKJIOHU WIH YOJIaKu
nopemeheHne uHTepakiyje u3mely mnojeAMHIIA U HETOBE OKOJIHMHE.

Kox ncHXOTHYHOT NalMjeHTa OJHOC MpeMa OKOJIMHU H3MCHCH j¢
NOJI YTHIAjeM IMcuxomaroiomkux ¢eHomeHa. Tama, coruorepa-
IUjCKU TIOCTYNaK MOYHIbE joIl y OOJHUYKMM yCIOBHMA, Kaaa ce
pamu Ha ToMe J1a OOJISCHUK NMPHUXBAaTH M J]a CC HABUKHE Ha OBAj
00JIMK Teparvje, a Mo OTIYCTY U3 OOJHUIC HACTaBJba CE TaMO TJIe
3a To uMa ycnosa. C ipyre cTpaHe, mopeMeheH 0JlHOC HEICUXOTHY-
HOT TAaIMjeHTa ca OKOJIMHOM HCIIOJhaBa € KpO3 M30JI0BaHE CyKoOe
y OKBHpY YK€ COLMjalHe cpeluHe (Ipe cBera MOpPOJUYHU WU
KOH(DJIMKTH HA PaJHOM MECTY).

[TocebHM BHIOBU COIMOTEpanje jecy OKymalMoHa W pajiHa Tepa-
nyja, Koje ce CIPOBOJE Y OKBUPY Jieuerma, pexaOuiuTamnmje u pe-
colyjanu3anyje TMCUXMUjaTpUjCKUX manujeHata. OBH MOJATUTETH
TpeTMaHa HE HACTOj€ caMoO Jla YKJIOHE OHO HITO je OojecHo, Beh u
Jla OuyBajy INCUXO(pHU3UUYKeE, COLMjaliHe, MpoQecuoHaTIHe U Jpyre
¢yskyje mmuHocTy. OKyINaluoHa U pajHa Tepanuja IoMaxy /a ce
KO/ TMAaIMjeHTa pa3BHje U OJpxkH ocehaj peaslHOCTH MyTeM YCIO-
CTaBJbaba CBECHE KOHTPOJIE, aHTAXOBAKEM IMaXkhe, HHTEICKTa,
MeMOpHje, BOJbHUX JTUHAMM3aMa, Ka0 U CBUX JPYI'MX KOITHUTHUBHHX
U eMOIMOHAJIMX TOTEHIHjasia. Y3 TomMoh pama W aHTaKoBama
MOCTHXKE €€ HE CaMO onwimu ncuxoxapmonuzupajyhu egexam
(omBpahame makme marujeHTa o 00JIeCTH, TPOMEHA CTEPEOTHITHE
OosmHUYKe aTMocdepe, CTBapame pPAJHUX H OCTATUX KUBOTHO-
KOPUCHUX HaBHKa, JIaKIla KOMYHHKaIMja ca OKOJIMHOM), Beh u



cneyuguuan egexam Ha ncuxonamono2ujy Kpo3 (QyKIUOHATHY
Tepanujy (CMambehe HAMETOCTH, MPAKILEHE arpeCHBHOCTH, moBeha-
IC TOJICPAHIMje Ha CBAKOHEBHE ()PYCTPAIIHje U CIIUIHO).

Paony mepanujy — epecomepanujy 06aBiba THM CTpy4maka, Ydju je
KOOPJAWHATOP BHIIM paaHu TepaneyT. OHa mMopa OUTH OpraHu30-
BaHa, TUIAHCKA, IMJbaHa U ¢iekcuOniIHa (Tprarohexna marujexTy).
Hajuemnrhe ce cipoBoam y paguoHuIiama 3aHaTCKOT TUMIA, KOj€ JTUYe
Ha Masa npeayseha v y Kojuma ce mpou3Bo/JIe MPEIMETH 33 IPOA]y .

Okynayuony mepanujy CpoOBOIY MEIUIIMHCKA CECTPA IEIO0IHEBHO
U TIEPMAHCHTHO, Ca IIMJBEM JIa OKYIHpa IMallijeHTa, Kako Ou oBaj Ha
IITO KPEATUBHHUjU HAYUH MPOBOJHO BpeMe y OonHuIH. [Ipraukom
ICHE MPHUMEHE BOJM C€ padyHa O HHIUBUAYyAJHUM CKIOHOCTHMA
cBakor OosiecHuka. OBa Tepamuja MOXe Ja oOyxBaTa MpPaKTH-
KOBatb€ JIMKOBHE M ITPUMEHEHE YMETHOCTH, aJTd U HEKE JIIaTHOCTH
U3 CBAKOJHECBHOT 3ajeJIHUYKOr JKMBOTA Ha OJIEJbCHY, KAo IITO CY:
KyBame Kade, OpraHu30Bambe pa3sHUX JISKYpCTaBa, 3aiuBame 1iBeha
WK paja y BpTy. Y pekpeamusHy mepanujy CHaiajy CHOPTCKE U
KYJITYypHO-3a0aBHE aKTUBHOCTH, TMPWIUKOM KOJUX TMAaIHjeHTH
AKTUBHO WM TIACHBHO YYECTBY]Y, Y CBPXY OJIMOpPa U Pa3oOHOIE.

Memooa mepanujcke 3ajeonuye je Beoma OMTHaA COIIMOTEpAICyT-
cka TexHuka. [IponBar je moxuBena y paay ca HCHUXOTUYHUM
nanyjeHTiMa TeK y JAPYroj MoJoBHMHHM Tpouuior Beka (1962),
3axBasbyjyhu yBohemy ncuxodapmakorepanuje. Moxe ce pehu na
je OBO pEeBOJIyLIMOHAPHH YHH, jep TeK Iocie yBohemwa Teparujcke
3ajeHUIle, TAIMjeHT mpecTaje aa Oyae o0jexkaT (4yBaH U JICUEH O]1
cTpaHe 0co0Jba) U MOCTaje cy0jeKaT TpeTMaHa, KOjU yU4ecTBYje Kako
y CBOM TakO U Y JIeUeHly OCTaIMX YJaHOBa TE€PANHjCKE 3ajeTHUIIE.
CBu mocrojehu Mozienu oBe METOJE Cy caMoO MOAU(UKaIUje OHe
NpBOOWTHE KOja ce Bedyje 3a mMe Makcena [lonca. Monen je
JeTepPMHUHUCAH YUHHOIIMMA KOjH Bapupajy o1 OOIHHUIE 10 OOTHHIIE.
YV 3aBUCHOCTH j€ OJ: CTPYKType OOJeCHUKA MpeMa JIUjarHOCTUIKUM
rpynaMa; MaTepHjaHuX U MpocTOpHUX MoryhHocTH; Opoja u eny-
KOBaHOCTH KaJIpOBa, Ka0 W FHHUXOBE MOTHBAIMje, Ha IOCIETKY —
COLMO-KYJITYPHUX KapaKTePUCTUKA APYIITBA Y IIETHHU.



Tepamnujcka 3ajelHHIIA je Tepamnuja CPEIUHOM, KOja TMOJpa3yMeBa
HU3 YHampe] WCIUIAHUPAaHUX M CTPYYHO BONCHHMX aKTHBHOCTH U
mporeca Koju omoryhaBajy © OJlaKIaBajy peCcOldjaTu3aiujy
OonecHuka. CTpyKTypy TepamujcKe 3ajeHHIle, 0 TpaBUILy, YHHE
CBU OOJIECHUIIM, alld C€ aHTaXyjy W 3JIPaBU WIAHOBH 3ajCTHHIIC.
Tako, y BEHOM paay Y4YeCcTBYjy W 3JIpaBCTBEHO 0c00JbEe HA Ofie-
JbEHY, CTYJICHTH MEIUIUHCKOT (DaKyJTeTa U BHCOKE MEIMIIMHCKE
IIKOJIC Y TOKY BeKOM U ipyru. OCHOBHU NIOKPETa4u aKTHBHOCTH CY
rJIaBHA MEJMIIMHCKA CECTpa, PATHH TepareyT, ajld U OCTAIIU 3/IpaB-
CTBEHH IIEPCOHAN y OJIeJbebY. YIIPABO O/ IbMXOBOI aHTAXKOBamba y
MHOTOME 3aBHCH pexaOWiIHTallvja TNCUXUJaTPHjCKUX TMalyjeHaTa.
Ilpeoceonux mepanujcke 3ajeonuye je yBek manujeHT. CTereH
ydentha OoJeCHHKA Y OJUTyYMBAWBy U pajly TepamnujcKe 3ajeqHUIle
3aBHCH O] TOTA JIa JIU Cy OOJHMIIE WM OJIeJbeHha OTBOPEHOT, MOIy-
OTBOPEHOT WJIM 3aTBOPEHOr THMa. Tepanujcka 3ajenHuna (yHKIU-
OHHUIIIE Kpo3 Tpu (opMe pajia: CBAKOJHEBHH jyTaplkU CacTaHak,
CaBer TeparnujcKe 3ajeTHAIC U BEIMKU HEJISJbHU CacTaHaK.

CeakoOHegHUM Jymaprum cacmaHakom ca pajHUM TEpaneyToM U
MEIUIIUHCKOM CECTpPOM Ha OJIeJbeby CIPOBOAM C€ Iporpam
MHTEH3UBHE TEpaNHjCKe 3aj€JHHUIIE KpO3 OKYIAIMOHY Tepamnujy,
KOja aHTraxyje OOJeCHHKa CBAKOJHEBHO W NEpMaHEHTHO. JI[HEBHHU
MJIaH paja TepanujcKke 3ajefHuie Tpebda na Oylne HCTaKHYT Ha
BUJHO MECTO y JTHEBHOM OOpaBKy, a caTHMIly TpeOa IOIITOBATH,
3aTO IITO TO MMa €IyKaTUBHU U peeNyKaTHUBHHM 3Haua] (BehuHa
NICUXUjaTPHjCKUX TMalljeHaTa HUKaJa HUje UMaJa, UM je u3ryouna
CHOCOOHOCT 3a KPaTKOPOYHO M JIyrOPOYHO IUIaHUpamwe ). JyTapmu
cacTaHak TepaldjCKe 3ajeIHUIIe Tpaje OKO Tojia caTta. ['pymHH
pasroBopH Tpeba aa cy TMHAMUYHM W HHUKaJa ce, y IPUHIMIY, HE
pactipaBiba 0 Oonect u Tepanuju. Cacranak Tede cieachum
TOKOM: TPEACEIHHUK TEepaIujcKe 3ajeHUIe MOJHOCU H3BEINTaj O
IPOTEKJIOM JlaHy; MH(POpPMHUIIIE ce O caApXkajy M 3aKk/bydllUMa ca
cacTaHKa OJ1 MPETXOJHOT JaHa; paclpaBiba C€ O HEKOM aKTyEITHOM
MUTaWky; Jaje ce OlleHa aKTHBHOCTH TalldjeHaTa Ha pajHo] Tepa-
IUjH; T0XBaJby]y CE aKTUBHH WIAHOBH U MMEHY]y HEaKTHBHHU KOjH
Tpeba a 1ajy cBoja oOpasiokema (HIp. TOjeANHH TaI|jeHTH 0]
JIEJCTBOM TcHXOdapMaka HCIOJbaBaj)y Hee(pUKACHOCT, T€ MCHXU-
JaTpUjCKU THM y3uMa y 003Mp OBaj U3BELITa] NIpU ojpehuBamy 1032



ncuxodapmaka); U3HOCH C€ AKTUBHOCT WJIAHOBA Y IOIOJAHEBHUM
YacoBUMA IMPETXOJIHOT JIaHa (HIIp. Kopultheme OnbanoTeKe, mpeaa-
Bama OoyiecHHKa, KBU3, mpupenode, riegame 1B emucuja); mpen-
CeTHHK IIPECTaB/ba HOBOINPUMIBEHOT TAIMjeHTa U YIIO3Haje Ta ca
JTHEBHUM akTWBHOcTUMa M KyhHuMm penom. Kommka je BakHOCT
jyTapmer cacTaHKa BHJU CE 10 TOME IITO HEroB edeKar 3HaYajHO
yTude Ha aTMoc(epy MPEeKo LEJOT 1aHa y OJICIbeIbY.

Casem mepanujcke 3ajeOnuye je OIEPATUBHO TEJIO KOj€ UYUHU
YETHPH JIO cellaM diaHoBa. thux Oupajy OOJECHHIM y3 CariacCHOCT
NICUXHUjaTPUjCKOT TUMA. YTaHOBH Cy 00aBE3HO IVIaBHA MEIMIIMHCKA
cectpa u paaau tepaneyt. yxkHoctu CaBera OONECHHKA je TIpaB-
JbEHE pacropesia aKTUBHOCTH Ha OJICJbCHY M OCMHUIILBABAKE Pe-
KpPEaTHBHUX U 3a0aBHUX aKTHBHOCTH.

Benuku Hedemnu cacmanax mepanujcke 3ajeOHuye ce OApKaBa
JeAHOM HeleJbHO y3 00aBE3HO MPUCYCTBO CBUX WIAHOBA — KaKO
00JIeCHUKA TaKO M LEJIOKYITHOT MEIUIIMHCKOT TuMa. Ha memy ce
aHaAM3Upa pajll y OKyIMalMOHO-PAIHO] TepaIuju, IPUXBATajy aKTHUB-
HOCTHU KOj€ je MPEAoKUO CaBeT TeparujcKe 3ajeTHuIe u oapehyjy
ce KOHKPETHA 3ayKeha Ha oJleJbey (IoMahuH ofiebera, OpraHu-
3aTOpH pa3HUX CEKIHja, Kade KyBap, peepeHT 3a HabaBKy UT/L.).




3APABCTBEHO-BACIIUTHU PAl CA BOJIECHUKOM N
YJIAHOBHUMA IbEI'OBE IIOPOJUIIE

31paBCcTBEHU PATHUK Tpeda J1a YCBOjU 3Haa M OBJIa/Ia BEIITHHAMA
Koje he ra ocmocoOuTH 3a Y4eCTBOBaWkE y CIIPOBONECHY 31paBCTBE-
HO-BACIIMUTHOT TpoIleca, Kao Mepe 3ApaBCTBEHE 3alITHTE, U 3]paB-
CTBEHUM BaCIHUTAKHEM KAa0 WHTETPATTHUM JIEJIOM 37PaBCTBEHE HETeE.
Lun 30pascmeenoe sacnumarba jecte MOCTU3AE CBEOIIITET pa3-
BOja, XapMOHH]E ¥ paBHOTEKa AyIie, 1yxa u Tena. OHO je yeMepeHo
Ha MpuiarohaBame CTaBOBa W TIOHAIIAaKka J>KUBOTY U 3JPaBby.
31paBCTBEHO-BACIITHA WHTEPBEHIIM]a MOXE MCHATH TOHAIIAKBE H
CTHJI J)KMBOTA y TO3UTHBHOM CMEPYy M CMamHTH HpoOJeMe Koje
Oosect ca coOOM TOHOCH.

CBaku 30pascmeero-sacnumuu npozpam Mopa Outu Oa3upaH Ha
CTaHOBMILTY Ja Ha 3/paBibe Tpeba TienaTH Kao Ha MO3UTHUBHO
CTame, KOje C€ MOXE CTEIEHOBATH JI0 MOTIYHOT OJarocrama, a He
cMaTpaTu ra caMo OJICYCTBOM OOJIECTH WJIM OPOHYJIOCTH. Y CKIIaxy
ca THM, MOJIEpHAa MEJMIIMHA ceOM y 3aJaTak He CTaB/ba BHIIE
UCKJbY4UMBO O0pOy mpoTuB Oonectu, Beh u ommre yHampeheme
NCUXO(U3UUKOT 3]IpaBJba, KAKO IMOjeIMHIa TAKO U KOJIEKTUBUTETA.
Ymephuearwe nompebe u 3nauaja sacnumno-30pascmeenoe pada u
crpoBo)ele CBUX aKTUBHOCTH KOjeé OHO OOyxBaTa 3aBUCH O/
MIPETXO/IHOT CTama IMallijeHTa, leroOBUX MOHAIllamha U HaBUKa, 00u-
yaja U mpejpacya, CoCOOHOCTH pa3yMeBamba CBpPXE BacHHUTaBamba
U TIPOMEHE Y 3/]paBJby U 00JIECTH, T€ MOTUBHCAHOCTH Ja C€ OCTBapU
,,100po 31paBspe”. M3 oBora mpoucTruye Ja CBECHO OPraHU30BaH U
ycMepaBaH 3[paBCTBEHO-BAaCIIUTHU paj Tpeba ynpaBo ja JONpuHe-
ce: CTULakhy HEONXOJHHUX Ca3Hama, MO3UTUBHO] MOTUBALUjHU, pa3-
BUjarby NOBOJBHUX €MOIIM]a, 3[PAaBCTBEHUX HaBUKA U CTABOBA.

Bacnumnom denosary nodspeasa ce yena nopoouya, a He camo 60-
JIECHMK, KaJ] TOJ je TO y Mpakcu M3BoJJbUBO. M3 pasroBopa je mo-
TpeOHO ca3HATH KOJMKU 3Hayaj MalujeHT /1aje CBOjOj MOPOIUIIH, J1a
JU Cy y3ajaMHE IOpPOJMYHE Be3€ YBPCTE U KAaKBU Cy MpoOieMu
NPOUCTEKIN W TIPOWCTHYY W3 JIOMIMX MOPOJMYHUX OjHOoca. Ha




OCHOBY THX IOJaTaka IUIAHUpa c€ M cTeneH oOyxBaTa pajaa ca
MOPOJUIIOM, IITO je 3aJaTaKk TNCUXHjaTpujckor TuMma. [loceOHu
BaCIHUTHO-CABETOAABHU MOCTYIIIN KOJH Cy YCMEPEHU Ha MOPOJAUIHO
OKpPYXKEHE jecy: pellaBambe KOH(IMKTHUX CHTYyallHja; yCIIOCTaB-
Jbalk€ HOBUX EMOIMOHAIHUX OJIHOCA Yy Mopoawmw;, 0ojbe Mehy-
COOHO pa3yMeBam-€; pa3BUjambe U HErOBAHhE CBETra OHOT IITO Be3yje
ykyhaHe W JONPHUHOCH KOXE3WjU TOPOAMYHE (PYHKIHMOHATHOCTH.
[Topoauiy tpeba mHpopmucatu o npupoau nopemehaja obomenor
ynana. [lajbe, Basba mpunpemutd ykyhaHe 3a mocere, M3JIacKe U
TEpanujcKe BUKCHJIC MaIlMjeHTa, Ka0 M 33 HEroB JCPUHUTHBHU
u3naszak u3 OonmHuie (OTHMYCT). AJM BHILE O] CBEra, moTpeOHO je
pazuTH Ha KOHTHHYHMPAHO] €AyKalWju MNaIMjeHTOBHUX OJMKIbUX,
Kako OM OBU TPajHO NMPOMEHWIN TUC(YHKIMOHAIHA MOHAIIAKka, U
THUME OJIAKIIIAIH TIPOIIEC COIUjAITHEe PEUHTETpaIlje 000JIeNIor YiaHa
HAKOH M3J1acKa U3 OOJHHUIIE, IITO TIOYHEGE O] TIOPOJIUIHOT MUJbEA.

VY caBpeMeHOj MCUXHjaTPUju MOXKJa OW TEPMHH 3JIpaBCTBEHO Bac-
nuTtame (y CMHUCIY enaykaiuje) Ouino 0oJbe 3aMEHUTH TEPMUHOM
eacnumarve 3a 30passmwe.

Ipunyunu eacnumarba 3a 30pase 00yxBarajy cienehe:

Hay4yHy 3aCHOBaHOCT;
BaCIIUTHU MPUHITNUII;

MIPUHIIMIT HHTEpeca U moTpeda;

MIPUHIINI JO’KUBJbaBaha UCKYCTBA;
MIPUHIINI aJIeKBATHOCTU U OYUTIICAHOCTH;
MIPUHIIMI TPUMEPEHOCTH;

HpI/IHHI/IH HOCTYHHOCTI/I;

MIPUHITATI CBECHOCTH U JJOOPOBOJHHOCTH.

On memooa 30pascmeeno-eacnumuoe pada Ha TICUXHU]JaTPHjCKOM
0JIeJhbeHhY KOPUCTE Ce KOMYHHKAIIMOHE W €yKaTHBHE METO/e KPO3
UHIWBUYAIHU U paj y Majoj rpynu. 31paBCTBEHO-BACIIMTHE Me-
TOAC y3 oaroBapajyha 3/paBCTBEHO-BACIHTHA CPEJICTBA MOPAjy
OUTH TpuMepeHa U mpuiaroleHa NCUXUjaTPUjCKUM IallyjeHTHMA.
Ha npumep, y Tepamnujckoj 3ajeIHUIU MOTY C€ INPUMEHUTU CBE



MCTOAC 3ApPaBCTBCHO-BACIIMTHHUX AKTHBHOCTH. Bbuxos je HoOCHIal
rJIaBHa MEAMIIMHCKA CECTpa, Koja 3ajelHO ca OCTAMM YIaHOBHMaA
caBeTa TepalujCKe 3ajeAHULIe IPaBU NIAH U NPOZPAM 30PABCHEEHO
8acnumHux akmugHocmu. Y Cliex 3aBHCH Y BEIIMKO] MEPH O]l OJJHOCA
cecTpa — OOJIECHUK, alM M OCTAJINX WIAHOBA IICUXU]aTPUjCKOT THMA
U TalMjeHaTa, jep caM Taj OJIHOC MO)K€ OMTH CHa)KHO TEparujcKo
CPE/CTBO.




3APABCTBEHA HET'A Y TEPOHTOIICUXUJATPUJU N
HEAOIICUXUJATPUIN

Cneyuguunocm paoa y 2epoHmoOnCcCuxujampujckum o00eberuma
U yCTaHOBaMa jecTe nocebOan npucmyn ocobama ca 0emenyujom u
oenupanmuum cmarouma. CnobogHo MoxkeMo pehm ma, ako je
3/paBCTBEHA HEra Jene UCHHUT Heuuje (IEKCHUOMIHOCTH U CTpII-
JbeHa, OHJA je Opura o ocoOu ca JEMEHIMjOM 3aBpPUIHU HCITUT.
JleMeHIIMja je BEIWKHU MPOOJIeM caBpeMeHOr cBera. To BUAMMO U3
YUICHUIIE J1a c€ CToma 00oenux o AmxajMepoBe 00JeCTH KOJ
ocoba crapujux ox 65 roaMHa yIBOCTpy4YaBa Ha CBAaKWUX IET TO-
nuHa, a fna nocie 90. roauHe cBaka Apyra oco0a je MpaKTHYHO
nemenTtHa. OcuMm AniixajMepoBe 00JecTH BeOMa Cy 4eCTe M MYJITH-
uH(papKTHE JEMEHIIMje, Kao ¥ AYLUIEBHO MPONaJame y CKIOMy He-
KHUX JPYTHX HEypoJIomKUX OosiectH, nonyT IlapkuHconusma. Jenna
rpyna JeMeHIMja y3pOKOBaHHX JIeKOBUMa, nopemehajuma paaa eH-
JOKPUHHX JKJIe3la W JPYTHMM YHYTpamlmbuM OojecTUMa, HeI0-
CTaTaKOM HEKUX BUTaMUHA, MH(EKIHjaMa WU JIEIPECUjoM, MOXKE
ce JIGYUTH, aJli Cy, HaXKaJIOCT, 3HaTHO pehu cayyajeBu y MpaKcu.

Cee ocobe ca demeHnyujom, npe uiu Kachuje, ucnomasajy cieoehe
cumnmome:.

e cyoumax namhera — 3a0opaBibajy WH(pOpMalje, naTtyme,
norahaje u pa3roBope HapOYUTO OHE U3 OJIMCKE MPOIIIOCTH;

® KOHQy3uja — CBAKOJHEBHU M jeJHOCTABHHU IOCJIOBH Ipea-
CTaBJbajy UM INpoOiem, Tj. Aenyjy 30yHheHO YaK U Ipe] Haj-
IPOCTHUJUM 331aLUMa;

e nomewxohe ca jesukom — 3a00paBibajy peuyd MJIM HX IO-
TPENIHO KOPHCTE, YECTO He MOTY JIa U3pa3e CBOje MUCIIH;

® Oe3opujenmucanocm — JieNiaBa UM ce Jia ce U3ryoe y mpoc-
TOpY, 1a OJUIyTajy U J]a HEe MOT'Y Jia Ce Bpare;

® 3anmemapusarbe uzeneda — 3allylliTajy ce y TOrJeaAy XWUIrH-
jeHe, Hoce mpspaBy onaehy m He obnade ce y ckiamy ca
COLIMjaJIHUM CHUTyalldjaMa WM BPEMEHCKUM MPUIINKaMa;




e Jowe pacyhusarwe — NOHOCE HEpPa3yMHE WU OW3apHE Oj-
TyKe;

® npomeHe pacnoodcerba — IAKO MOTY J1a C€ Y3HEMUpE, y3py-
jajy uWiam HaJbyTe, a KaTKaJa MMajy repuojae Oe3pas3iiokHe
eydopuje;

® npomeHe TUYHOCMU — TIOCTAjJy YECTO arpeCUBHU HIIU JETIpe-
CUBHH, MIOBYYCHU U aHKCHO3HH, HETATHBHE LIPTE KapakTepa
U3 NPOILIOCTH 3HATHO J0JIa3e J0 U3paXaja;

e nomewxohe ca pauynarwem — Opojame U KOopHulIheme HOBIA
3a BbUX j€ TeXAaK U CI0KEHU 33/1aTaK;

® noHasmare — 06€30p0j IMyTa TOBOPE WIH PaJie UCTY CTBAp.

Heza oemenmnux ocoba MHOTO BHIlle ce 00aBjba y KyhHUM ycCIO-
BUMa WM y CTapaYKUM JJOMOBUMA HETO y IICUXUjaTPHjCKUM OfieJbe-
wuMa. MehyTum, manujeHT umak Moxke na Oynie TCHXHUjaTpHjCKU
XOCIIMTAJIN30BaH, YKOJIHUKO C€ JIEMEHIMja KOMIUIUKYje HEKOM Ipy-
rom Oomemhy, moOmyT JempecHje, TIaHUKE, MCUXOTHYHHX
MaHudecTalyja UM Aenupujyma. Y TakBUM Clly4ajeBHUMa JIerpe-
cHja JIEMEHTHHX C€ TpeTHpa aHTHJCNPECHBHMA, aHKCHO3HOCT M
NaHMKa — aHKCHOJIMTUIIMMA, aHTUICTIPECUBUMA U CTaOUIM3aTOpUMa
pacmojoxkema, a ICUXOTUYHE MaHu(decTanuje U arpeCuBHOCT Jiede
ce HHUCKUM Jl03aMa aHTUIICUXOTHKA. MeETUIMHCKAa cecTpa Mopa
Kpajikhe OINMPE3HO M CTPOro IO YMyTCTBY JIEKapa Ja Jaje MeauKa-
MEHTEe IEMEHTHUM ocobama, MakKJbUBO OINCepBUPAjyhn BUXOBO MO-
Halllambe, M3 Pa3jiora IMTO HeXeJbeH! e(DeKTH JIeKOBa MOTY Ja Oyay
MHOTI'0 YYEeCTaINjU U U3PAXKEHUJU Y OBOj TPYIH MalijeHara.

Opemema y KojuMa ce jeue NTeMEHTHH W JeNUpPaHTHH OOJEeCHUIIN
Tpeba na Oyny amekBaTHO 00e30eheHa, 0e3 CyBUITHOT HaMelTaja u
mpeaMeTa Koju Ou marujeHTe MOTIIM MOBPEeIUTH. JleMeHTHE U J1eiu-
paHTHE 0co0€ HHUIIOIITO HE CME]y Ja CIaBajy y MpadyHUM colama,
jep TO KO WX HM3a3MBa jaKy Y3HEMHPEHOCT J0 HHUBOA ITaHUKE.
VY3umame 00poka ob6aBsba ce y3 moMoh MEAUIIMHCKE CECTPE, CIIYKH
Ce XpaHa Koja je Tako MPUIIPEeMJbeHA Ja MOXKE Jla Ce je/ie U MPCTH-
Ma, KOPHUCTE C€ HEIOMJBHBH TambHPH H Yaile, 00poIy Mory (IIeKcH-
OounHuje na ce Aajy (0e3 mpucuibaBama OOJECHHUKA Ja jefie Kaja To
HE JKeJH), a 3a BpeMe oOena m30eramajy ce TJIACHH Pa3TOBOPH U



AKTUBHOCTH KOj€ TAIlMjeHTy OJIBJlave Maxmy. Kako Koa 1eMeHTHUX
YECTO TOCTOJU MHBEP3Hja CHA, OBOj KATETOPHUjU JbYIU 3a0pameHo je
JMaBamke KOPEerHa U CBE IITO JENyje CTUMYJIATHBHO. Y BEUEPHHUM
caTuMa TIpeAy3uMajy Cce aKTUBHOCTH KOj€ MalHjeHTa CMHPY]y H
MHCHCTUpPA ce Ha Kopumhewy Toaiera mpe cnaBama. Opnazak y
KpeBeT Mopa Ja Oyzae y TauHo oxapeheHm cat, a mamujeHtT mopa na
Oyne ¢usmukm o0e30eheH y KpeBeTy YKOJIMKO je HemupaH. Ha
MOCJIETKY, BaJba CE MOCTapaTH Jla Temmeparypa cobe Oynme ane-
KBaTHA, a MPOCTOPHja, Ka0 IITO CMO Beh HAIOMEHYIH, NEIIMMUYIHO
OCBETJbCHA.

[Toctoje yrBphena npasuna 3a npysxcare gusuuxe nomohu (mome-
pame, Kylame, 00Jlauehe W CIMYHO) JACMEHTHUM OOJIECHUIIMMA,
KOja CBaka MEIMIIMHCKA CeCTpa MOpa Ja 3Ha:

e JlanujeHTy ce mpuiIas3| crpena, 1a ce He OM yIUIammo, a cBe
BpeMe Tpeba ra rienaTi y ouu;

e [lokperu mopa na Oyny cropu u 6e3 xypoe;

e [oBOpu ce mojaraHo U yBeK ce OOJIECHHMKY YHaIlpel Haro-
Bectu mta he 6utu ypaheno;

e [lanmjeHT ce yBepaBa 1a je 700po U Ja je CBe y peny;

e VYmyTcTBa Cy KpaTka, jacHa, M U3Jaxy Ce JeTHO MO jeIHO;

o [Ipunukom mpuapxkaBarma MalyjeHTa UCTU ce XBarTa 3a Behe
muiuhe U KOCTH (YMECTO 3a PyKy, JAPKHUMO ra 3a pame, a
HOPUIMKOM OKpETama He BYYeMO ra 3a PyKy U HOT'y HEro 3a
00k U OyTHHY);

e AKO ce TMalujeHT MoJIuxkKe, cecTpa Tpeda 1a caBrje KOJIeHa U
Jla Ta Typa HaBulle Kopuctehu cBoje HOHe Mulnuhe a He
nehne (na Ou u3beria Hampe3ame BIACTUTE KUUME);

e VY ciyyajy ma cectpa HE MOXeE Jla oaurHe OoJecHUKa, He
Tpeba Ha TOMe Jia ucTpajaBa, Beh na morpaku momoh cHax-
Hujer 0oJHUYapa;

e Mory ce KOPHCTUTH W CIICIIUjATHU TI0jaCeBH 3a TOAHM3AHkE
HEMOKPETHUX 0c00a u Jipyra ojarosapajyha nomarana.

C 003upoM J1a 1eMEHTHH OOJIECHUK HHj€ Y CTamy Ja CAOIIITH KaJa
je 6onectaH wiM Kajga Tpnu 00JOBe, MEIMLIMHCKA CECTpa je JIy>KHa



Jla TIpaTH BETOBO MOHAIAKEe, TE Ja 3ala3u eBeHTYalHe 3HaKe Teje-
cHe 6osnectu. HeyoOn4ajeHa HCHPIJBEHOCT, HArjameHa 30ymbeHOCT
WIH Y3HEMHPEHOCT, HEJOCTaTaK areTUTa, WM MPINTEHE 32 BPEME
jenma — Mory OWTH 3HallM TEJIECHUX 3PaBCTBEHHUX Ipobiema, ma je
noTpeOHO O CBEMY TOME 00aBECTUTH O/EJbEHHCKOT JIEKapa.

Huxaoa nemojmo cmemuymu ca yma oa nekaoa 2py6o, azpecuno
UIU HeOONUYHO NOHAWARe DONIeCHUKA HUje pe3yimam re2oge Clo-
000ne 6ome 6eh mwezose bonecmu. Ctora, HU MO KOJUM yCIOBUMA
MEIUIIMHCKA CeCTpa WM TeXHUYap He CME Ha MalljeHTOBY Ipy0ooCcT
Ja oAroBOopU TpyOomihy, Ha HEroBO HaW3IJIE] HEKYITYPHO IMOHA-
IIakbe CBOJUM HENOJIMYHMM NocTynimMma. Hamportus, npema manu-
jeHTy Tpeba OWUTH yBEK HEXaH, NMPHUCTOjaH U CTPILUBUB. Mopajy ce
NOJHOCHUTH H-ETOBM MCIAIy, HeKaJa Ha cToMdku HauuH. C apyre
CTpaHe, 3ApaBCTBEHH NpodecuoHanal ce TPyId Ja HOACTHYES
JIEMEHTHY 0CcO0y Ha KOpPHCHE aKTUBHOCTH W TPHjaTHY KOMYHH-
Kalyjy, y TpeHylluMa KaJia je OHa 3a TO CIIOCOOHa.

Henupanmuu 6onechuyu ce 0OUYHO Jiede y yCIOBMMAa UHTEH3HUBHE
Here. Tpeba ux ocuryparu o camornoBpehrBama WM €BEHTYAIHO
0]l TOra Jla OHH, MOJ YIUIMBOM 3acTpailyjyhux XajayluHauuja, He
nospene npyre. Hekana, y Tom muspy, Mopamo npubehu u mexa-
HUYKO] (MKcallMju, ali Ha HauYWH KOJU HE MOHUKaBa JbYJACKO JI0-
CTOjaHCTBO 00oJene ocobe.

30paecmeena neza y dedujoj ncuxujampuju ocliamba Ce€ Ha OIIITE
IPUHIIMIIE Here nenujaTpujckux oonecHuka. CacBUM Maja Jena ca
NCUXUYKUM CMETHama CBOje MpobiieMe, MO MpaBHly, HE Mperno-
3Hajy, U CTOra HUKAaKBYy CTpy4Hy rnomoh u He Tpaxe. bux neunjem
ncuxujaTpy noBoje onpaciu. Kajga je peu o ajnonecrieHTUMa, OHU
MOTy OUTH CBECHHM CBOJUX ICHUXUYKHX IpoOiieMa, KOjU UM CMeTajy
U Y3HEMHUpaBajy UX, Na Yy HEKUM CIy4ajeBUMa M CaMH Jajy Ipu-
CTaHaK 3a TMCHUXHU]JaTPUJCKO JIeUeHe. Y nedoncuxujampuju ckopo
HUKaoa ce He paou camo ca dememom el ca 4umagom nopoOOUYOM.
WHunyjanHy MHTEPB]y Ha IpUjeMy y OOJHUILY je YeCTO IpecyAaH.
Haume, ykonuko mopojuia maiujeHTa MpH MPBOM JI0JIACKy Oyjie
pUMJbEHA JIoIlle, €3 TOBOJHHO Pa3yMeBama U CTPIIJbEHA, MOXKE Ce



JICCUTH WM J]a HE Jajy NPUCTaHAaK 3a XOCHUTaIu3auujy aerera. U
KacHHje, TOKOM JIeUeHa, IEPMAaHCHTHO CE pa3roBapa ca WIaHOBUMa
nopoautie. Jlajy UM ce mojamimema y Torieny AujarHo3e, HaunHa
Jeuera, MPOrHo3e OOJIECTH M CTaBa KOjH Tpeda Ja 3ay3My mpema
JeTeTy, He caMmo JIOK je y Oomuuim Beh W mo ormycty y KyhHOM
OKpPYKEHY.

Tpemman ncuxuuxu obonene Oeye je KOMNIEKCAH U GUUULEOUMEH-
suonanan. OH mojapasyMmeBa cienehe MoJaluTeTe: WUHAUBYIAIHY
NCUXOTEpanujy JeTeTa, Tepamujy WIM CaBEeTOBABE pOJIUTEIhA,
NOPOJUYHU TPETMaH, TPYHHY Tepanujy Jene WIA PpOIUTEIba,
OuxejBUOpaNiHy Tepamnujy, laBame JieKkoBa — (papmakoTepamnujy,
NeQEeKTOIOMIKO JICYCHE, CIIEIUjaTHO-TIEAaroMIKH MPHUCTYII, COIH-
JaJTHOIICUXHjaTpUjCKe MHTEpPBEHIM]je, OOpaBak y AHEBHO] OOIHHIIM
U KJIaCHYHY XOCIUTAIN3aLHujy. Y CBEMy OBOME MEIMIIMHCKA CECTpa
— TEXHMYap aKTUBHO YyuecTByje. Tako, Ha NpHMep, HOCTaBJba
CeCTPHHCKY JAMjarHO3y, MEPMAaHEHTHO TpATH J€jCTBO JIEKOBA H
BOJM pauyHa 0 Hy3e(ekTuma (Ioropuiame UPUTaOMITHOCTH | arpe-
CHBHOCTH, HEOUEKHMBaHa IPOMEHA PAacIlOJIOKEmha M HUBOA AKTUB-
HOCTH).

YecTo cecTpa MOXKe /1a yUeCTBYje U y HEKMM BekOama peesykaluje
MICUXOMOTOPHKE, KOja je 3ampaBo MpeBekOaBame THCXaPMOHUYHO
OpraHu30BaHE ICUXOMOTOPHKE JETeTa U JI0’KUBJbaja TeJIECHE LeNO0-
BUTOCTH, ITPOCTOpPA U BPEMEHA KOJ] Cy0jekara ca M3MEHEHUM TOKOM
IICUXOMOTOPHOT pa3Boja (nmo mpod. bojanuny). HapaBHo, KoH-
KpeTHa YIyTCTBA 3a CIPOBOlEe OBUX BEXKOH, KOj€ C€ MOTY PauTH
UHIMBUYAIHO WM TPYIHO, Y Tpajawy oa 20 no 30 muHyTa, naje
ne(EeKTOoIIOoT.

MenuipHcka cecTpa Mopa Jia IPUMEY]je OTIITE TPUHITUIIE CYyTop-
TUBHE NCUXOTEpaIMje, a M0 MHCTPYKIH]H TCUXHUjaTpa UIU MCHXO-
TepaneyTa, ¥ HeKe crienuuvae jeqHocTaBHUje TexHuKe. Ca nemom,
y CBaKOM clyyajy, Tpeba OuTH CTprsbuB, (prexcuOuian, Omaro-
HAaKJIOH, aJli Y U3BECHUM CiIy4yajeBUMa Bajba 3ay3€TH U CTaB ayTo-
pUTAaTUBHE YBPCTHHE. Y CKJIONY OKyIallMOHE Teparuje, Ha CEeCTpH
JIe)KU OJITOBOPAH 3a/1aTak J1a OCMUCIH KOHCTPYKTHBHE aKTUBHOCTH



npuiaroleHe y3pacrty, ICHXOIMATOJIOTHjU ¥ MOTYNHOCTHMa CBAaKOT
M0jeIMHAaYHOr TAallMjeHTa, KOju Ce JIeUd y OJleJbeby JeuHje ICH-
XHjaTpHje WIKA y JTHEBHO] MEJONCUXU]jaTPH)jCKO] OOTHHIIH.

Ca M3y3eTHO TEIIKUM U KOMIUICKCHUM TalijeHTHMa Tpeba moceOHo
00a3puBO TMOCTYNAaTU U CTPUKTHO CIEAUTH WHCTPYKIHU]jE ACUYHUjer
ncuxujarpa. To je MPBEHCTBEHO CiIydaj Kaja MOCTOjU BeoMa H3pa-
JKE€Ha CUMIITOMATOJIOTH]a, YKOJIUKO je JeTe CYULUIHO, OH/IA Kajia je
HEOIIXO/JHa MHTCH3MBHA OIICEpBAllMja MOHAIIAKbA KO AUjarHOCTHY-
KU Hepa3jallllbeHuX CTamba, ako Ce I0jaBe OIACHH, BHTAIHO yIpo-
xaBajyhu edextn (apmakorepanuje u Tome cimaHo. CBe y CBEMY,
jacHo je 1a 3a paj y OBaKBUM OJIeJbeH-UMa U MHCTUTYILIHjaMa, TI0peJ
OTIIITET METUITMHCKOT 00pa3oBama, cecTpa Mopa Jia moceayje Io-
ceOHy 00yKy U UCKYCTBO.




JATPOI'EHM3ALIMJA

On mpBoOT cycpeTa ca ManujeHTOM 3IPaBCTBEHO 0C00JbE MOpa TMax-
JbUBO OMpAaTH METOJIE TNjarHOCTUKE, HAYMHE JICUCHa, alld M OIIXO-
hema, Boaehu ce uibeM Ja mpe cBera He HAIIKoJe, KaKo MOCTYI-
uMa Tako W peunma (IpUHIHMIT Primum non nocere). YKoIuko
3/IpaBCTEBHU PaJHUK OBO HE UCIIOIITY]j€, YECTO JI0JIa3u JI0 jaTpore-
HH3allMje, Koja Moxe OuTH comamcka (OAHOCH CE HA THjarHOCTHKY,
MEIMKaIlMjy, ONepaTHBHE 3aXBaTe) W/WIH NCuxoiowka (CTpaxoBU
M3a3BaHU KOMEHTApOM WJIM TIOCTYIIIIUMA 3JIPABCTBEHOT 0CO0Jha).

Jakiie, cBakako Tpeba BOAUTH padyHa IITa ce pajy, ajld U ILITa ce
Kake 0oJieCHUKY. Ba)XHO je MpHIIarouTH MOCTYIKe, peYHd ¥ HAYHH
U3pakaBamba, U WHAUBHUYaJIM30BATU MPUCTYI y pady ca HalMjeH-
THMa, TIPe CBEra 3aTo IITO OHU IOMHO IOCMATpajy U aHATH3UPA]y
CBE OHO IITO 3APAaBCTBEHH IEPCOHAN YMHH (MM HE YWHH), U TO
JIOBOJIC Y Be3y ca CBOjUM cTameM. CBaku KOPHCHUK 3ApPAaBCTBEHE
Here MMa IIpaBO Ha CBOje CTPaxoBe, ajlld MX HIpodecuoHanal y
3/IpaBCTBY HE CM€ TOCHEIINBATH. A TO c€ yIpaBO YMHH OHJA KaJa
6onecHuka ymyhyjemo Ha HenoTpeOHa J1abopaToOpHjcKa MCIUTHBA-
A, CYBUIIHE CHEIHjAINCTUYKE KOHCYNTAlMje U ydecTane KOHT-
poze. [TanujeHTa MOXEMO jJaTpOreHU30BaTH U JIyTUM 00J0BamUMa,
HETOTPEOHUM YCTYTIINMA, UCII0JbABAHEM MIPETEPaHe 3a0pUHYTOCTH
utA. CBUM TUM MOCTYIIMMA, aKO HE EKCIUTMIMTHO, OHJA Oapem
UMILTUIIATHO, CYyTrepUIIeMO OOJIECHOM 4YOBEKY Jia 0oiiyje o Heke
oceOHO TelIKe U oracHe 6oJecTH.

Haskanoct, Halla cBakoJJHEBHA IIpaKca MpenyHa je KOMeHTapa TUIa:
»llTa cre mo cama Yekaawm M 3alITO C€ jaBJbaTe y IOCIEIHEM
TpenyTky?”. Wnu, jom rope: ,,JIekoBu Koje cTe y3uMaiu HUIITA HE
BaJbajy, MOTITYHO CT€ TOTPEIIHO JICYSHH U TO HUKO BHUIIIE HE MOXKE
na ucnpaBu”’. Mopamo y3eTH y 003Mp M YUH-CHHUIY Ja O MHalu-
jeHara Jako Jojase paszHe, HEIPOBEpEeHE, N3 KOHTEKCTa MCTPTHYTE,
YaK U MOTIYHO MOTPELIHe MeIUIMHCKe HHpopMalrje Koje Cy jaku
jaTporeHm3aTopu, a MOTY Ja MOTHYy 4YaK M oJ MpodecroHaana.
Tako, mpumepa paau, creKTakyjJapHe HHpOpMaluje O HOBUM U



4yZI0TBOPHUM JICKOBUMA WJIM TEPAIUjCKUM IPOIIeypaMa J1ajy Haay
NalWjeHTUMa U HUXOBUM IOPOJHIIAMa, AN YKOJIMKO C€ TOKaXy
HETayHHMa, 0alajy X y o4ajame W pe3urHaiujy. Jomr ropa cuty-
anyja, ca eTHYKOr CTAaHOBHIITA, HACTaje YKOJHMKO ce TakBe MH(DOp-
Malyje TIacupajy HaMepHO M TeHJICHIIO3HO, Y CBPXY MaTepHjaJiHe
KOPHUCTH, OJHOCHO JHYHOT Oorahema nekapa nim OWIo KOr Jpyror
3/IpaBCTBEHOT PAJIHUKA WM CapaJHUKA.

Jatporenuzammja ce Haj0OJpe MpPEBEHUpPA TaKO MITO ce H30erama
ayTOMaTH30BaHW W MIA0JOHCKH TPHCTYN NpeMa CBUM OOJIECHU-
nMa, Beh ce cBaku KOPUCHHUK 3JIpaBCTBEHE 3alITUTE MPHXBATa Kao
noceOHa U KOMIUIEKCHA JIMYHOCT, Kao JbYICKO Ouhe y cBeMy paBHO-
NpaBHO HaMa, MpodecuoHainumMa y 3apaBcTBy. [loTpebHO je outn
CTPIUBMB M JbyDa3zaH TpeMa MalHjeHTHMa WU 33aJ00MTH HHXOBO
noBepeme. PasymeBame u caocehaj 3a JbyACKy MaTtwky U Opury cy
MaHudecTaluje Jby0aBu mpemMa 4oBeKy, a JbyOaB je yapoOHa peu
KOja OTBapa He caMo CBa Bpara, Beh u cBa JbyJCKa cplia, Win 6apeM
BehHHY HUX.




YMECTO IIOI'OBOPA

Kucnen Can [ljep Jlankryt je Kanahanka koja je pagukamiHo Kpu-
TUKOBaJla moctojehn 3mpaBcTBeHHM cucreM y BojaehuM 3emibama
pa3BujeHor 3anana. bbena kmwura Meouyuncka maguja nocrana je
Oecrcenep y YMTaBOM CBETY, ajlil je HAWIUIa HA CHEPTHYHY OCYIY
MEIUIUHCKOT ecTadnuumMenTa. Mako ce He GMCMO MOTTIH CIOXKHUTH
ca CBHM CTaBOBMMa ayTOpPKE, NMPHU3HAJEM JIa j€ YUTAFC OBE KEbUTC
WHCIIMPATHUBHO JIETIOBAJIO HAa HAc. Y TOM CMHCIY, cienehu cTraBoBU
rocriohe JlaHkTyT Moram Ou Ja mociyxke kao 0a3a jeHE HOBE,
TUIEMEHHUTH]€ €THKE CBUX 3]IPABCTBEHUX PAHHKA!

e HemojmMo ce moHamatu kao OOroBM WM Typyd, Beh Kao
Jpyacka Omha ciyyHa cBHMa OCTalMMa; MU CMO CaMmo IICH-
XHjaTpH, NICUXO0JI03H, ICUXOTEepareyT, MEAUIIMHCKE CEeCTpe
WM TEXHUYapH; YOBEK CE CTapa, a IPUPOAA HCLEIbY]E;

e 1I31BOjUMO OBOJFHO BPEMEHA Jia CaciyllaMo, MperienamMmo
U TIOCMaTpaMo CBOje KJMjeHTe, no0pa aujarHo3a ce He
MoCTaBJba Ha Tpeyal], a 0e3 me HeMa HU eduKacHe Tepa-
nuje;

e Pagnmo KBaJUTETHO OHOJHMKO KOJMKO MOXEMO; 00Jbe je aa
Mame, a 00Jb€ paJuMo, HEro BHUIIE W JIOIIHMje, HOBAIl HUJE
CB€ y J)KHUBOTY;

e [lonamajmo ce mpodecuoHaIHO, ETUYKU OJTOBOPHO, OpaHu-
MO CBOj€ CTaBOBE KOjU Cy Y CKJaJy ca HaIlloM caBemhy u
MPEKUHUMO Tpakcy aedaH3uBHe MenuiinHe (orpahuBame o1
naryjeHaTa, CKpuBame 13a namnupa u mporuca);

e OHmMa KOjU HEMAjy JTOBOJAHO HOBIIA, MOHYAUMO (IIEKCH-
OuiHuje ycnoBe miahama;

e baBumo ce MEOUIIUHOM 3paBJbad, a HC 60.II€CTI/I;



OnbanuMo CBe IUjarHOCTUYKE MPOIEAype 3a KOje yHarpen
3HaMO Jla Cy CYBHILIHE U Koje Ou CIyXuie Ja HaMm camo J0-
Hecy 3apajy, a He 3a J0OpoOUT KIIMjeHaTa;

[TomTyjMO cBakora KIJIMjeHTa; OJHOCUMO C€ MpeMa HeMy
OHAKO KaKo OMCMO MU JKeJeNH Jja ce APYTH IpeMa HaMa O1-
HOCE;

Hexka Ham y BacTUTOM NMpOoeCHOHAIHOM Pajy 3ApaB pasyM
u caocehaj Oyy r1aBHE CMEpHHIIE;

CraBUMO MEIUIMHY HCHpes OMpokpaTHje, 6aBUMO ce BUIIE
JbyAcKuM Ouhuma a Mame nanupruma;

[TomTyjMO yBEK OJUTyKYy KJIMjEHTA, YaK M aKO OBa HHUje y ca-
[JIACHOCTH €A OHUM IITO OMCMO OYEKUBAIIH;

JloO6poOuT maryjenara je u3Haj| HallluX CeOMYHNX MHTEpeca;

He npomnucyjMo ¥ He mpenopy4yjMo OJIaKO JIEKOBE KOjH Cy
HOBM, HEJOBOJBHO HCHMTAHW WM ONACHH; CTapo, J00po
KJIMHUYKO MPAaBHJIO TOBOPH Ja He OyaemMo mpBU Koju he
HEKy MpolLeaypy WIM JIeK MPUXBATUTH, HUTU TOCIEIHU
Koju he 3acrapeiny npakcy HalyCTHUTH;

[ToTpyaumo ce Ja OCTBApUMO OJHOC ITYHOT IOBEpema ca
KJIMjEHTHMa, alld U JIa UM MPEJOYnMO J1a je BbUXOBO 37paB-
Jb€ FbHXO0BA OJITOBOPHOCT;

CtuurMo 3Hawma O aJITePHATUBHUM METOAaMa Jieueka,
HEMOJMO OWTH YCKOTpyAHM M MEHTAJHO KpyTH, capalyjMo
YKOJIMKO j€ TO y HWHTepecy NauujeHTa U ca ¢Qurorepa-
neyTUMa, XomeomnaraMa, aKyInyHKTYypOJIO3MMa M JIpYyTUM
OJITOBOPHUM IpakTHYapuMa MpHUpOIHE MEJUIIMHE,

YuyuMo U U3 KibHUTa KOje HUCY MHCAIU JIEKapH; O JbYJICKO]
NPUPOJIU CE€ HEKa/Ja BUILE MOXKE Ca3HATH U3 KHHUKEBHHUX



Jienia Her0 W3 CaBPEMEHUX MCHXHUjaTPHjCKO-TICHXOIOIIKUX
yHOeHNKa M TPUPYYHMKA; TOXKEJPHO je YUTATH WM JHUTEpa-
Typy W3 00JIaCTH aiTepHATUBHE MenuiuHe, (uino3zoduje,
peNuruje, aHTPOTOJIOTH]€ U CIUYHO;

Hemojmo cnerno BepoBaTu areHtuMa (hapmareyTckux kyha;
OHHU Cy CaMmoO TPrOBadKH MYTHUIM KOjUMa je y UHTepecy na
pojajy CBOj MPOW3BOJM, KOjU HYXKHO HE Mopa na Oyne u
nobap;

OpbanuMo NMOBUHOBAaKE IO CBaKy LEHY JIa)KHOM ayTOpH-
TETy MOJMTHYApa, JOKATHUX MONHMKA WIM TOjeJuHana ca
3BYYHHMM THUTYJIaMa; BIIACTUTA CABECT j€ HaIll HAjIIOy3JaHHj!
OAVIEK

YKJbydyjMO C€ y APYIITBEHE aKTUBHOCTH M3 HAIET HEIo-
CPEHOT OKPYXeHa W OyJMMO aKTHBHHM 4WIAHOBH HAIllle 3a-
jemHuIe;

bopumo ce mpoTuB cBHMX mIpeapacyla Ipema KIHjeHTuMa,
KOje ce THMUYy HUXOBE HallHje, BEpOUCIIOBECTH, KJIaCHE MpH-
MaJHOCTH WU JIOKAJTHOT MEHTAJIUTETA;

[TpumajmMo manujeHTe y NPUCTOJHUM, alld HE U JYKCY3HUM
OpAMHAaIMjaMa; 3Halkbe YBEK BUILE BPEIU O] pacKoIu u 6o-
raTcTBa;

Hemojmo 3a3uparu ox kyhHHX mocera Kaja je TO HEOINXOJI-
HO; y oMy KiHjeHTa Hahu hemo yecto oAroBope Ha NUTama
KOja cMO ceOr TOCTaBJbaIM JIOK CMO MX BUhaJd caMo y op-
TUHAIH]U;

Kionnmo ce Brmactu u qomMuHaIuje; He 3a00paBUMO Ja To-
CE/I0Bam-€ BIACTH HAJl HEKUM 3HA4YM M CIIPEMHOCT Ja ce Tyha
BJIACT MIPUXBATH,



HpI/IXBaTI/IMO naunjeHTe Kao IMapTHEPEC U CaBE3HUKE, HUKAKO
O IlbUX HC MMPaBUMO NPOTUBHUKE U ITOCITYIIHUKE,

Panumo moHekam M BOJOHTEPCKH, O3 HaIOKHAJE; IoMa-
JKUMO 4€CTO M OHMMAa KOjU HE MOTY JIa TUIaTe;

Bomumo nokymeHTanujy YuTKO U pa3yMJbUBO, J1a KIHjEHTH,
aJl ¥ HaIlle KoJiere, MOTY JIaKO Ja YMTajy M CXBaTe IITa CMO
HaMKCAIN y U3BEUITAjUMa;

Nudopmuiiimmo namujeHtre o CBakoMe JIeKy WIH IPOLeaypH
KOj€ UM MPOTIHCYjEMO Ha aJICKBaTaH HAYWH;

[TomryjmMo apyre 3apaBCTBEHE PAJHUKE M KIOHHUMO CE€ Oro-
Bapama; HEMOJMO Tpeja MalMjeHTUMa KPUTHKOBATH jaBHU
WM TIPUBATHU 3/IPaBCTBEHM CEKTOp, Beh ce mocrapajmo ma
Ce caMU IMallijeHTH yBepe Y KBAUIUTET HAIIUX yCIyTa.




