TEME 3A 3ABPIIIHE PAJTOBE
mKoJscke 2022/2023.
CrpykoBHM pusnoTepaneyT

Pexabuiuranmuja y cnopry

. [IpeBeHIMjacIOPTCKUXITOBpEIA

. Ou3MKaNHaTepanyja u pexaduInuTalnjanoBpe1aAXUI0BETETHBEKOICTIOPTUCTA
. PexOunuranujanoBpe1aMeKuXTKUBA Y CIIOPTY

. PexabunuranujanoBpenapaMena y criopTy

. CuHIpOMITpeHanpe3amaTIoKOMOTOPHOTCUCTEMAKOICIOPTUCTA

. Tennckunakat( epicondylitishumerilateralis )-pexabunuranujakoacnopTucra

. Pexabunuranuja epicondylitis humerimedialiskoacmopTucra

. PexabunuranujanoBpeariaBeKkoICIOPTHCTA

9. PexabuuTarjanoBpeaBpaTHOTACIIAKUIME Y CITIOPTY

10. [ToBpeaeckOYHOT3rI00aK0ACIIOPTUCTA U IbHXOBapeXaOunTanyja

11. ®usnkanHaTepanuja v pexadMINTaIH]aroBPEIalIaKeKOICTIOPTUCTA

12. IlpeTpeHMpaHOCTKOACTIOPTUCTA

13 ®usukamHaTepanuja 1 pexadIMTaIHjaloBPE1aKoIeHa y CIIOPTY

14. PexaOunuraiyjaeHTe30MaTHjaKoICTIOPTUCTA

15. ®usnkanHaTepanuja ¥ pexabrINTaIH]aroBpeIeIaKTaKOICTIOPTUCTA

16. Cieun(puyHOCTUIIOBpEAACTOIIANA Y CIIOPTY M IbUXOBapexaOmiInTaImja

17. Pexabunuranujanpenoma u
MIPEBEHIINjarlOCTTPayMaTCKUXKOMILTHKALIH]allpeMaKoICIIOPTUCTA

18. ®usnkaaHaTepanuja v pexadMINTaIH]arloBPEIEMEHUCKYCAaKOJICHAKOACTIOPTHUCTA
19. ®usnkanHarepanuja U pexaOuInuTaIH]jarnoBpeaeTuraMeHaTakoJIeHaK0ICIOPTHCTA
20. PexabunuranujacuaapoMacuMpu3eK0CTIOPTUCTA
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[euje pexadunuranuje

1.Pexabuiuranuja aeue ca 1epOpMUTETOM TPYIHOT KOIIa

2.Pexabunuranyja ene ca napajin3om npenudepHux HepaBa

3.Pexabunuranuja aeue ca MUIIMAHOM TucTpodujom

4.Pexabunuranyja Jere ca napajan3oM OpaxujaiHOT TUIEKCyca

5.PexabunuTanuja aeue ca TOpTUKOIMNCOM

6.PexabunuTanuja aere ca n1eopMUTETOM CTOIana

7.PexabunuTaiyja eme ca CKOJIM030M

8.Pexabunuranmja aere ca kudozom

9.PexabunuTanuja aere ca pa3BojHUM nopemehajem

10.PexabunuTaryja aere ca nepedpaTHoM napajin3om

11.Pexabunuranyja eme ca nopeaama JOKOMOTOPHOT arapara

12.Pexabunuraryja aere o0oesne o1 peCIupaTopHuX 000JbeHha

13.TpermMan MOTOPHUYKUX CMETHH y OKBUPY pexaOmInTaIfje Jele ca uepedpaatHom
napaau3oM

14.ITporeHa MCUXOMOTOPHOT CTaTyca Jiele ca nopemehajuma y MOTOPHYKOM Pa3BoOjy
15.3Ha4aj KWHE3UTEPAIH]e Y OKBUPY peXaOMIUTAIIN]e eI ca CMETHhaMa Y MOTOPUYKOM

pas3Bojy



Kune3unoJioruje 2

1.Ananm3a mokpeTa ¥ MUIIMhHE aKTUBHOCTH TPU X0y

2.AHnanu3a eneMeHara CTabMIIHOCTHU Tejla U MUIIMNHE aKTUBHOCTH MIPU 3ay3UMamy YIPaBHOT
cTaBa

3.OYHKIMOHAIHO UCITUTHBAKE KapIUOBACKYJIAPHOT CUCTEMA Y KHHE3UOIOTHjH

4.3Hauaj MaHyeTHOT MUIITMNHOT TECTUPamha Y KHHE3UOJIOTH] !

5.Ananu3a MumuhHe aKTUBHOCTH IIPHU 3ay3UMamy pa3IMuUTHX CTaBOBA
6.Kune3nomonika ananu3a rnmokpeTa J0bHX eKCTPEMHUTETA

7.KuHe3unomomika aHainu3a MoKpeTa ropmbiX eKCTPEMUTETA

8.Kunesnosomika aHanmsa mokpera KHIMEeHor cTy0a

9.KuHe3unomnomka aHajau3a 1 MUIIMNHA aKTUBHOCT MPH MTOKPETUMa JHCambha

10.ManyenHo MumnhHO TecTUpame MUIMha TOBUX EKCTPEMUTETA KOJI JICTIC MKOJICKOT
y3pacra

11.ManyenHo MumhHO TecTUpame MUIInha KWYMEHOT CTy0a M aHalln3a MOKPETJbUBOCTH
Tpyna KoJ JIele IIKOJICKOT y3pacTa

Protetika i ortotika

1. Proteticka rehabilitacija kod amputacije stopala

2. Proteticka rehabilitacija kod amputacije kolena

3. Proteticka rehabilitacija kod natkolene amputacije

4. Proteticka rehabilitacija kod amputacije Sake

5. Proteticka rehabilitacija kod podlakatne amputacije

6. Proteticka rehabilitacija kod nadlakatne amputacije

7. Proteticka amputacija kod amputacije u ramenu

8. Proteticka rehabilitacija kod dece sa kongenitalnim anomalijama gornjeg ekstremiteta
9. Proteticka amputacija kod dece sa kongenitalnim anomalijama donjeg ekstremiteta
10. Protetic¢ka rehabilitacija nakon aplikacije standardne nadlakatne proteze

11.  Proteticka rehabilitacija nakon aplikacije standardne natkolene proteze

12. Protetic¢ka rehabilitacija nakon aplikacije hibridne proteze kod amputacije gornjeg
ekstremiteta

13. Proteticka rehabilitacija nakon primene mioelektricne proteze kod amputacije gornjeg
ekstremiteta

14. Proteticka rehabilitacija nakon primene dvosmerene proteze za ruku sa senzornom
povratnom spregom

15. Obuka hoda u protetickoj rehabilitaciji kod pacijenata sa natkolenom amputacijom
16.  Obuka hoda u protetickoj rehabilitaciji kod pacijenata sa amputacijom stopala

17. Ortoze za gornje ekstremitete, aplikacija i primena

18. Ortoze za donje ekstremitete, aplikacija i primena

19. Ortoze za ki¢meni stub, aplikacija i primena

20. Ortopedska obuéa, indikacije, aplikacija i koriS¢enje

Gerijatrijska rehabilitacija

Starenje, starost i fizicka aktivnost starih osoba

Rehabilitacija gerijatrijskih pacijenata sa lumbalnim sindromom
Rehabilitacija starih sa hemiplegijom i hemiparezom

Rehabilitacija kardovaskularnih pacijenata u gerijatriji

Rehabilitacija gerijatrijskih pacijenata sa paraplegijom i paraparezom
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6. Rehabilitacija gerijatrijskih pacijenata nakon fraktura

7. Ostecenje balansa, strah od pada i kineziterapija u prevenciji pada kod starih osoba
8. Rehabilitacija gerijatrijskih respiratornih pacijenata

9. Rehabilitacija gerijatrijskih pacijenata sa gonartrozom

10. Rehabilitacija gerijatrijskih pacijenata sa koksartrozom

11. Reumatoidni arthritis i rehabilitacija u gerijatrijskoj populaciji

12. Rehabilitacija gerijatrijskih pacijenata sa cervikalnim sindromom

13.  Parkinsonova bolest i rehabilitacija u populaciji starih

14. Znacaj kineziterapije kod starih osoba sa osteoporozom

15.  Znacaj radne terapije u rehabilitaciji gerijatreijskih pacijenata

16. Znacaj kineziterapije nakon preloma vrata butne kosti u gerijatreiji

17. Gerijatrijska rehabilitacija nakon ugradnje endoproteze kolena

18. Rehabilitacija problema inkontinencije kod starih osoba

19.  Rehabilitacija gerijatrijskih pacijenata sa perifernim vaskularnim oboljenjima

Specijalna fizikalna terapija

1 Fizikalna terapija i njena primena kod bolesti degenerativnog reumatizma
2. Fizikalna terapija kod bolesnika sa lezijom perifernog motornog neurona
3. Fizikalna terapija kod bolesnika sa lumbalnim sindromom

4. Fizikalni tretman bola kod lezije perifernog motornog neurona

5. Cervikalni sindrom i primena fizikalne terapije

6 Fizikalni tretman kardiovaskularnih pacijenata

7. Hroni¢ne opstruktivne bolesti i zna¢aj primene fizikalnih procedura u njihovom
leCenju

8. Fizikalna terapija kod bolesnika sa zapaljenskim reumatizmom

0. Fizikalna terapija kod bolesnika sa hemiplegijom i hemiparezom

10.  Prelom vrata butne kosti i znacaj fizikalnih procedura

11. Fizikalna terapija nakon ugradnje endoproteze kuka i kolena

12. Fizikalni tretman pacijenata sa gonartrozom i koksartrozom

13. Fizikalna terapija kod bolesnika sa cervikalnim sindromom

14.  Fizikalna terapija kod bolesnika sa paraplegijom i paraparezom

15. Znacaj fizikalne terapije kod bolesnika sa povredama mekih tkiva

16.  Juvenilni hroni¢ni arthritis i fizikalna terapija

17. Frakture i znacaj primene fizikalnih procedura u njihovom lecenju

18.  Fizikalne procedure u tretmanu pacijenata sa Multiplom sklerozom

19. Periferna vaskularna oboljenja i primena fizikalne terapije

Medicinska rehabilitacija 1- teme

Rehabilitacija pacijenata nakon akutnog infarkta miokarda
Rehabilitacija kardiovaskularnih pacijenata

Znacaj rane rehabilitacije pacijenata nakon akutnog infarkta miokarda
Rehabilitacija pacijenata nakon operacije koronarnih krvnih sudova
Rehabilitacija pulmoloskih bolesnika

Rehabilitacija pacijenata sa hroni¢nim opstruktivnim bolestima pluca
Rehabilitacija pacijenata sa bronhijalnom astmom

Rehabilitacija pacijenata sa perifernim vaskularnim oboljenjima
Rehabilitacija pacijenata sa oboljenjima periferne arterijske cirkulacije
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10. Rehabilitacija pacijenata sa oboljenima perifernih vena

11.  Rehabilitacija pacijenata sa zapaljenskim reumatskim bolestima

12. Rehabilitacija pacijenata sa reumatoidnim artritisom

13.  Rehabilitacija pacijenata sa Morbus Bechterew

14. Rehabilitacija pacijenata sa juvenilnim hroni¢nim artritisom

15.  Rehabilitacija pacijenata sa Reiterovim sindromom

16. Rehabilitacija pacijenata sa psorijaznim artritisom

17.  Znacaj fizikalne terapije i rehabilitacije u leCenju pacijenata sa osteoporozom
18. Fizikalna terapija 1 rehabilitacija urickog artritisa

19.  Rehabilitacija degenerativnih reumatskih oboljenja

20. Rehabilitacija pacijenata sa gonartrozom

21.  Rehabilitacija pacijenata sa koksartrozom

22. Rehabilitacija degenerativnih oboljenja kicmenog stuba

23.  Rehabilitacija pacijenata sa cervikalnim sindromom

24. Rehabilitacija pacijenata sa lumbalnim sindromom

25.  Fizikalna terapija i rehabilitacija vanzglobnih reumatskuih oboljenja

26. Fizikalna terapija i rehabilitacija vanzglobnih reumatskuih oboljenja ramena
27.  Fizikalna terapija i rehabilitacija sindroma karpalnog kanala

OpSta fizikalna

1. Znacaj primene fototerapije u fizikalnoj medicini

2. Laseroterapija

3. Magnetoterapija

4. Primena ultrazvuka u fizikalnoj medicini

5. Spinalna trakcija

6. Znacaj dekompresione terapije u leCenju degenerativnih oboljenja ki¢menog stuba
7. Primena elektrostimulacija u leCenju oSte¢enja perifernog motornog neurona
8. Manuelna masaza

9. Hidroterapija

10. Kineziterapija

11.  Balneoterapija

12. Termoterapija

13.  Kirioterapija

14. Primena jednosmernih struja u fizikalnoj medicini

15.  Primena eksponencijalnih struja u fizikalnoj medicini

16. Primena jednosmernih impulsnih struja u fizikalnoj nedicini

17.  Primena galvanskih struja u fizikalnoj medicini

18. Primena naizmeni¢nih struja u fizikalnoj medicini

19.  Primena interferentne struje u fizikalnoj medicini

20. Primena kratkotalasne dijatermije u fizikalnoj medicini

21.  Mehanoterapija

SPECIJALNA KINEZITERAPIJA

1.Kineziterapijski tretman kod reumatoidnog artritisa

2. Kineziterapija pacijenata sa multiplom sklerozom.

3. Kineziterapija kod osoba sa hemiplegijom

4. Kineziterapija kod pacijenata sa lumbalnim sindromom

5 Uticaj kineziterapijskog tretmana na funkcionalni oporavak kod skolioza



6. Kineziterapija kod osoba sa kvadriplegijom

7. Kineziterapijski postupak u lecenju kifoza

8. Kineziterapija kod pacijenata sa infarktom miokarda

9. Kineziterapija kod hroni¢ne obstruktivne bolesti pluca

10. Kineziterapija kod pacijenata sa multiplom sklerozom

11. Kineziterapijski postupak u lecenju lordoza

12. Kineziterapija kod endoproteze zgloba kuka

14 Kineziterapija kod endoproteze zgloba kolena

15. Kineziterapija kod diabetes mellitus

16 Kineziterapija nakon koStanih preloma

17 Kineziterapija nakon operacije koronarnih krvnih sudova (hirurSka revaskularizacija
miokarda)

18 Kineziterapija kod degenerativnih reumatskih oboljenja

19 Kineziterapijski postupci u leCenju decije cerebralne paralize
20 Kineziterapija u trudnoc¢i

PEXABWJIUTALIMJE 2

1.PexabunuTalnyja namyjeHara HakoH MmpeaomMa KOCTH]Y
2.PexaOunuraiyja naiujeHaTa HakOH IMOBpeJie MEKUX TKHUBA
3.PexabunuTaiyja nanyjeHara HaKOH CIIOPTCKUX TTOBpeIa
4.PexaOunuraiyja naipjeHaTa HaKOH KpaHHOLEpeOpaIHUX MTOBpea
5.PexabunuTalyj nmanyjeHara ca moBpeIoM KHUMEHOT CTy0a
6.PexabunuTanyja nanyjeHaTa HaKOH aMITyTallHje JObEr eKCTPEMHUTETa
7.PexabunuTalyja nanyjeHara ca aMIryTaldjaMa Ha TOPHEeM eKCTPEMHUTEY
8.PexabunuTanyja mocTTpayMaTcKuX KOMILTHKAII]ja

9.Ypohenu u creueHu aepOpMHUTETH JJOKOMOTOPHOT arapara
10.Pexabunuranuja neopMUTETa TOBUX EKCTPEMUTETA
11.Pexabunuranyja nanyjenara ca AeopMUTETIMA KUIMEHOT CTyOa
12.1lepBUKaIHA CUHIAPOM-KapaKTEPUCTUKE U JIEUEHE

13.JIymbanuu CHHIPOM-KapaKTEPUCTUKE U JICUCHE

14.Pexabunuraiyja namyjeHara ca Je3ujoM IEeHTPATHOT MOTOHEYpOHa
15. Pexabunuranuja namyjeHara ca JiesujoM nepudepHor MOTOHEYPOHA
16.Pexannuranyja nanujeHara ca MyJTHILUIOM CKIEPO30M
17.pexabunuTanyja nanujerara oodonenux ox [lapkunconore 6onectu
18.Pexabunutiyja manyjeHara ca KBaJpu U Mmaparnserijom
19.Pexabunuraryja nanyjeHTKHba HAKOH MaMEKTOMH] e
20.Pexabunuranyja mnamyjeHarta HAaKOH TePMUYKUX MTOBpEa

KHUHE3UOJIOI'NJE

1.AHTpOTIOMETpHjCKA MEpEeHa

2.KnHe3noonke KapakTepUCTUKE KOCTH]Y | 3TII000Ba
3.Kune3unomnonrka npuMeHa OCHOBHHX I10jMOBA U 3aKOHA MEXaHHUKE
4.IlokpeTt-neuHUCamkE,BPCTE M OCHOBHH MPUHIIAIIH ITOKPETa
5.Kunesnomnomke KapakTepucTUKe MUIIha

6.MexaHu3aM U eHepryja MUIMhHe KOHTPaKIINje

7.0cHOBHE cIipaBe JOKOMOTOPHOT arapara-Inoxyre,TOYKOBH U MaKape
8.MumuhHa cuia Kao BEKTOPCKa BETUYMHA

9.Viora cuie rpaBuTanyje y u3Bohemy nokpeTa



10.Texumre 1 paBHOTEk A Tea

11.Mummuhsu pan u \eros ytunaj Ha opranusam. TpeHuHr u 3amop muminha.
12.KHe3no010111Ke KapaKTepUCTUKE HEPBHOT CUCTEMA

13.V10ra neHTpasHOr HEPBHOT CUCTEMA Y TIOKPETY

14.Ynora nepudepHOT HEPBHOT CUCTEMA U PEIENTOPA Y TIOKPETY
15.IlcuxomoTOpHH pa3Boj Aele

OPSTE KINEZITERAPIJE

1. Fizioterapeutsko ispitivanje — funkcionalna procena

2. Terapijski pokret kao osnovno sredstvo u kineziterapiji

3. Elementi terapijskog pokreta njihov izbor i vestina primene u kineziterapiji
4. Aktivan terapijski pokret, efekti i upotreba aktivnog pokreta u kineziterapiji
5. Pasivni terapijski pokret, efekti i upotreba pasivnog terapijskog pokreta u
kineziterapiji

6. Radna i okupaciona terapija i njena primena

7. Znacaj primene hidro kineziterapije

8. Principi zakonitosti razvoja motorike — primena Vojtine terapije

9. Specijalne tehnike i njihova primena u kneziterapiji — primena Bobat terapije
10. Specijalne tehnike 1 njihova primena u kneziterapiji— primena Kabat terapije
11.  Manuelna masaza, indikacije i efekti primene u kineziterapiji

12. Limfna drenaza, indikacije i efekti primene u kineziterapiji

13.  Primena tehnika za tretman bola u kineziterapiji (Boni Pruden)

14. Hipoterapija, indikacije i efekti primene hipoterapije

15. Tehnike relaksacije i njihova primena u kineziterapiji

16. Koordinacija pokreta, primena vezbi koordinacije pokreta u kineziterapiji
17.  Balans i ravnoteza, primena u kineziterapiji

18. Vezbe disanja i njihova primena u kineziterapiji

19.  Procena hoda i primena pomagala za kretanje

20. Primena ekstenzione terapije u kineziterapiji

21.  Primena tehnika mobilizacije zglobova u kineziterapiji

22. Medicinska gimnastika kao aktivni vid kineziterapije



