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HPEAT'OBOP

OBa kxmHra je HaMeleHa Tpe CBera CTYISHTHMa CTOMAaTOJIOTHje, a 3aThUM |
CTYACHTHMa BHCOKHMX ILKOJIA 3/IPaBCTBEHE CTPYKE. YUHIbEH je Hamop Ja ce KOMIUIEKCHA
MaTepuja (hapMaKoJIOTHje ¥ TOKCUKOJIOTH]jE CaXKMe, CKPaTH U T0jeTHOCTABU, KaKO O KE-HUra
3a710BOJbHJIA TOTpeOe HABEJEHMX CTPyKa, a MCTOBPEMEHO HE O MpEBHIIE ONTEepeTHIIa
cryaente. Behum nemoM oBa KmbHra je OpUTHHAIIHO JIENO, Ca HOBHM TEKCTOBHUMA, alld
caapKd ¥ JeJOBE KOjH Cy TPEy3eTH M3 MPETXOAHUX KIbHIa UCTOT ayTopa, Mpe CBera 3aro
mTO ce onpeheHe TeMe He MOTy jeTHOCTABHUje U Npelu3HUje 00jaCHUTH HETo IITO j& ayTop
y paHujuM aenuma To Beh yuuHmo. Mmak, koMnuianyja HOBUX U CTapUX TEKCTOBA YMHU
KBAJIMTATHBHO HOBY IIEJIMHY, W 3aTO C€ M3/aje Kao HOBa mybnukaruja. Takolhe, oBa Kmbura
CIly’)KM 32 CTHLAIkhE ONIITHX 3Hama M3 (apMakoIoTHje M TOKCHKOJIOTHjE, M HE MOTY ce
MAaIUjeHTH JUPEKTHO JICUYWUTH TMpeMa H0j; MPWINKOM NpUMeHe OWIIO KOT JieKa KOju ce
IIOMHUBE y OBOj KHH3M Tpeba KOHCYNTOBAaTH HAjHOBHja ca3Hama HaBelneHa y CaxkeTky
KapaKTepHCTUKA TOT JIeKa M KhUMa JaTh MPETHOCT Y OJHOCY Ha MH(OpMaIHje HaBeJeHE Y
OBOj KEbH3H.

npod. ap Cnobonan M. Jankosuh
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OIIIITA PAPMAKOJIOTNJA

HasuB cyrcraniia KOpUCTUMO 3a OMIJIO KOjU XEMHjCKH CHTHUTET, OJl €JeMEeHaTa JI0
HAjCIIOKEHHUjUX jequmbera. CyIcTanle Koje MMajy OMOJIOMIKY aKTUBHOCT, Tj. MCTIOJhaBajy
HEeKH e(eKaT y XyMaHOM OpraHH3My, CE€ MOT'Y CBPCTaTH Y JIEKOBE U OTPOBE Y Y)KEM CMUCIY.
JlekoBu Cy OHOJIONIKM aKTHBHE CYICTAHIIE KOj€ MOXEMO KOPHUCTHTH 3a IOCTaBJhaibe
JUjarHo3e, CrpeyaBame WK JIeUehe 00JIECTH, a OTPOBU Y YXKEM CMUCIY CYICTaHIE Koje Y
OpraHu3My 4OBeKa WMajy MCKJbYYHBO INTETHA JejcTBa. JIek Takole MOXke MOCTaTH OTPOB,
aKo ce MPUMEHH Y TIPEBEIMKUM J103aMa, Tj. IPEeI03Hpa.

Jleo dapmakonoruje Koju ce 0aBH JejCTBOM JIeKa Ha OpraHM3aM YOBeKa ce Ha3uBa
dapmakoannamuka. Jlek MoXe JIeToBaTH Ha OpraHW3aM 4YoBeKa CIeNU(PHUYHO, TAKO IITO
ce Besyje 3a TayHo oxpeleHe MecTo y opraHu3My, Koje Ha3BamMo perentop (00MYHO Cy TO
MOJIEKYJIH ()YHKIHOHATHUX MPOTEHHA). Y TOM CiIydajy JejcTBO jieka he OUTH OrpaHuveHo
caMoO Ha CTPYKType opraHu3ma koje Ha ceOu mMajy ojaroBapajyhm perenrtop, 4nMme ce
MOCTIKE TayHO ojapeheHn edekar y3 MUHMMYM HEXKEJbCHUX [I€jCTaBa Ha JPYyruM
cTpyktypama. Hajsehu Opoj jiekoBa Koje maHac KOPHUCTHUMO Jienyje cHenu(uyHo, IITO
oJlpakaBa WHTCH3MBAH pa3Bo] (apMmakoyiordje y mpoluiocTd. Mmak, gaHac jomr yBek
KOPHCTHMO HM3BECTaH Opoj JIeKOBa YHji MEXaHU3aM JIejCTBa je Hecnenunpuyat, Tj. UCTIoJbaBa
ce Ha CBMM henmjama ¥ TKHBHMa Ha Koje Jiek Hamhe. Ha mpumep, XUIEpTOHH PacTBOp
HaTPUjyM XJIOpHJa KOPHCTHMO W JlaHac, W TO BEOMa YCIEIIHO, 32 JICYCHE XPOHUYHOT
CHHY3UTHCA, jep TaKaB pPacTBOp CHJIaMa OCMO3€ ,,M3BIIAuU‘’ BOJY W3 CIIy30K0XKE€ HOCHHUX




XOAHMKA, TUME CMamyje OTOK CIy30KOK€ M OTBapa yia3e y cuHyce omoryhasajyhu
IpEeHaXy THOJHOT cajipkaja U U3Jeuerhe.

Jlek ce Besyje 3a peuenTop WM Cla0MM Be3aMa MU jaKMM KOBAJICHTHUM Be3ama.
AKO ce Bexe CTaduM Be3aMa OHJIa ra ca PerenTopa MO)Ke HCTUCHYTH APYTH JeK (Wih HeKa
SHJIOTeHa CYITICTaHIIa) KOju ce Be3yje 3a HCTH pelenTtop. Takea BpcTa aHTaroH3Ma u3Mehy
nBa nexka ce HazuBa KOMIIETUTHUBHM AHTAI'OHU3AM. Ako ce ek Bexe 3a
perenTop jakuM KOBaJCHTHHUM Be3ama, OH/a j€ Taj PEelenTop TPajHO MHAKTHBHUPAH Tj. y
noTnyHocTd TyOum ¢yHkuujy. JlejcTBo TakBor Jlieka he mpecTaTd Tek momTo henmje
CHUHTETHUIIY HOBU DPELENTOp, IITO Ce OOMYHO JOTOAM Yy poKy ox 24 waca. TakBy BpCTy
antaronm3ma Hazuamo HEKOMIIETUTUBHU AHTAI'OHU3AM.

Kana ce aronucTn Bexy 3a pernenrtop, u3a3uBajy oapehene mpomene y henmju, xoje
pesynryjy  oapehenum  edektom. Te mnpomene HazuBamo YHYTPAIIIEBOM
AKTHUBHOIIRY. Kan ce aHTaroHucTa BeXe 3a peUEnTop OH HE U3a3HBa IPOMEHE YHYTap
henuje, Tj. HeMa yHyTpallkby aKTHBHOCT. Edekar aHTaroHuncre ce MOXKe HCIIOJBHUTH CamMo
aKo je pelenTop 3a KOju ce Be3yje MHaue IOJI CTATHOM aKTHUBAlHMjoM 0 KOje JO0BOJE
SHJOreHH aroHUCTH, OOMYHO HEYPOTPAaHCMHUTEPH, XOPMOHH WIIM ayTaKouau (JIOKajHe
CUTHAJIHE CYTICTaHIIE).

Jla Ou nek ucmospro cBOj edekar y OopraHu3My, MOTpeOHO je aa akTuBupa (Wi
0JIOKHpA, aKo je y NMUTalky aHTaroOHWCTa) JOBOJbAH OpOj perenropa, MITO 3HA4YM Ja Tpeda
MalUjeHTy JaTh JOBOJbHY KOJMYHMHY JieKa Tj. 103y. /lo3a jeka Koja McrojbaBa MUHUMAITHH
edekar, Tj. KOja aKTUBHMpAa MHUHUMAJIaH OpoOj peuenTopa JJ0BOJbAH 3a HCIOJHABAE
KIMHUMYKYA 3HaudajHOT edekra ce HazuBa mparoBHOM j1o030M. Ca moBehamem n1o3e jeka
nmasseMo noBehame M edekra cBe 10 MOMEHTa KaJla CMO aKTHBUPAIIM CBE PACIHOJIOKUBE
pelenTope y opraHu3My; Tajia CMO IMOCTUTIIH MakCHMaJIHU edeKar, U Jajbe mosehame 03¢
Hehe moxu na moseha edekar, Beh he ek mouetu na nenyje U Ha Apyre perenTope ycien
BHCOKE KOHIIGHTpallMje y TKHUBHMMA, J0BOJAehM [0 IITETHUX JigjcTaBa (KOja Ha3MBaMO
tokcruHuM). LlTo je pacnion m3meljy mparoBHe j03e (KOjy joIl HA3UBAMO M MUHHMAITHOM
e(eKTHBHOM J/030M) M HajMame 03¢ Koja HM3a3MBa TOKCHYHE edekTte Behu, TO je ek
0e30eIH1jU 3a MPUMEHY, I1a 32 TaKaB JIEK KAKEMO JIa IMa BEJIUKY TepanujcKy IHPHHY.
JlekoBe ca BEIMKOM TepanujcKOM MIUPUHOM j€ JIaKO MPHUMEHHMBATH y MPaKCH: J103€ HE
MOpaMo TIpEeBHILIE Mpeuu3Ho onxpehuBaTH, a y ciiyyajy Aa HEKH OPYTH JIEK MOAMXKE WIH
CHylITa KOHIICHTpAIMjy TPUMApHOT Jieka y KpBH (TO ce€ Ha3WBa WHTEPAKIHMjoM H3Mehy
nexoBa) nocnenuna Hehe Outh. pyra mepa penatuBHe 0e30€IHOCTH JIEKa j€ TeparujcKu
HHJIEKC, Tj. OJTHOC J03e Jieka koja ko 50 % OonecHHKa M3a3uBa TOKCHYHH e(eKaT | J103€
neka koja xox 50 % OonecHuka n3a3uBa xeJbeHH edekaT. buio xojy ox oBe nBe mepe na
KOPHUCTHMO y TIPaKCH, jacHO je Ja JIEKOBH Ca YCKOM TEpalMjCKOM IIHPUHOM, OIHOCHO
MaJIiM TEpaIrjCKUM WHICKCOM, IMPEACTaBIhajy BEIUKU MPoOJIeM 3a OOJIECHHKE KOJH HX
y3umajy. Hekana un HesHaTHO moBehame 03e MOXe JJOBECTH 0 I0jaBe TOKCHYHUX edekaTa.
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VY TakBe JEKOBE CIajajy aHTHCIWICITUIY, aHTUKOATYJIAHTHHU JICKOBU M KapIUOTOHHYKU
TIIMKO3UIN; Ka/ia IPUMEhYjeMO JICKOBE U3 OBHX TPyIIa, MOKYIIaBaMo Jia JOJAATHIUM MepaMa
CIPEYMMO HACTAaHAaK TOKCUYHUX e()ekara, a Jla WMIAK OCTBAPHUMO J>KEJbEHH TEPaIujCKu
edexar (HIp. MEpUMO KOHIICHTPAIU]y aHTUCTIHIICTITHKA Y KPBU, IIPATUMO TECT 3rpyliaBamba
kpBH, mpatumo EKI" u cimamo).

[TocToju cBera HEKOMKO HAYMHA HA KOje (DYHKIIMOHUIITY PEIENTOPH 3a JIEKOBE, Tj.
caMo HEKOJIMKO MeXaHW3aMa KOjUM aKTHBAllja pelenTopa IOBOIAHM IO IPOMEHa YHyTap
hemmje. [Ipema TUM MexaHM3MUMa CBU PELENTOpH (KOjUX WHAuYe MMa BUIIE CTOTHHA) Y
OpraHm3My 4YOBeKa C€ MOTy CBpPCTaTH Yy IIeT TIpyna, Kojé joml Ha3uBaMO U
»~Cynepdamunjama‘“ penenrtopa. [IpBy rpymy 4unHe penenTOpH jOHCKH KaHAJIHU, KOjU ce
Haysaze y MeMOpanu henuja W cauMmeHH Cy OJ HEKOJIHMKO MoJjeAnHHUNa u3Mehy Kojux
ocToju mpoia3 (kanai) 3a jone. OB KaHANMM Cy Hajuernrhe 3aTBOPEHH, a OTBApajy ce Kajna
ce JIK BEXKE 3a pelenTop, IOoCie 4Yera Kpo3 HHUX jOHH Ipoia3e MpeMa TpaaujeHTy
KOHIIEHTpaIyje, n3BaH henmje — yayTap henmje, mm oopuyTo. [Iponazak jona (HaTpujyma,
KaJlijymMa, KallldjymMa WK XJIOpa) JOBOAM JIO NMPOMEHE HACJICKTPHCAa CIIOJbAlllhe U
yHyTpallllbe cTpaHe henujcke MeMOpaHe, IITO Jajbe JOBOJU 0 OTBapama JAPYTrUX jOHCKUX
KaHaJla KOjU Cy 3aBUCHH O] HaeJIeKTprcamba MeMOpaHe u Beher yiacka WM M3J1acka HCTHX
WIH JpYyrux joHa. Y KpajibeM OBe MPOMEHE JOBOJAE /O I[opacTa WM CHIKEHA
KOHIIEHTpAIMje KallijyMa y [WTOIDIa3MH, KOja je OKHuuad 3a peakinuje henmje kakse cy
KOHTpakIuja win cekpennja. C 003MpoM Ja ce OTBapame WM 3aTBaparme jOHCKHX KaHaja
MepH MWJIMCEKYHJama, peakiija heivja Ha JIEKOBE KOjU JIeNyjy Ha PELeNnTope jOHCKE
KaHaJle HacTaje BeoMa Op30, y POKY O HEKOJIHMKO CeKyHAH. Y (amMmwinjy peuenropa
JOHCKHX KaHaJla ClaJajy HUKOTHHCKH PElENTOpH 3a alleTHIXOJIUH, JOHOTPOITHH PEeeNTOpH
3a IIyTamar ¥ MHOTH JPYTH.

Peuentopn TpaHcMeMOpPaHCKH €H3MMM Cce Takohe Hanaze y MemOpanu henuja. Ca
CTOJhAIlIbe CTPaHE MeMOpaHe 3a pelentop ce Be3yje JIeK, AOK je LHUTOIUIa3MaTCKU o
pelenTopa 3anpaBo eH3uM (Hajuenthe TUPO3WH KWHA3a, alld U CEPUH-TPEOHUH KWHA3a, U
THpo3uH (Qocdaraza), koju Bpmm Qochopuaannjy win aedochopunanujy APYyrUx
(GYHKIMOHAIHUX TPOTEMHA yHyTap heiuje Ha aMUHOKHCEIMHHM THPO3uHY. [lo Be3uBamy
JieKa 3a pelenTop JBa CyCeJHa pelenTopa ce TMOBEXKY JUCYyI(UIHUM MOCTOBUMA
(mnmepuzanMja) W OHJA HUXOBM YHYTpalllbM JAeloBU Bpuie (ocdopunanujy win
nebochopunanyjy.  DyHKIMOHATHM  NpPOTeMH  Koju  je  dochopunucan  (uiu
nedochopunucan) mnocraje akTuBaH u (pochopunuine Heke HapenHe (YHKIHMOHAIHE
MpoTerHe, JOK ce He Johe a0 akTuBanuje e(eKTOpHUX CTpyKTypa y henuju (oOmuHO
KOHTpaKIMje WIN ceKperuje). Perenrtope TpancMeMOpaHCKEe €H3UME KOPHUCTE XOPMOHH
MOIYT MHCYJIMHA U MHOTH (DaKTOpH pacTa, Yuju edekar He Mopa aa Oyae TpeHyTaH, Beh ce
jaBJba MOCIIE HEKOJIMKO JICCETUHA MUHYTA WITU CaTH.

10




TpancmemOpancku penenTopu Be3aHu 3a JaHyc KHHa3e Cy BeoMa CIHYHHU
penenTtopuMa TPaHCMEMOPAaHCKMM CH3MMHMa — pas3IhKa jeé caMo y TOME IITO
LOUTOIIa3MAaTCKH JIe0 pelenTopa Huje eH3uM, Beh je y ONMCKOM KOHTaKTy ca MOCEOHHM
€H3MMOM KOju ce 30Be JaHyc kuHa3a. [lo Be3uBamy Jeka 3a peLentope Takohe nomasu 10
IUMepu3aldje W 3aTHM aKTHBanMje JaHyc KHHa3a Koje dasbe Bpmie (dochopumaimjy
(yHKIMOHANHUX TpoTeMHa yHyTap henuje. Penentopu 3a uH(IamMaTopHe IUTOKUHE
cnanajy y cynepdaMuimjy TpaHCMeMOpaHCKUX PerenTopa Be3aHnx 3a JaHyc KrHa3e.

[ToceOHO je Benuka cynepdamuivja pementopa Be3anux 3a I' mporenne. To cy
Takohe MeMOpaHCKH pEelenToOpy YHjH aMHHOKHCENWHCKM JlaHam 7 IyTa Tpoiia3d Kpo3
MeMOpany, npasehu ¢yHKIMOHANIHE TeT/be y U BaH henuje. [lo Be3nBamy Jieka 3a TakaB
peuenTop, merosa Tpeha nuTOIUIa3MaTCKa MeT/ba aKTHBHPA MPOTEHH Be3aH 3a TyaHO3WH-
tpudocdar (mo Tome ce 30Be [-poTenH), KOju Aajbe JOBOIH O CTBapama CEKWHIAPHUX
[NIACHUKA Y LWTOIUIA3MHU. [ -TIpOTEMH Ce HWHAKTUBUpA IIOIMITO IOTPOIIM EHEPrHjy u3
ryaHo3uH-Tpudochara 1 HaCTaHe TyaHO3WH-MOHOCOC(aT. Y OBY IpyIy pelenTopa cranajy
andpa w Oera agpEHEPTUUKH PEIENTOPH, MYCKapUHCKH pEeNnTOpH, pelenTopu 3a
xunoduzHe xopMoHe (MyTenHH3Mpajyhu u (QonmKynocTuMynupajyhi XOpMOH) U MHOTH
npyru. [locie aktuBammje perenTopa Be3aHux 3a [-mporenHe 10 edekTa Ioia3u 3a
HEKOJIUKO JIECETHHA CEKYH/TU JI0 HEKOJIMKO MUHYTA.

Haj3an, mera damuiamja perientopa ce OJHOCH Ha PEIENTOpe KOju ce Hajgase y
IIUTOIUIa3MH, Tj. Ha T3B. MHTPaheanjcke penenrtope. /la Ou ek Morao na jeiyje Ha OBE
penienirope, Mopa OHTH JOBOJBHO JIMIIOCONYOWMJIaH, KaKo OH TMPETXOTHO MpOIIa0 Kpo3
henujcky memOpany. Kanma ce Hahje y muromiasmu, JieK ce Be3yje 3a PELENnTop, a Taj
KOMIUIEKC 3aTHUM OJijIa3d y jeApo, TAe YTHYe Ha eKchpecujy oapeleHHx TreHa, OJHOCHO
JOBOJIM JIO cUHTe3e ojnpeljeHuX (YHKIMOHAIHUX WU CTPYKTYpHHX mpoTenHa. CBH
XOPMOHHM M BHTAMHHH Ca CTEPOMJHOM rpaljoM Cy JOBOJHHO JIMITOCOTYOMIIHH, TAKO Jia Ce
IBUXOBH PELENTOPU Hanase yHyTap henuje (HOp. KOPTH30J, alAOCTEPOH, TECTOCTEPOH,
ecTporeH, mporectepoH, ButamuH [1). Jla Ou ce y myHOj Mepu pa3BHO edekaT jeKa Koju
nenyje mpeko uHTpahienujckor perenropa, moTpedHo je na mpole roTOBO 1e0 jelaH JaH,
TaKO JIa KOJl IbUXOBE MPUMEHE Tpeba pauyHaTH Ha JIATCHTHH MEPUO/T IO MOYETKA JCjCTRA, Tj.
edekar ce He MOXKE OZJMaX OYCKHUBATH.

Kperame neka kpo3 oprannzaM 40BeKa, ca MECTa MPUMEHE 10 MecTa eIMMHUHALIH]E,
jée KOMIUIEKCaH TpoIec, KOju c¢e CcacToju Oj  aIlCopiuuje, AUCTpHOyILHje,
ouorpanchopmanrje W uITyuuBama. Jleo dapmakosioruje Koju ce 0aBH NpoydyaBameM
KpeTama JIeKa KpO3 OpraHu3aM ce HasuBa (papMaKOKMHeTHKa. JIekoBH ce Mory
NPUMEHUBATH  CHTEPAIHHUM TyTeM (IIPEKO TacTPOMHTECTUHAIHOI  TPakKTa) WIH
MapeHTepaHo (CBH OCTAJIM BHIOBH ITpUMeHe). EHTepanHa npuMeHa jeka Koj Koje TaljeHT
IporyTa JieK c€ Ha3WBa OpajHOM IPUMEHOM, W TO je MYT NPHMEHE KOjH ce Hajdemhe
KOPHUCTH, TIp€ cBera 300T jeAHOCTaBHOCTH, a 3aTUM H 300r Behe 0e30eAHOCTH O OCTaNuX.
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[locne opanmHe mpuMeHe JIeKOBH ce HajBehnM nenoM amcopOyjy y MpBOM JIeNly TaHKOT
I[peBa, KOjH Ce Ha3WBa jejyHyM. JejyHyM je HajIyKd Je0 TaHKOT IpeBa KOjU MMa jaKo
BEJIMKY MOBPILUHY (FBEroBa Cy30K0Ka je jako HaOpaHa y BHIly PECHLIA, a U caMe CMUTETHE
henuje Ha MOBpPIIMHU pecHlla MMajy HaOpaHy JyMHHaJIHy MeMOpaHy, T3B. MUKPOBHIIE).
[Tocne amcopnuyje y TAaHKOM LPEBY JICKOBH yila3e Y BEHCKH KPBOTOK I[PEBa, OJaKJIe MPEKO
MOpPTHE BEHE yiase y jeTpy, Aa Ou TeK MOITO Mpol)y Kpo3 jeTpy AOCHENH 10 CHCTEMCKE
nUpKyJanije. AKO jeTpa WMa BEJIMKH KamaruTeT 3a OnoTpaHchopMaIyjy Jieka, MOXKe ce
JOTOJUTH J]a CaMO MaJi JIe0 ancopOOBAaHOT JIeKa JIOCTIe JI0 CHCTEMCKE IHUPKYJIaIuje Kao
HeusMemweH. [lopea Tora, y enutennuM henujama jejyHyMa MOCTOje JIBa MEXaHH3Ma Koja
JOJTATHO OTEKaBajy arcCOpIIIHjy JIeKoBa: myMIa rimkonpoTtenH I1, koju m3bairyje iexoBe
Hazaj y JyMeH u nutoxpom I1-450 koju pasrpalhyje nexose okcumaijom. la Ou ek Morao
YOINIITE Ja Ce NPUMEIbYje OpaTHUM ITyTeM, HEOTIXOIHO je J1a MPETXOJHO HABEICHU IPOIECH
JI03BOJIE J1a 3HA4YajaH JIe0 YHETOr JIeKa JIOCHE HEM3MEHEH JI0 CHCTEMCKE IHpKyJalje,
onakie he nasse OMTH OJHET Ha MeCTO JejoBama. Ppaknujy (o) yHeTe 103e JieKka Koja
JOCTIe IO CHCTEMCKE IIUPKYJIaIlije HeM3MEheHa Ha3uBaMo OHOMCKOPUCT/bUBOMIRY.

[Tocne ancopmuuje u nocreha 10 CUCTEMCKE LHPKYJAIHje, JeK Ce TUCTPpUOyupa
nasee mo opranusmy. Koimko he nek naneko mocreTw, Tj. Aa 1 he ce MpOMMPHUTH caMmo y
KpBHOj TUIa3Mu M ekcrpahenujckoM mpocTtopy wiu he mpojpetn u y hemnuje, 3aBUCH O]l
HETOBE JIMIIOCOTYOMITHOCTH W BE3WBama 3a IOje[MHE CIelU(UIHE TpPaHCIOpTEepe, KOjH
MHaYe IpeHoce Nnpeko heamjckux MmeMOpaHa HOPMAJTHE CacTOjKe OPraHu3Ma, Tj. HyTPUTHBHE
W TpaJuBHE MaTepHje, XOpMOHE, HEYPOTPaHCMHUTEPE M pPa3He Jpyre JIOKaJHE PeryiaTopHe
¢axrope. JInmocoayOnITHY JIEKOBU U JIEKOBH KOjU Ce BE3yjy 3a crielpuIHe TpaHCIIOpTepe
npoaupy u y henuje, u nocrieBajy y IEHTPaIHW HEPBHU CHUCTEM KOjH je WHa4de O]l KPBH
OJIBOjeH HEMPEeKHWHYTHUM CJI0jeM eHJOoTeNHuX hemrja u3Mel)y KOjUX HeMa OTBOPEHHX
npojasa (TakBU Cy Ha MPUMEP aHTHIICHXOTHIM WM aHTHICTIPECHBHU, KOJU MOPajy MPOJIPETH
JI0 MOXKIaHUX CTPYKTypa Jia Ou nenoBanu). C apyre crpaHe, XHAPOCOIYOHIIHU JICKOBH 0e3
MOCEOHMX TPAaHCHOPTEpa Ce YIIIaBHOM JUCTPUOYMpajy y ekcTpahennjckoj TeYHOCTH (HIIp.
MEHUIMIIMHY U 1iedanocroprtn). JIMIocomyOuTHA JICKOBH CE€ jOIII Y 3Ha4YajHO] MEPH BE3Yjy
3a IpOTEUHE KPBHE IIa3Me (caado KUCENH JIEKOBH 3a alOyMUHE, a cabo aJKajdHU JIEKOBH
3a anga-r1o0yIuH); Ha €0 JieKa KOju je Be3aH 3a MPOTEHHE KPBHE IIa3Me ¢ eMOJKe TIIeJaTh
Kao Ha JIETIo JieKa, jep OH JIMPEKTHO He MOXe JIOCIIETH JI0 MecTa JielloBama y TKuBuMa, Beh
je caMO y TMHaMH4YKOj PaBHOTEXH ca CII0O00JHUM JIEKOM y KPBHOj Ijia3Mu. Bennuuna xoja
HaM TOBOPH KOJIHKO j€ JIEK JaJIeKO JIONPO Y OPraHu3My c€ Ha3WBa BOJNYMEH JHCTPHOYIH]e.
Boaymen quctpudynumje ce n3padyHaBa Kao OJIHOC JI03€ JieKa ¥ KOHIIEHTpaIuje y KpBu. To
je 3ampeMuHa y Ko0joj OM ce Jiek IucTpuOynpao Kama O y CBUM JICIOBUMA Tela
KOHIICHTpaIlja Jieka Omjia ucTa Kao y KPBHU.

Jlok ce XuApOCONyOWJIHM JICKOBH HA PEJIATUBHO jEAHOCTaBaH HAYMH MOTY
eNMMUHUCATH W3 OpraHM3Ma IyTeM H3Iy4YnBama y OyOpesnma, ca JHIOCOTYOMIHUM

12




JICKOBUMA TO HUje CIIy4aj, jep ce mocie (uiTpaiuje y riioMepyiuma OyOpera MOTIYHO
peancopOyjy Ha3ag y KpB y TyOynuMa u cabupHuM kaHanmnhuma HedpoHna. [la Ou ce nmak
JUIOCONYOUITHNA JIEKOBU MOTJIM EJMMHUHHUCATH, XyMaHH OpTaHh3aM je Kpo3 EBONyLHjY
pa3BuO Tpoliece OuWoTpaHChOpMaIMje TAaKBUX JIEKOBA U HHXOBO IPETBApame Y
xuapoconyoniaHe merabonure. [ maBHO MecTo OmoTpancdopmanyje je jeTpa, U Taj IpoIec
uma aBe ¢aze: mpBa Qaza oOyxBaTa OKCHAALM]Y, PEAYKLUH]Y M XHUAPOIH3Y, a JApyra
KOIbYTaIlUjy Tj. CHajame JeKa ca XUAPOCONyOWIHHM cyncraHiama. OKcupaiudja Jieka ce
Bpmn Ha ruToxpomy I1-450. Heku nekoBu yOp3aBajy oKcHAanujy JiekoBa Ha uToxpomy 1-
450 (Hmp. aHTHENWIENTHUIM), a JpPyrd JICKOBH YCIOpaBajy oOKcuaanmjy (HOp.
epurpomutinH). Ou nipeu cy HHAYKTOPH a npyru cy HHXUBUTOPU mertabonmzma
nexoBa. McroBpeMeHa NMpuUMeHa TaKBUX JIEKOBA ca JPYTUM JIEKOBHMa KOjU ce Takohe
OonoTpaHc(hOpPMUIITy Ha IUTOXPOMY MOXKE JTOBECTH 0 BEIHKOT CMamema WiH moBehama
KOHIIEHTpaIje y KPBHOj IIa3MH OBHX JPYTHX, IITO pPe3ylTyjeé CMambEemeM OIHOCHO
nosehameMm edekra. TakBy MmojaBy Ha3uBaHO (PapMAKOKMHETCKOM HHTEpaklWjoM u3mely
nexoBa. da3a Komyramnuje moJpasyMeBa Be3UBAE MPETXOAHO OKCHIMCAHOT, PeIyKOBAaHOT
WM XUAPOITU30BAHOT JIeKa ca TIYKYPOHCKOM, CUPNETHOM HITH CYMIIOPHOM KHUCEITUHOM, WITH
ca amuHOKHcennHoM rimiuHoM. Hajeehu neo 6uorpanchopmucanux jgekosa (MerabonuTa)
je (hapMakoIOmKK HEaKTHBaH, aJld W3BECTaH MPOLEHAT MOXKE MMAaTh UCTY WIIM 4ak U Behy
AKTHUBHOCT HETO JIEK OJ KOTa Cy HACTaH.

XUAPOCOTYOUITHU JIEKOBH M XHIPOCOTyOMITHE METa0OIUTH ce y OyOpery u3iydayjy
rJI0MepyJacKoM HHPUIATPanMjoM 1 TyOyJaapHoM cekpenujom. TyOynapHa cekpenyja uma
JIBA CHCTEMa: KaTjOHCKM W aHjOHCKH, KOje KOpHCTe JiekoBH ciabe 0a3e, oJHOCHO ciabe
kucenuHe. Ha u3nyumBame jekoBa y OyOpery moxe nocra yrunatd pH ypuna, jep ek
MOe MOCTaTH BUILIE WIM Mambe JOHU30BaH, Tj. BUILIE WIN Mambe XUAPOCOIyOmIan. AKo je
nek crnaba 6aza, Ouhe BuIe jOHH30BaH y KHUCEIOM ypuHY, ma he ce jakure nu3myduBaTti (jep
he ce mame pearicopOoBaTH Kpo3 3u[ TyOyJia y KPBOTOK); aKO je YPUH ajiKaJiaH, JIeK ciada
0aza he Outu Mame joHHM30BaH, ma he ce Mame W U3Iy4YHBATH. YIIPaBO je OOpHYTO ca
JIEKOBHMA KOjU Cy cllabe KUCENMHE 10 XEMHUjCKOM KapakTepy: Owhe BUIIEe jOHH30BaHH Yy
IKaJTHOM YPHUHY (M BHLIE c€ M3JyYHBATH), 2 MAHE jJOHU30BaHU y KUCEJIOM ypHUHY (M Mambe
ce U3My4mBatH, jep hie ce Buie peancopOoBaTH y KpB u3 TyOyna Oy6pera. Ilomro pH ypuna
MOXKEMO J]a MEHhaMmo (HIIp. aKo TAallWjeHT y3uMa HaTpujyM-OukapOoHaT, ypuH he mocratu
aJlKajJaH, a ako y3uma BuTaMuH LI, mocrahe kuceo), MOXeMO M Ja yTHYEMO Ha Op3UHY
W3JTy4YHBamka M0jeIUHHUX JICKOBA.

Konuko je epukacan nporiec eMMUHAIIM]jE JIeKa MOKEMO TPOIICHUTH ojjpehuBameM
mapaMerapa Kao ITO Cy KJIMPEHC Jieka W BpeMe Nojdy-ennMuHaiuje. Kaupenc Jjeka je
3alpeMUHa KpBHE IUIa3Me Koja ce ocio0oaM On JieKa Yy jeJMHHIIA BPEMCHA, a BpeMe
noJTyeJIMMHUHAIMje je BpeMe 3a Koje KOHIICHTpaIja Jieka y IUIa3MH TaJHe Ha MOJIOBUHY
rmoueTHe BpeaHocTH. BehnHa jexoBa ce mocie MpuMeHe MPemopyYeHnX 103a eTMMUHUIIE
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JIMHEAPHOM KUHETHUKOM Tj., €IMMHUHanWja je y Toiuko Beha ykomuko je Beha
KOHIIEHTpaIja Jieka y KpBH. Mamu Opoj JieKkoBa c€ EeIMMHHHIIE CaTypauHoOHOM
KMHETHKOM, ILITO 3HAYM J1a MOCTOjH OTPaHWYeH KamaluTeT 3a enuMuHanyjy. Koa nuneapne
KMHETHKE eNMMHHAIMje HEe J0ja3d J0 HaroMuiaBama Jieka y KpBH, Beh ce mocie
[MIOHOBJbEHE TIPHMEHE YCIOCTaBJba ojpeheHa crabwiHa KOHIIEHTpamnHja JieKa, y3 Marmbe
BapHjalje Ha TOYETKY U Kpajy AO3HOT MHTepBaia. Kaga neunMo manujeHta MU U TEXKHAMO
71a IOCTUTHEMO CTaOMIIHY KOHILICHTpALH]y JIeKa Y KPBH, jep caMo Tajia MOKEeMO OYCKHBATH U
crabuian u noysgan edekar. CuTyanujy y K0joj ce IMOCTHTHe CTaOWiHa KOHIIEHTpaIlldja
JeKa y KpPBH Ha3WBaMO PABHOTEKHO CTam-€, jep ce Taaa jJa ce Ieja [103a Jeka
eJIMMUHHUIIE Y J03HOM HHTEPBAJY (3aT0 U HeMa Ja/ber MOPacTa KOHIeHTPaLuje JeKa y
KpBH). PaBHOTEXHO cTame HacTyma nocie 4-5 103HUX HHTEpBajla KOjU Cy jeTHAKA BPEMEHY
noJy-elMuMHuHanygje Jieka. Kox nexoBa Koju ce eNMMHITY CaTypalioHOM KHHETHKOM HUje
Moryhe nmoctuhn paBHOTEXHO crame, Beh ce Kox BmUX JeK KOHTHHYHPAaHO HarOMMIIaBa y
OpraHm3My; na Ou wu30eriau MojaBy TOKCHYHMX edekara Tajga mpuOeraBaMo KOHTPOJIU
KOHILICHTpAIHje JIeKa Y KPBU U CMAbeiby J103€.

Ha Op3uHy enmumuHanMje JeKOBa MOXKe yTHLATH M (pyHKIHWja jTpe win OyOpera.
Enmvunaryja ekoBa Koj 60JI€CTH jeTpe je cMameHa caMo aKo je HAaCTyIHiIa Temka Gopma
uHcypunmjeHimje  jerpe. Taga oOwuHo Tpeba cmamutu A03y 3a 50%. Ko
nHCypunmjeHIje OyOpera, ako ce JieK M3Ilydyje HEeM3MEeHmeH Ipeko OyOpera 3a BHIIE OIT
70% (nnm ako je 30up M3IY4EeHOT HEM3MEHEHOT JIeKa W HerOBOT aKTUBHOI METa0OJINTa
Behu ox 70% ox yKyIHO YHETOT JieKa) W aKo je MHCY(UIUjeHIMja yMepeHa (KJIUPEHC
kpearununHa 20 — 50 ml/min) cmamyje ce mo3a seka 3a 50%. AKO mak MOCTOjH TeUIKa
nHCyQuIMjeHnnja OyOpera (KJIMpeHC KpeaTMHWHA Mamu of 20 ml/min) no3a neka ce
cMmamyje 3a 50% 1 103HU HHTEPBAJ C€ YABOCTPYUYje.

Ko crapux ocoba (crapujux ox 65 rox) no3e BehinHe jekoBa Tpeba cMamUTH Oap
3a 30%, 3aTo IUTO Ce y CTapOCTH cMamyje MUIIMNHA Maca, cMamyje eIMMUHALoOHA MOh
OyOpera u 3aTo IITO Cy cTapuje oco0e OCeTJbHBHje Ha JEjCTBO JiekoBa. Heke JiekoBe He
Tpeba yommTe NPUMEHUBATH KOJ[ CTapuxX o0co0a, jep MOrYy JIOBECTH JO EpPO3UBHOT
racTpuThCa ca KpBapemeM (HOp. AuKiIodeHak), Mmoropuiama KOTHUTHBHE CHOCOOHOCTH
(opujeHTalMja, MUILbEHE M MaMherbe, HITP. IOCIe MPUMEHe OCH30IHa3eHa), IOropIlamba
rjaykoMa WIH pPEHEHIMje YypuHa (HIp. AHTUXUCTAMUHMIM IIpBE TeHepauuje 300r
AHTUUXOJIMHEPTUIKOT edeKTa) U apyror. 3aro je ¢popmupana 13B. bupc-oBa jmcra nekosa
Koje He Tpeba JaBaTh cTapuM 0cobama; JIMCTa je JIOCTYIHA Ha MHTEPHETY, U O]l JieKapa ce
OYeKyje /1a je MOILITYjy, Tj. 1a JIEKOBE ca JHCTEe HE IPOIUCYjy CTaprMa.

[Ipumena nexoBa KOx Aelie 3aXTeBa MOCEOHY MaKikby, M TO YTOJIMKO BHILE IITO je&
nere miahe. HoBopohenuan m omojuan y mpBa TpH Mecela >KMBOTAa MMajy jOLI YBEK
Hepa3BHjeHE MEXaHM3ME eIIMMHHANMje JiekoBa. DyHKIHja OyOpera je BeoMa Maja, H
nporpecuBHO ce yBehaBa [0 HOpPMalTHMX BPEJHOCTH TEK AO Kpaja MpBe FOJMHE, a Y MpBa
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TpH Mecela joll yBEK LUTOXPOMH M KOIMYTallMOHH MEXaHH3MH Y jeTpU HeMajy MyH
KaImanuTeT. 3aTo Cy 03¢ JIEKOBa KO HOBOpoh)eHUaau 1 jako Malie 0/10j9a i 10 KIIOTpamy
TeJecHe TEeKWHE 3HATHO Mame HEro KoJl cTapuje oxojuaan. Masia noctoje usBecHe hopmyse
3a IpepadyHaBambe 103€ JIEKOBa 3a JELly Ha OCHOBY JI03€ JIEKOBA 3a OJpacile, y MPpaKcu HX
He Tpeba KOPHCTHUTH, jep Cy HemperusHe. JIekoBe nenn 103upaMo HCKJBYYHMBO Ha OCHOBY
npernopyka 3 CakeTaka KapaKTEpPUCTHKA JIEKOBa, KOje Cy OOMYHO MO KUJIOTpaMy TelleCHE
Mace aereta. Takolhe, koj jako Mane nerne n30eraBaMoO HMHTPAMYCKYJIapHH IyT MPHMEHE
JIeKOBa, jep Om 300T HEpa3BHjEHOCTH MHUINMha WHTPaAMYCKyJIapHEe WIbEKIHje HalpaBuie
Benuka omreherma, koja OU ce KaCHHj€ Y JKUBOTY HCIIOJbHIIA KA0 KOHTPAKTYype.

Kana cy y mutamy KeHe, MpUMeHa JIEKOBa BaH MepHOAa TpyaHohe W JIaKTaluje
HEMa HEKWXM 3HAYajHUX CHCIU(PUYHOCTH Yy OJHOCY Ha MPUMEHY JICKOBAa KOJl MYIIKaparia.
MelhyTumM, mpuMeHa JIekoBa TOKOM TpyaHohe MOXe HOCHUTH PH3UK O]l HaCTaHKa ypoheHmx
aHoMaJjuja (ako ce JIGK KOPUCTU y TOKY IMPBOT TpoMecedja) Win o] eTOTOKCHYHUX eexara
(axo ce xopuctu y apyrom u tpehem Tpomecedjy). Hacranak ypohenux aHomanmja 300r
yrnoTpebe JekoBa y NMPBOM TpOMEcedjy ce HaszuBa TeparoreHuM edekrom. JlekoBu ce
MeljycoOHO jako pa3iuKyjy IO CKJIOHOCTH Ja W|3a30By ypoheHe aHOManuje WM
¢derorokcnune edekre. Kox nekmx je pmsuk u g0 10% (HIOp. KOA aHTHENHMJICTITHKA
BaJIMpoaTa), a KOJ HEeKHX HUje YOIIITe MOBUIICH Y OJHOCY Ha PU3UK KOJI 0c00a Koje HHUCY
y3UMaJie JIEKOBe y TpyAHOhM (HMp. KOA NpUMEHE TMEeHWIWINHA WIH He(ajocioprHa). 3a
100py HPOLIEHy pU3HKa O]l YPOheHNX aHOMalIHja MOocIie IPHMEHE HEKOT JIeKa HEOIXO/IHO je
KOHCYJITOBATH JINTEPATYPy U MOTPAXKHUTH PE3yiTaTe ONCEPBAIMOHHUX CTY/AHja MyOIIMKOBaHE
y MEIMIMHCKUM Yaconucnuma. 11ITo ce THye mpuMmeHe JieKkoBa y JakTaluju, Tpeda UMaTH Ha
yMy Jia CBH JICKOBHU MPOJMPY Y MJIEKO MajKe, ajli Ce pasjMKyje JOCTa MpOIIeHAT JI03¢ Jare
MajIy KOju JOCTie J0 JeTera ox Jieka 1o jeka. OTyna je u oBle MOTPeOHO 3a CBAaKU JIEK
noceOHO BPUIMTH MPOIEHY PHU3MKA, HA OCHOBY ITyOJIMKOBAaHHMX pe3ysTaTa ONCEPBALMOHHX
CTyIHja.

Jla Ou ek moOWo 103BOJIYy J1a Ce MPONHCYje MalUjeHTHMa Yy PYTHHCKO] IMPaKCH,
MPETXOJHO Mopa Aa OyJe WCIUTAH y CSKCIIEPUMEHTHMA Ha JKUBOTHEAMa, a 3aTUM Kpo3
KJIMHUYKE CTyauje. Y eKCIIEpUMEHTHMa Ha JKMBOTHIAMA UCIHUTYje ce edekar jeka Ha
Pa3IMYUTUM OPTaHCKUM CHCTEMHMA, Ka0 M HeroBa TOKCUYHOCT (aKyTHAa W XPOHWYHA), U
EBEHTYaJIHH IUTETHU €(eKTH Ha PEePTHIUTET U PENPOAYKIH]Y, HOTCHLHjATHO KaHLEPOTreHO
W MyTareHo JiejcTBo. Tek aKko ce y eKCIiepuMEeHTHMA Ha KHBOTHIbaMa MOKaXe Jia JIeK HHje
MHOT'O TOKCHYaH, HACTaBJba CE HUCIUTUBAKE Ha JbyINMA, Tj. KIMHUYKe cTyauje. KinnHudka
UCIIUTHBAaka JIeKoBa ce o00aBipajy y uernpu ¢asze: (1) ucnmTuBame Ha 3IpaBUM
noOpoBoseIMMa (MCIUTYje ce (papMaKOKMHETHKA Jieka); (2) HCIMTHBame€ Ha MaloM Opojy
nanujeHaTta, y3 ymnoTrpeOy BHUIIE pPa3IUUUTHX 033, Kako OM ce YTBpPOWIO Koja je
HajonTUMaiHuja; (3) HMCIHMTHBAaKC HAa BEIMKOM Opojy manujeHara, y3 Kopuiiheme
npuHIMIa 00aBe3He KOHTPOJIHE TPyIie, CAydajHOT CBPCTaBama MarujeHaTa y KOHTPOJIHY
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WK eKCIIEPUMEHTAITHY TPYIy U JBOCTPYKE CIEMOCTH (HH JIeKap HY MalldjeHT HE 3HAjy Ja JIu
MAlUjeHT mpuMa JIeK Wi Iuianedo, Tj. cyrncraity 0e3 dapmakosomkor epekra); u  (4)
CMUIEMHOIIONIKE CTY/Mje, KOje Ce CIPOBOJE IMOCNE MyIITama jeKa y MPOMET, U UMajy
OTICEPBAILMOHH KapaKkTep.

AYTOHOMHU HEPBHU CUCTEM (AHC)

Y (GyHKIIMOHATHOM CMHCIY ayTOHOMHH HEPBHU CHUCTEM (Tako ce Has3WBa jep Ha
Bera He MOXEMO Jla yTh4eMo cBellhy) ce cacToju M3 CUMIIaTHKyca W MapacHMIIaTHKYyca.
CumMnaTukyc y (QyHKIMOHAIHOM CMHCIy MMa LEHTPAIHH M TepuepHH HEypoH. AKCOH
LEHTPaTHOT HEYpOHa Ce Ha3WBa W MperaHrinjcko BiaakHo. [lepudepHn HeypoH (Ha3uBa ce
jour u ranriujcka henuja, jep ce Haa3u y MaKpOCKOTICKM BHIJBUBUM HaKylTMHaMa HEPBHUX
hemuja koje ce 30By raHrimje) IMajke CBOj akCOH A0 edeKkTopHuX hemuja. AKCOH
nepudepHOr HEYpOHa CE 30BE M MOCTTaHINIMjCKO BiIakHO. Ha 3aBplieTKy mperaHriujckor
BJIaKHA U3ITydyje Ce alleTHIXOIUH U OH JeTyje Ha HUKOTHHCKE PEelenTope Ha TaHTIIH]CKUM
henmjama. Ha 3aBpimernyMa mMOCTTaHTIIMjCKUX BllaKaHa HM3NIydyje ce HOpajJpeHalH KOjH
nenyje Ha ajida u Oera peuenrtope Ha edexkropuum henmjama (yriaBHoM henuje riaaTkux
mummha u henuje xne3ga). Mana moctoju Bumie moAaTunoBa anda u Oera penenropa, y
TeparujcKoM CMUCITY 3Hadajuu cy jenuno angal (al) m anda2 (02) ox ajuda penenrtopa,
u 1 u B2 ox Gera peuentopa. Andal penenTopu Cy MOCTCHHANTHYKH, W MPEKO HUX CE
npeHoce JiejcTBa HOpaJpeHalMHA Ha TJaTKe MHIMhe KPBHUX CylnoBa W COHUHKTEpa
YPUHAPHOT U TaCTPOMHTECTHHAIHOT TpakTa. Anda 2 penenTopu Cy NPECHHANTHYKH, U
BUXOBa (YHKIHja je Ja OrpaHW4aBajy ocioOahame HEypOTpaHCMHUTEpa W3 HEPBHHX
3appuieraka. M 6era 1, u 6era 2 perenTopu ¢y MOCTCHHANTHYKY: OeTa 1 ce Hajlase y cpity U
OyOpery, a GeTa 2 Ha IJIaATKMM MUIIMAKNMAa PECIMpaTOPHOT TPaKTa U yTepyca, I/ie I0BOJE 10
penakcanyje.

Crnuka 1. @yHKIMOHATIHA OpraHU3anyja CAMIATHYKOT HEPBHOT CUCTEMA.
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IMapacumnaTukyc Ttakohe MMa INpEraHIIMjcKa M TOCTTaHIJMjcKa BiakHa. Ha
3aBpIlelMa MPETAHIIMjCKUX BllaKaHa MapacHMIIAaTHKyca H3Iydyje ce aleTHIXOJIWH KOju
Jelyje Ha HHKOTMHCKE peleNnTope Ha TraHrijckuM hemujama. Ha  3aBprenmma
MMOCTTaHTJIM]CKUX BJlakaHa IMapacUMITaTHKyca Takohe ce U3iydyje alleTUIXOJIMH KOjU Jeiyje
Ha MyCKapHHCKe penentope. MyCKapWHCKHX pelenTopa MMa TeT MOATUIIOBA, i CY O]
WYX Haj3HavajHUju M2 (Hana3u ce y cpiy) m M3 (Hamasu ce Ha TIaTKUM MHUITUNHAM
henujama ¥ er30KPUHUM JKJIe37ama).

Crnuka 2. @yHKIMOHAIHA OpraHU3allja MapacuMIIaTHKYCa.

[MmaTkK
LisHTpanHW HeypoH MNepudiepHd HeyDoH PAMLLAT
O S .,
A *
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My oK. pel,
(]
(]
]
hycic. ErzokpHHe
peLl.
HIbe3ne
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Y oKy napacumnamukyc w3a3zuBa MHO3y W Tpu akomojauuje (KOHTpaxyje
mwmjapan mumuh). O6a oBa edekta ce OABHjajy MPEeKO aKTHUBAIHje MYCKapHHCKHX
peuenTopa. Jlek muIOKapnuH y BUAY Kallkd 32 OYM, aKTUBHpPA MYCKapHHCKE pelenTope U
M3a31MBa MHO3Y U P4 aKOMOJalyje, ajlu ycie[ JIejCTBa NMIJIOKapIHHA OJIaKIIaBa ce OTULAE
OYHE BOJAMWIIE U3 OKa, A Ce MWJIOKAPIIMH KOPUCTH 3a JIeUeHhe aKyTHOT Tiaykoma (OoiecTH
KOja ce KapaKTepulle HarJliM IOpacTOM IPHUTUCKA y OKYy, KOjH MpaTd jak 0on ycuen
pacte3ama ouHe jaOyumme). C papyre cTpaHe aTpolMH M XOMATPOIWH OJOKUpajy
MYCKapHHCKE pEeLEeNnTope y OKy, W3a3WBajy MHIpHja3y (IIUpeHe 3€HHId) W Mapajn3y
aKoMojanyje (au TUME M OTeXaBajy OTHLAKEC OYHE BOAMIIE, A KOJ MAallMjeHTa ca WHaue
MOBHUILICHUM MPUTHCKOM Yy OKY MOTY HPOBOLMPATH HamaJ] aKyTHOT TJayKoma). ATPOIUH H
XOMAaTpoOIIMH KOPUCTHUMO Kao HNPpHUIIPEMY 3a IMPCrjicd OYHOr JaHa, ajli U 3a HAU3MCHUYHO
M3a3MBakbe MUAPHja3e KOJ ymaje Mpeamer aeia OKa, Kako OM ce CIpedno HacTaHak
MPUPACITHIA TYXKAIE 32 POXKEATY WK COYHBO.

Cumnamukyc y 0Ky W3azuBa Muapujay u mnopehaBa cTBapame OYHE BOAHMIE. 3aTo
KOpHUCTUMO Os10KkaTop B2 perientopa TUMOION y JeUehy XPOHUYHOT INIayKOMa.

Cmuxka 3. EdexTn cuMnaTrKyca U mapacuMIIaTHKyca Ha OKO.

GeHUNedpUH U 0PeHANKH CTURYNKLLY anda Tumonon Bnokupa HeTa 2
PeudenTope W A0oBOAE 40O MH.D,[:JI-’IJE]SG - WHpPe 2eHHLY peUsnTope K CMEI—b‘_\,-’je
CEeKpeLWy OMHE BOOMUE

ATRONWH BNOKUPE MyCKEPDHMHCKE
pPeLenTope K H3a3uea MUADHjazy 1
napanuay akomModaunie, chateyihiK
OTHLEHE OYHE BOAMLE

MUNOKaPNMH CTMMYNMLLE MYyCKApWHCKe peLienTope
W OEDAW 0O MHO3E W rpYa akoModaumie, abor
Yera nojavaHo oTHYe O4Ha BoaMLA

Y oucajuum nymeeuma napacumnatukyc nzaznBa OpOHXOKOHCTPHUKIH]Y Ipexo M3
MYCKapHWHCKHX PEIenTopa a CUMITATUKYC M3a3uBa OpOHXOAMIIATAIIN]Y TIpeKo 32 pemenTopa.
3aT0 KOPUCTUMO OJIOKATOp MYCKApHHCKUX PEIENTOpa MIPATPOITHjYM HITH THOTPOIHjYM Ja
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O0u ce m3a3Bana Oponxomunatanuja. Takohe kopuctumo (2 aronucre (kpatkonenyjyhu
can0yTaMol 1 Iyrojenyjyhu cammeTepon ) 3a n3a3uBame OpOHXOAMIATAIIH]E.

Cnuka 4. Edextu cuMnaTukyca u nmapacuMIaTHKyca Ha OpOHXHjaIHO cTalIo.

CantyTanon 1 canteTepon
CTHRNOMWY DeTaZ peysenTope
W ooBoAdE A0
SpoHxXoarnaTaumje

NpaTponu9iyt BpomMKg K1
THOTROMKYM BNokrpaly

MYy CHADMHCKE PeUENTopE H
noeofe 40
BpoHxodunaTaure

ALPEHENKH W
HOpadpeHanvH CTHURYTIHLWY
BeTalZ pey. v goBods A0
BpoHxoAWNaTaUW| &

BeTtal peu,enTopM\

ALSTWTXONKH CTHRYTIHLE
MYyCKAPWHCKE pelenTope K
OOEOOW 00 BpoHxocnasmta

MWYCKERHMHCKK pelenTopi

' [

Cumnamuxyc y cpuy w3a3uBa 1ojavarme CHare CpyaHe KOHTpakiyje, yop3ame paaa
cpua, yopsame crpoBohema ummysca u Behy pasmpaxkspuBocT cpia. CBe oBe edekte
CUMIIATUKYC TIOCTH)KE IpeKo akTtuBanuje Bl peuenTopa. Y ciydajy aa je pan cpua
HEJI0OBOJbAH, HIIP, KOJ KapIUOTCHOT II0Ka, paJl cplia MOKEMO Iojayatu cTuMynamnujom 1
penenropa nomohy mobyramuna. C ngpyre crpane, momoly [ OyiokaTtopa MoOXeMO ja
CMamHMMO pajJ cplia W MOTPOLIKY KHCEOHHKA, IITO HaM je KOPHUCHO 3a JIeUCHe
XHIIEpTeH3HUje, cpuaHe HMHCY(UIMjeHIHje, aHTUHE NeKTopuc u aputmuje. Hajsume on B
0JIoKaTOpa KOPUCTUMO HECEIICKTHUBHM OJI0KaTOp mpornpaHosoi u B1 ceirekTuBHe Oj0KaTope
(METOMpOII0I U OUCOIPOJIOT).

Iapacumnamuxyc y cpuy n3a3uBa yCcriopeme pajia, CMambehe Op3uHE CpoBoherha
HUMIIyJICA U CMambCHhe pasfpax/bUBOCTH. Ha cHary cpyaHe KOHTpakI[fje MapacuMIIaTHKYC
nenyje cmabo jep He wuHepBHIIe Komope. IlapacummaTvkyc y cpiy Jeiyje IpeKo
MyckapuHCKkuX M2 perenitopa. ITomohy atponuHa koju OJ0KHPa MYCKapUHCKE PerenTope
MOKEMO J1a yOp3aMo pajl cplia ako HEKO MMa OpauKapinjy.
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Crnuka 5. EexTn cuMnaTrKyca U apacuMIIaTHKYCa Ha CpIIE.

HopadpeHanuH K agpeHandH CTArynny Getal
pel., yopaaeajyfiv pag cpua, nojadvaeajyhin cHary
KOHTpEKUM|E, YBpEaBajyhii cnpoBofere 1 MYCKEPUHCKE Pel. W
nosehasajyfiv paznpakbHEQCT yonopasa paf cpua,

\ CMaryje pasapaHibMBOCT

ALSTAMXOMNWMH CTHURYMIMLWE

Eata W BpskHy cnpoeoflersa

peuenTopH

ATponuH Bnokupa

W MY CHAPWHCKE pelUaenTope W
zato yhpsaea pag cpua,
noeshaea pasnpaHeMBOCT
Hybp3aea cnpoeofere

Betal
pel,

[Mponpanonon Bnokypa
HeTal peuenTope, Na
yonopaea pag cpua,
Chary|e CHary W ycnopaea
cnpoeofete.

Y ouzecmuenom mpaxmy napacumnamukyc yOp3aBa NEepUCTAITUKY U nosehaBa
CeKpeLHjy >Kelyla aKTUBAlMjOM MYCKapHHCKUX peuentopa. Cumnamukyc IOBOIU 10
nopacta ToHyca c(UHKTepa y JIWUTECTHBHOM TPAaKTy, yciell HhHXOBE KOHTpakiuje 300r
aktuBanyje anda 1 penenropa.

Y Kkpenum cyoosuma ynympawreux opraHa W KOXE CUMRAMUKYC W3a3WBa
Ba30KOHCTPUKIM]y mpeko anda 1 pementopa. Y KpBHHUM CYJOBHMA EKCTPEMHTETA
CUMIIATHKYC M3a31Ba Ba3oAuIaTalnjy npeko B2 peuenropa.

Cumnamukyc omexcasa mMokperse jep npeko aida peuenTopa AOBOIU 0 cHa3Mma
chuHkTepa ypeTrpe. 3aTo Kox ocoba ca yBehaHOM MPOCTATOM JajeMO JISKOBE KOjU
Omoxupajy anda peuenrtope, 1a Ou MalyjeHTH MOTIIH JIakie 1a Mokpe. [Ipumepu cy iekoBu
MPa30CHH, JOKCAa30CMH W TamcyjocuH. Ilapacumnarukyc koHTpaxyje MokpahHy Oemmky
MPEeKO MYCKapUHCKHX pelenTopa u yop3aBa MOKpembe.
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Cnuka 6. Edexktn cumnarrkyca U napacuMIaTHKyca Ha YpUHApHHU TPAKT.

ALSTUMTLONMH CTHMyTMLLE
MYCKAPKMHCKS pelenTope W
JOBOOW 00 yOp2arka
NepuCcTanTHKe ypeTepa 1
npesHHeera MokpahHe

JokCcazockH, TepaE3nckH 1 Belumie
NpasockH Bnokdpaly
anda’l pey. v aaTo

onakwaeajy Mokperes. To 1
& KOPWCHD Kog % CHononarH Sy TinBporing
¥MNepTpodiHje NpocTaTe. Grokrpa MyCkapHHCKe

peUenTope W 40BO4M 40
penakcaume ypaTepa - To

AT
HopaapeHanuH 1 _ i noraEe Kod ByopeHe
anpeHanyH aKtuerpaly /' M HOMWHE
|

andia 1 peyentope K
AoBoAE A0 CTesamka
ChMHKTEPa MOoKpahHe
Belvke, T|. A0 oTEXaHOr
MOKDEHA.

Anchal pey.

Ha rpaBumnm yrepyc cummatukyc nenyje mpeko B2 pemenrtopa wu3asuBajyhu
penakcaijy. 3aTo MU JaHac jOIl YBEK IMOBPEMEHO KOPHCTHMO B2 aroHucTe (PUTOIPHH)
paju cripeyaBarba MPEeBpeMEHMX Topolhaja.

AnernnxonuH ce pasrpalyje 1o J1ejcTBOM alleTHIXOJIHH ecTepase. AKO Taj €H3UM
OnokupaMo ca upeBep3uOMIHUM OokaTopuMma (opranogocdart, OOJHU OTPOBH ) WIH
peBEP3UOUIHUM OJIOKAaTOpUMa (HEOCTUTMUH , (PU30CTUIMHUH ) MOCTHIKEMO MCTO CTAHE Kao
KaJia je TmapacuMIaTUKyC aKTHBUpaH. HEOCTUTMUH KOPHCTHMO 3a yOp3ame IepHUCTaITHKE
[peBa KoJ MapaJMTUYKOr wieyca. TpoBame ca opranodocharuma win 60jHUM OTPOBHUMA
JEYMMO ATPONMMHOM, KOju OJIOKMpa MYCKapHHCKE pPELEenTope W MPAJTUIOKCHMOM KOjU
ociobaha eH3UM 0] OTPOBa.

Bnoxkamopu peuenmopa 3a xucmamun ce nene Ha Hl m H2 OGmokartope. H1
OJIOKaTOpH ce KOpUCTE Tpe CBera 3a JieUeHlhe ajepruja W 3a INpeBeHnHujy moBpahama
MPWIMKOM BOXHe (KnHeto3a). [IpBa reneparmja H1 GnokaTopa mMa 3a HEXKEJbEHO JI€jCTBO
MOCHIAHOCT M 0JIOKaTy MYCKapHHCKUX pelenTopa (aHTUXOJMHEPTrHukKo AejcTBo). [Ipumepu
W3 OBE IpyIie JIEKoBa ¢y NTUPEHXUIPAMUH, KOjU ce Jiaje OpajHo, W XJIOPIIHUPAMUH, KOjU ce
npuMemyje uHTpaBeHckH. pyra renepanuja H1 610kaTopa He M3a3uBa MOCHAHOCT alK KOJ
HEKUX TMalMjeHaTa MOKe JIa M3a30Be apUTMH]y (HIIP. JIOpaTaanH), IOCeOHO aKo ce MIPUMEHH
HMCTOBPEMEHO Ca AaHTHOWOTHIIMMA W3 TPYyNE Makpoiuaa (EpUTPOMUIINH, KIApUTPOMHIIVH,
A3UTPOMUIIMH) KOjHU WHXMOWpajy HBHUXOB MeTadonu3aM Ha unutoxpomuma. H2 Gmokxartopu
CMamyjy CEKperujy KHCEIWHE y TapHjeTaTHAM henmjama jKemyma M 3aTO ¢e KOPHCTE 3a
JieYemhe TacTpUTHCA, MENTUYKOr YIKyca M ractpoesodareanHor pediykca. Y AaHaIlmbe
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BpeMe ce KOPUCTE U KOJI TEeIIKUX OOJHHYKHUX MalMjeHaTa, MapeHTepaTHuM yTeM, Kako Ou
CIPEYMIIM HACTAHAK CTPEC yJIKyca Ha JKEIyLly U KpBapema U3 TakBUX yikyca. [Ipumep nexa
U3 OBe TPYIIE je PaHUTHUANH.

On 15exkoBa KOjU Oeyjy HnpeKo peuenmopa 34 CepPOMOHUH HAJBAXHUJH CY
CYMATpPMNTAH, KOjU TpeKWaa Hamaj MurpeHe jep aktusupa S5-HT1D pementope, u
OHJIAHCTEPOH, KOjU c€ KOPHUCTHU 3a Jieuewme noBpahama mocje MpuMeHe LUTOCTATUKA WIN
rmocronepaTuBHor moBpahama, jep Onokmpa 5-HT3 pementope y meHTpy 3a moBpahame
MOXKJIaHor crabina. [IpuMeHa cymaTpuiiTaHa je pu3n4Ha KOj 0co0a Koje mare Of aHTHHE
MIEKTOPUC, jep MOXKE M3a3BaTH Cla3aM KOPOHAPHUX apTepHja W MPOBOLIUPATH HCXEMH]Y
cpuanor mummuha. [lamonocerpon, taxohe Omokarop 5-HT3 penenrtopa, aenyje 3HaTHO
Iye 0]l OHJIAHCETPOHaA, 1 c€ KOPHCTH 3a CIpeuaBame OJIOKEHOT ToBpahama KOoJ HEKUX
BpCTa IIUTOCTATHKA.

AHapuIaKTHYKA peakuuja

AHadwuiakca je Tellka CUCTeMCKa ajleprujcka peakiifja ca MoTeHIUjaIHO (paTaTHuM
ucxonoMm. OHa MOYMILE HATJIO, Tpaje Hajayke 38 caru, 3aXBara jellaH MM BHIIEC CHCTEMa
opraHa W CTBapa jelaH WM BHUIIE CHMIITOMA W 3HAKOBA: aHTHOEEM, CTPHJIOP, THCITHE]Y,
KOTIPHBI»-auy, CBpaod, moBpaharmbe WK IIOKHO CTabe.

AHadunakTHyKa peakiyja HacTaje ycjell UMYHOJOMIKM H3a3BaHor ociobalhama
Me/IMjaTopa U3 MacTonuTa W/umu 0azoduia, mocie u3arama HEKOM aHTHIeHy, Ha Kora je
ocoba Ouila TPeTXOAHO CeH3WOWIHcaHa. AHTHUTEHH Cy Hajuemnhe W3 BeHOMa HWHCEKara,
JICKOBH, JIAaTEKC, U3 KUKUPUKH]ja, U3 Oanema, nuctaha, u3 pude, jaja, MieKa H IMIICHUIIE.

AHapunakTOMAHE peakldje Cce KIMHUYKA HE MOTY pa3JIMKOBaTH  Of
aHa(UIAKTHYKUX peaklja, ajlu y HBUXOBOM HAacTaHKy He urpa ynory  peakuuja UrE
AQHTUTENIO-aHTUTEH, Tj. HHUje y TUTaky UMYHOJONIKM MEXaHW3aM HaCTaHKa.
AHadunakTouIHE peakiUje ce MOry JaBHTH TIOCJIe MpHMEHEe HECTePOUIHUX
AHTUMH(IAMATOPHUX JIEKOBA, OITMOU/IA MJIH KOHTPACTHUX CPEJICTaBa y PAaJHOIOTHjH.

Cumnromu aHaduIaKTHYKEe peakinuje OOMYHO HacTajy TOCie Tap MHHYTa Of
M3jlarama ajJepreHy, aiud MOHEeKaJ MOCTOjU W JIATeHTHU mepuoj of jemHor cara. Oko 80
0JICTO aHA(pWIAKTUUKUX PeaKlnja ce 3aBPLIM y jJEAHOM Maxy, any Ko npeoctanux 20 oJ1cTo
MOCTOjU 080ghaznu mokK, Tj. CAMIITOMH C€ CMHUpE TOcjie TIPUMEHE Tepanuje, Aa OM 3aTHM
nocie (y mpoceky) oko 10 gacopa (oncer ce kpehe on 1 mo 38 caru) mouwio 10 MOHOBHE
nojase cumnroma. Kox tpehune 6osiecHrka Ta apyra (asa je Texxa oJ1 IpBe.
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Tab6ena 1. CumMnToMU 1 3HAIW aHA(IIIAKTHYKE PEaKITHje.

CucreMm oprana CuMNITOM WJIM 3HAK

HepBHu cuctem HECBECTHIIA, BPTOTJIaBUIIA, PETKO KOHBYII3Hje

lNopmu nucajam KHjame, IPOMYKIIOCT, CTPHIOP, €1eM JTapruHKCa, Kalllasb
Ty TeBH

Oxo cBpab, cy3e, PBEHUIIO

Jlowu 1KcajHU MyTEBU | TUCIHEja, OpOHXOCIA3aM, TaXUITHE]ja, [IMjaH03a

KapnuoBackynapuu TaxvKap/uja, XUIOTeH3HUja, apUTMHje, 3aCTOj Cplia, HHYAPKT
CUCTEM
Koxa LPBEHMJIO, CBPA0, KOTIPUBH-aua, aHTHOSICM

lactpounTecTnHanHM | MyKa, moBpahame, mpoiuB, 007 y TPOyXy
cucTeM

Jleyeme aHaPUIAKTHUKE peaKyje

[lpBu nex koju Tpeba NMPUMEHHTH KajJa HACTYNH aHaWIaKTHUKa peaknuja je
agpenanmun, 0.3 — 0.5 mg ummpamyckynapno (0.3 — 0.5 ml paszonaxema 1:1000).
Cynkyrany mnpuMeHy TpeOa wn30eraBaTH, jep je alcopliuja Jieka ca MecTa IpUMEHe
HeNpeIBHUbMBA. VIHTpaBeHCKYy mpuUMeHy Tpeba pes3epBHCAaTH caMoO 3a  TeXak
aHa(UIAKTUYKK 10K, jep je TakaB IyT NPUMEHE CKOIMYaH Ca BHCOKHM PU3MKOM O/
HACTaHKa apuTMHUja. AKO ce aJpeHAMH NpUMEYyje WHTPABEHCKH, MOpa Ce MPETXOJHO
paszbnaxutn y ogaocy 1: 10.000.

osa anpenammua kox geme je 0.01 mg/kg, mo makcumanuo 0.3 mg. [osze
aJIpeHaIMHA U KOJ OJIpacinX, W KOJ Jielle, ce MOTY TIOHAaBJbaTH Ha ceaxkux 10 munyma, cBe
JIOK Ce€ 3HAllM U CHUMIITOMH aHaduiakce He MOBYKY, WM He jJohe 10 1ojaBe HEeKEeIJbEHHX
JejcraBa Jieka (majanuTanyje, TpeMop, CTpax).

Takohe, Tpeba 00e30eaMTH MPOJA3HOCT OUCAJHHX IyTeBa KOA OOJIECHUKA, HU
npuMeHuTd KkuceoHuk. [locme angpenanuHa, OonecHuKy Tpeba natm OnokaTope
xuctamuHckuXx Hi m H: peuenropa, andenxuapamuu 50 mr um pamutuaud 50 mg,
nHTpaBeHcku. Kombunanuja Hy 1 Hy anTHXHCTaMUHAKA j€ IEIOTBOPHH]ja OJ IPUMEHE CamMo
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H: anTuxucrammuuka. AKo OOJECHMK HMa OpOHXOCIa3aM, KOPHUCHO je TPHUMEHHTH
canOyTamo (aroHHCT OeTa-/IBa pelenTopa) y BUAy UHXajaluje.

CeuM OosecHuIMMa ca aHaduIakcoM Tpebda JaTh W KOPTHKOCTepouzae (HIp.
METHIIIIPETHU30JIOH, 125 Mg, uHTpaBeHcky, wiv 50 My npeaau3ona opanHo). OHu Mory na
cipedye HacTaHak npyre (aze aHadmIakTHUKe peakmnuje. AKO Cy OOJECHUIM €KCTPEMHO
XMITIOTEH3UBHH, TpeOa MM fAatu uaTpaBeHckn 500 Ml ¢pusuosomkor pacTeopa.

AKO je OoJleCHUK ca aHA(WIAKTHYKOM PEaKIlMjoM Ha XPOHUYHO] TEpanuju ca Oera-
OoKaTOpUMa WIIM WHXHOWUTOpPHMA AaHTHOTEH3WH-KOHBepTyjyher eHsmma, Hehe moOpo
pearoBaTu Ha ajgpeHanwH. Taga Tpeba MPUMEHUTH TIYKAaroH, KOju HE Jeyje mpeko Oera-
pelenTopa, a WMa XpOHOTPOITHO, HMHOTPOIIHO M Ba30aKTUBHO JIEjCTBO, W H3a3UBa
ociobahame KaTexolaMiHa 13 HEPBHUX 3aBPIIETAKA.

Kana mohe no mobospimama crama 0OJIECHHUKA, TEPANHjy ca aHTUXUCTAMUHHUIIAMA U
KOPTUKOCTEPOHIMMa HACTABUTH jOII YeTHpH JaHa. [lo moTmyHOM cMUpHBamy aHa(uiIakce,
HEOIXO/JHO je YTBPAMTH Ha KOjU AHTHIEeH je OOJIECHHK allepruyaH Kako OM MOorao y
OyayhHoctn na ra ce KIOHH. To ce MOXKE YYHMHUTH alEPrHjCKUM KOKHHAM Ipodama u
yrBphuBamem npucyctBa crneruduunux UrE anturena.

CBakH MalujeHT KOjH j€ jeTHOM JOKUBeOo aHauIakcy Tpebasio Ou Ja y3 ce YBeK MMa ayTo-
HHjeKIUjy agpeHanuHa (y CIENMjalHUM CpEJCTBMMAa 3a NpUMeEHY, Koja mojcehajy Ha
OJIOBKY) W OyJe oOy4eH Ja je Ha ceOM NpUMEHH YUM HACTYIU HOBa aHa(WIaKTHYKa
peaknmja. Y HEKUM 3eMJbaMa MallUjeHTH HOCe OTPIIUIIE ca TIPUBECKOM, Ha KOME ITUIIIE JIa CY
anepruyHu Ha oxapehenu antureH. Ha Taj HaumH Jekapu uM Mory edukacHo momohu y
CJIy4ajy Jia ce MOHOBO M0jaBu aHaduiakca.

E®EKTU AIPEHEPTUYKUX U AHTUAJJPEHEPIT'MYKUX JIEKOBA Y YCHOJ
AYIIJbHN

On aIpeHepruukux JIEKOBAa Y CTOMATOJIOTHjU C€ HajBUILE KOPUCTH aJpeHAJIMH.
AJNpeHaMH ce MOXKEe MPUMEHUTH CaMO MapeHTEPaHo, jep IOocje OpajHe IpuMeHe OuBa
Op30 pasrpalieH on cTpaHe MOHOAMHHO-OKCHIa3a y IUIECTUBHOM TpakTy. OOH4HO je
aJipeHAJIMH TOMeIlaH y UCTOM INpenapary ca HeKHM JIOKAJTHUM aHeCTeTHKOM, TaKo Ja
KaJa ce Ta MellaBMHa yOpusra y Onm3uHy 3y0a Koju Tpeba Jia ce IomnpaBsba UM eKCTpaxyje
(uH(UNTpaMOHa aHecTe3uja) Uik y ONM3UHY HEpBa KOjH yJa3u Y MaHIuOyy WM MakCHUILy
(cpoBogHAa aHecTe3Wja) aApeHANWH 300T Ba30KOHCTPHKIHjE KOjy H3a3uMBa yCIopaBa
OTKJIathahe JIOKATHOT aHECTeTHKAa ca MecTa yOpu3raBama. THME ce JIjCTBO JIOKAJTHOT
aHECTETHKa MpPOIy)KaBa NOMONy anpeHannHa. AIpeHaIMH ce OOMYHO Jaje 3ajelHO ca
JIOKaJTHAM aHECTTETHKOM JIMJIOKAMHOM, OyTTMBAKAUHOM WJIH ap THKAWHOM.
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Kon oBakBe mpumMeHe ajpeHanuHa Tpeba OMTH ONpe3aH ako je MalUjeHT crapa
ocoba mim ocoba ca 6oJecHHM cpiieM. AJIpeHATNH Ce ca MeCcTa WEEKIIMje UMaK arncopoyje u
KpBJBY JIOTIpEMa JI0 cpla, TJe MoXe akTUBHpaTu OeTtal peuenTope, U TOBECTH A0 yOp3ama
paza cpua ¥ mojauama CHare eroBe KoHTpakuuje. TakaB edekar mojayaBe MOTPOIIELY
KHCEOHHKa y CpIly, IMa ako oco0a mMa CyXXeHe KOpOHapHe apTepuje, 300T HEeJOBOJFHOT
JonpeMarma KHCEOHHKA y Cplie MOXKe HacTaTh MH(ApKT MUOKap/a.

AnpeHanuH ce Takohe yOpu3raBa y TKUBO YCHE JAYIUbE KOJ| XUPYPIIKHX
HMHTEPBEHIIM]ja ca 00MJIHUM KpBapemeM. 300T Ba30KOHCTPUKIIUjE KOjy M3a3uBa ajpeHAIUH
JiejcTBOM Ha anda perentope J0na3H J0 CMambemkha KpBapema, Ma XUPypr UMa BpeMeHa Ja
yIIUje paHy Wik 00aBH KeJbeHY HHTEPBEHIH]Y.

Ako oco0u Koja je TOHI JejCTBOM KOKaWHa WM aMmQeraMuHa yOpH3ramo
aIpeHaIMH Yy TKUBO yCHE NyIJbe, OH he ce amcopOoBaTH W JOCHETH O Cpla M KPBHUX
CynoBa, rie he moTeHIMpaTH J1ejCTBO OBUX N1Bajy cymncTanny. Jlohu he mo m3y3eTHo cHakHE
Oera u anda penenrtopa, Tj. 10 yOp3ama paaa cpiia, rojadama BeroBe KOHTPAKIHje U CKOKa
KPBHOT' MPHUTUCKA. AKO MAallMjeHT OJpaHhje nMa KOpPOHapHY OoiiecT (CyKeme KOPOHAPHUX
apTepuja), oBa IIpeTepaHa CTUMYyJanyja cpua he goBectu 10 nHpapKTa.

MeTtamdperamuH je nepuBar ampeTaMHUHA KOjU C€ WICTAIHO CIIpaBJsba ,,KyBambeM
of nceyaoedenpruna. ToM MPUITUKOM HACTaje ,,IPJbaB™ Mpenapat MeTaMpeTaMUHA ca MyHO
MpUMeca KOPO3UBHUX CYIICTAHIIA: CYMIIOPHA KUCEIUHA, PBEHHU Gochop, TUTUjyM U IPYTO.
Kana ocoba yxxnBa MeTampeTaMuH MyIIeHEeM, OBE KOPO3UBHE MaTepHje ce Hal)y y qumy u
JICTIOHY]y Ha 3yOMMa U JieCHUMa, Harpu3ajyhu ux.

HaC
“SNH NHo
HsC HsC
METAM®ETAMMH AM®ETAMMH
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AnpeHanvH Tpeda onpesHo npumernueamu Koo 0coda Koje cy HA XPOHUYHO]
mepanuju ca HecenekmugHum Oema-oroxkamopuma. Tlomto cy Ko HHUX OIOKUpAHU
n3mel)y ocranux u OeTa-2 perenTopu y apTepujama eKCTpEMHUTETa, alpeHalnd Hehe Mohu
Jla M3a30B€ BazoAWIATallHjy Y TUM apTepujama, Beh caMO Ba3OKOHCTPUKLH]Y y APYTHM
aprepujama, noBogehu 1o 3HaTHO Beher mopacTa KpBHOT MPUTHCKA HETO KO ocoda Koje He
Kopucte 6eta OioKkaTope.

Takohe Tpeba m3beraBaTm NMpUMeEHy aJpeHATMHA Y KOMOMHANMJU Ca JIOKATHUM
aHEeCTETHLIMMAa Y CTOMATOJIOTHjU KOJI MalfjeHaTa Koju Cy Ha XpOHMYHOj Tepanuju ca MAO
MHXHOUTOpUMA (MOKJIOOEMH[l, TPaHWINUIPOMUH, HWIPOHWA3WA U Apyru). MAO
WHXUOUTOPH Cy JIGKOBH KOjU OJIOKHPAjy €H3MM MOHOAaMHHO-OKCHAA3y U THME OMETajy
pasrpajmy KarexojiamuHa, Meh)y kojuMa je u anpeHanuH. Ycien oBe OJ0Kajie, alpeHaIuH |
HOpaJpeHAINH Ce HaKyIJhajy, TIa MOXKe JONH IO CKOKa apTePHjCKOT KPBHOT MTPHUTHUCKA.

[Mammjertn koju y3mmajy anda OmokaTope (HOpP. MPa3OCHH) WM IIEHTpaHe
AHTUXUIIEPTCH3MBE an(a-MEeTHWIAONY WIM KIOHUIWH IIOHEKaJa Nare O MOCTypaJiHe
XUIIOTeH3HUje, jep CUMIATHYKH HEPBHH CHCTEM HE MOXE Jia Ce MPUJIaroAM HarjioM Maiy
KPBHOT NIPUTHCKA MPUIINKOM ycTajama. TakBe oco0Oe Mpy HArJIOM yCTajamy MOTY 300T Taja
KpBHOT TIPUTHCKa Jla J0XKHBE CMameH MPOTOK KPBH KpO3 MO3aK, INTO pE3yiTyje
KpPaTKOTPajHUM T'YOUTKOM CBECTH M MaaoM (T3B. CHHKOIIA). 3aTO 0co0e Ha XPOHHYHO]
Tepanuju OBHM JIEKOBHMa MOpajy IOCTEIEHO Ja yCTajy ca 3y0dapcke CTOJIMIIe: NPBO Ja
ceqHy U ocTaHy cenehn 15-Tak cekyHIH, a OHZA /1a yCTaHy.

E®OEKTHU XOJIMHEPITUYKHUX U AHTUXOJIMHEPTHYKUX JIEKOBA Y YCHOJ
AYIIJbH

XOMUHEPTUYKH JIEKOBH Y YCHO] AYIIJbM CTHUMYJIHUILY JIyYeH-€ MJbyBadKe, IITO je Ol
3Ha4yaja KOJ TNalyjeHaTta KoJl KOjUX je JyYeme IUbyBauke CMambeHO, Tj. KOjU HMajy
kcepoctomMHjy (,,cyBa ycra“™). KcepocToMuja MOXKe HACTaTH y CKJIONY ayTOUMYHUX 00JIECTH
BE3MBHOT TKMBA, Kaja J10Jla3u A0 Mpomajama TKHBA IUbYBauyHHUX *Je3fa (T3B. CjerpeHoB
CUHJPOM), U Tajaa OOJISCHHMK OTEXaHO TOBOPH M T'yTa UBPCTY xXpaHy. [lanujeHTKHMa ce
MoKe oMol MpUMEeHOM MUJIOKAPIMUHA, JUPEKTHOT aroHUCTE MYCKaPHHCKUX PEIenTopa,
koju he nosehatn nyuyeme nibyBauke. [InnokapnuH ce KOpUCTH y BUIy TabieTa ol 5 M,
KOj€ ce TYTajy ca JaIioM BOJIE.
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JlekoBM M OTPOBH KOjU MHXHOMPajy aleTHJIXOJuH-ecTepa3y (opranodocdaTHu
MHCEKTHILUIN MaJaTHOH U TapaTHOH, HEPBHU OOJHU OTPOBH CapHH, COMaH U TaOyH, JIEKOBH
HEOCTUTMHUH M (PU30CTUIMKH) [OBOJE [0 HAaKyIUbamka AaleTWIXOJIMHA W MpeTepaHe
CTHMyJallhje TUbYBauHHX J>KJIE3[a, IITO PE3yNTyje XUIepcaluBalMjoM, Tj NpeTepaHuM
Jy4eHmheM IUbyBadKe.

C nmpyre ctpaHe, JIeKOBH KOjU OJOKHPajy MyCKapHMHCKe peleNTope IOBOJE J0
CMamema JIydera IJbyBadke M kKcepocTomuje. To cy mpe cBera aTpoluH M CKOIIOJAMUH,
aJIM CIIMYHO JISjCTBO MMAjy U JICKOBH KOjU C€ KOPHCTE 3a HEeKe MoceOHe MHINKAIHje, a Kao
y3rpeqHO, HEeXEJHEHO JejCTBO ONOKMpajy W MyCKapuHCKe perenrtope. [lo cmopemHom
AQHTUMYCKapHHCKOM JIEjCTBY | ,,CYBHM YCTUMA‘* MIO3HATU Cy TPULMKIMYHH aHTHJICTIPECHUBH,
HCKU TUIINYHH aHTUIICUXOTUIH, aHTUXUCTAMHUHUIIN, TUTOKCHUH, AU30IIMPpaAMUI, (bypOCCMI/II[,
TU(EHOKCHUIIAT U HEKW aHTUIAPKUHCOHUIH (OUTIepHIeH, TPUXEKCU(DEHUIIN).

ATpormuH ce 300r ONOKaje MYCKapHHCKHX peIenTopa M CMamema CeKperHja
IJbyBadKe KOPUCTH Y JIeUeHY eKCIIECBHE XUTIepCAHBaIlije y CIy4ajy Kajaa Tpeda o6aBuTu
HEKy PEKOHCTPYKTHBHY HWHTEPBEHIIM]Y Y YCHO] IYIJbH, a MPETEpaHo Jy4eHe IJbyBauke
omera pan. Tama je nOBOJFHO nmaTH manmjeHTy Tadmery on 0.4 mr atpommHa 1 caT mpe
WHTEPBEHIINj€e, U CeKpellrja MmibyBauke he ckopo cacBUM mpecTaTu.

HEHTPAJIHU HEPBHU CUCTEM (IIHC)

CEJATUBU U XUITHOTULIN

CenatuBH cy JIEKOBHU KOjU YCIIOpaBajy 1 yOsiakaBajy peakuunjy ocole Koja ux y3uma
Ha CTpPECHE CTUMYJyCe W3 CIOJballlibe cpeanHe. Mana cenatuBu y Behum nmo3ama mory
ycmaBaTH 0co0y Koja HUX KOpHCTH, mociie Oyhema 3aocTaje MaMypiyK KOju je JocTa
HenpujaTtaH. 300T Tora Cy CTBOPEHH JIEKOBH KOjH IIPUMAapHO OJIAKLIABajy 3alajame y CaH U
cripedaBajy npeBpeMeHo Oylheme; TakBe JIeKOBe Ha3WBaMO XUIHOTHIIUMA. J[aHac join yBek
KOPHUCTHMO JBE BpCTe celnaThBa: OeH3oauasenuHe u Oapoutyparte. O0e rpyne aemnyjy
npeko penenropa 3a ['ABA-y (rama-aMUHOOYTEpHY KHCEIHHY), TaKO INTO OJAKIIABAjy
JIejCTBO OBE AaMWHOKHCENIMHE, KOja je MHXUOMTOPHH HEYpOTPAaHCMUTED y LEHTPATHOM
HepBHOM cucteMmy. 'ABA nenyje Ha aBe Bpcte peuenrtopa, A (kaHal 3a joHe xjopa) u b
(xaHan 3a joHE KalMjyma), IOoCIIe Yrje aKTUBAIH]je T0JIa3H 0 XUIepnoapu3anuje hemumjcke
MeMOpaHe M WHaKTHBaluje henwje umja je To MemOpana. bensoamazenuHu mnoBehaBajy
YYEeCTaJIOCT OTBapama penentopa 3a 'ABY tum A, a 6apOuTypaTH mpoayXkaBajy BpeMe 3a
KOj€ je OTBOPEH Taj peuenTop. 300T pa3IMyUTOr MEXaHU3Ma JiejcTBa, OEH30Ma3eNuHI HU Y
HajBehuM 103aMa HE MOTY JOBECTH A0 CMPTHU MalfjeHTa ycleld NpecTaHKa Iucama, JOK
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OapOuTypaTu TO MOTy. YTIpaBo 300r Te pas3iinke U Behe 0e30e1HOCTH, TaHAC Kao CeAaTUBE U
XUITHOTHKE KOPUCTHMO caMo OeH3ommazenuHe. Op OeH301Ma3enuHa HajBUIIE KOPHUCTUMO
Aua3zenamM Koju uMa JIyro AejcTBO (BUILE O]l jeHOT JaHa) U Jopa3enam, Koju Aenyje kpahe
(oko 6 catm). [lomTo W3a3mBajy 3aBUCHOCT, OCH30]Ma3eNUHE HE OM TPeOAJIO KOPUCTHTU
IyX)e OJ TpU Helesbe. beH3onuazennHe HHKAako He Tpebda MeIIaTH ca alKOXOJOM jep
QJIKOXOJI TI0jauyaBa HBHUXOBO JETMPECHBHO JIjCTBO HA MO3aK, CBE IO MpecTaHka aucama. On
OapOuTypara KOpHCTUMO HajBhIle (peHOOAPOMTOH, ajy HEe Kao celaTwB Beh 3a ledeme
enuIIeTICHje, W THONMEHTOH-HATPHUjyM, 3a yBoheme ManujeHTa y OIIITY AaHECTe3Hjy
HWHTPAaBCHCKUM IIYTCM.

On nexoBa koju ctumynumy LHHC, nanac HajBHIle KOPUCTHMO METHJIKCAHTHHE
(xoenn, TeopuauH u TeoopomMun). OBU JICKOBH CTUMYJIHIINY PEIENITOPE 33 aJCHO3UH, U
nHXuOupajy ¢ochoamecrepasy, 300r Hera monazd A0 Hakymsbama cAMP-a (uukmmaam
aneno3nH-MoHO(pochat). KodernH ce KopucTH 3a Jieuerbe amnuee (MpecTaHKa Jucama) KO
HOBOpolheHYa M M 0/10j9ajIi, KOja HacTaje yclea He3peIoCTH HepBHOT cucTema. Teodnmna
je KopHucTaH OpOHXOJUIATATOP, KOjH C€ MHOTO KOPUCTHO Yy Jieuehy OpOXHHUjaIHE acTME U
XPOHUYHOT OIICTPYKTHBHOT CHHJpoMa Iutyha, anu je mocieamux ToanHa 300T U3paKeHor
CTUMYJIATHBHOT JiejcTBa Ha cpue (yOp3aBa cpuanu paja u nmosehaBa MOTPOIIKY KHCEOHUKA Y
MHUOKap/y, 1a MOK€ MPOBOLUPATH MCXEMH]y YKOJIMKO MalWjeHT MMa KOpPOHapHY 00iecT)
YCTYITHO MECTO JPYTUM JIEKOBHMA, KOjH C€ TPHMEHY]y VYIJIaBHOM IyTEM yIUcCamba
(naxamanyje). TeoOpoMUH ce HHKala HUje KOPUCTH Kao JIeK, Al C€ Hala3 y MHOTHUM
YyajeBUMa M EHEPreTCKUM NuhinMa urja HaMeHa je Ja OJp)ke OYHOCT.

AHTUIICUXOTUIIN

AHTHIICUXOTHUIM Cy JIEKOBH KOjU Cy30HWjajy CHMITOME IICUX03€, Ipe CBera T3B.
»~ho3uTrBHE (mMopemehaje KOTHMIMje W Tepleniuje), a y Mamoj MepH ,,HeratuBHe™
cumnToMe (ToBnadewme y cede, ryOMTaKk MHTEPECOBamba 3a OKOJIHMHY). AHTHUIICUXOTHIH CE
Jielic Ha TUNW4YHE (MPBa reHepanuja) U aTUNUYHe (Ipyra revepanuja). 1 jeanu u npyru
Jenyjy Tako IUTO OJOKMpajy [ONMAaMHHCKE pelenTope y MOo3ry, NpH dYeMy je 3a
AQHTUIICUXOTUYHO JEjCTBO HajBakHHMja Onokana D2 nonmammHckux peuenrtopa. Ilopen Tora,
aTHITMYHU aHTUIICUXOTHIIM ONOKHpajy u cepoToHmHCKe 5-HT2 penenrtope, 300r yera cy
aKTHUBHUJU Y cepH ,,HeTaTHBHUX * CUMIITOMA.

Ckopo CBH  aQHTUICHUXOTHIIM  H3a3WBajy  Kao HEXEJbeHAa  JIejCTBa
XUMEPIPONIAKTUHEMHU]Y | TMOBehame aneTuTa, ajid TUIWYHH AHTUIICUXOTHIU IOpPE] TOTa
M3pa3uTo Y3pOKYjy MOTOpHE rmopemehaje (cTame CIIMIHO MapKHHCOHU3MY, HEBOJEHU T'PUEBH
mummha 1 c1.), I0K aTUITUYHU Mamke W3a3MBajy MOTOPHE a BUIIIE MeTabonnuke mopemehaje
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(rojasHoCT, XMIEPIUNUACMH]jY, XUMEpriukeMujy). Ox THNHYHHX Hajuemhe ce Kopucte
XaJ10MepuI0J M XJIOPNPOMAa3WH, a OJ AaTHNHYHUX PHCHEPUIAOH, APUIHUIPa3o,
KJI03amMH U oJan3anuH. Kana ce nponucyje aHTUIICUXOTHK, y MPUHIMITY C€ KOPHCTH CaMO
jenaH Jek, jep KoMOMHAallMja aHTUIICUXOTHKA HeMa jauu edekar oJl MOHOTepanuje, A0K Cy
HeXXeJhEeHa JIejCTBa 3HATHO Yemrha.

Xanonepuaoa uMa Moce0HO MECTO y MEIUIMHA U CTOMATOJIOTHjH, jep C€ OCHM 3a
JIeYehe TICUX03a YCIIENTHO KOPHCTH 32 CMHUPHBAIE NENHpPAaHTHHX OojecHHWKa (ocobe Koje
HUCY OpHjEHTHCaHE Yy BpEMEHy, MPOCTOpY M MpeMa JPYyTuM JUYHOCTUMA, & y3 TO CY
ncuxo(M3NYKA HEMHUpPHE, YaK arpecuBHE), Ka0 MHTpaBeHCKa mieknuja. [lamujent mobmja
Ha JBa caTa [0 5 MWIUTpaMa XaJolepuaojia WHTPABEHCKH, CBE JOK ce HE CMHUpHU
(MakcuMasHa THeBHa J103a je 20 Munurpama).

AHTUAEIIPECUBHU

AHTHJETIpECUBU CY JIEKOBH KOjU C€ KOpHCTE 3a JieueHmhe MCUXOTHYHE JeIpecHje,
nannyHor nopemehaja u mMHorux ¢obuja (Hnp. coumjanHe (oduje). CBU aHTUIEHIPECHBH
MOYMIbY KIMHUYKU JIa JIeNlyjy TeK II0cje JIATEHTHOT Iepuoja o 2-3 Hejlesbe, U MOTy ce
CBPCTaTH Y YETHPH IpyTie IpeMa MeXaHU3MY JIejCTBa:

1) TPpUUMKJIWYHH AHTHAENPECHBH (HAJBAKHHjU NMPEICTABHHIM CYy AMATPUNTHIMH U
WMHIIPAMUH), KOjU TI0jayaBajy HOpaIpeHEePrHuKy TPAaHCMHUCHjy Y MO3TY M Jeyjy BeoMa
eduKacHO y Jieuewmy aenpecuje. MehyTum, oHI Majy U3paKEHO HEKEJLEHO JIEjCTBO Ha Pajy
cpua (mpoapuTMOreHu edekaT) M aHTUMYCKApHHCKO HEXKeJbeHO ejCTBO (CyBa ycTa,
OICTHIIAIN]ja, PETeHIMja MOKpahe, TopacT HHTPAOKYJIAPHOT MTPUTUCKA, TAXUKAP/IN]ja).

2) DBJokaTopu mnpey3uMama CEPOTOHMHA, KOjU JIeNlyjy TaKo IITO [10javyaBajy
CEepOTOHEPrUUKy TPAHCMHCH]y y Mo3ry. HajBakHHjU mNpelncTaBHUIM Cy: HMAPOKCETHH,
HUTATONpaM MW ceprpajuMH. boske ce momHOoce oOf TPUIMKIMYHUX (HE Jemyjy
MPOAPUTMOTEHO HUTH aHTHXOJIHHEPTHYKH), TIa Cy 3aTO JIaHAC OHU JICKOBHU MPBOT W300pa y
neuemy aenpecuje. Mnak, moHekazna Mory n3a3BaTé 030MJbHA HEXEJbEHA JIejCTBA Kao ILTO
CYy KpBapeme M3 TAaCTPOMHTECTHHAIHOT TpPaKTa, XUIIOHATPHjEMHUja WIH CEPOTOHHHCKH
CHUHIpPOM (TIOBHILIEHA TeMIIepaTypa, MUIIMhHYN rpuyeBH, nopemehaju cBecTn).

3) XeTepoUMK/JIMYHH AHTHJENPECHBH, CYy JICKOBH Ca MEHIOBHTUM OCOOHHAMa
TPUIMKJIMYHUX U OJIOKaTopa Impey3uMarma cepoToHHHA. Mel)y mruMa ce u3Bajajy Tpa3oloH
u Heda3oJOoH ca XUIMHOTHYKUM JICjCTBOM TOpE]] aHTUACTIPECUBHOT, W BeHIA(aKCUH H
MupTazanuH (OBaj MOCNIEAHH JIEK Takohe WMa XWUITHOTHYKU edeKaT, M 3a Pas3lIuKy O
OJoKaToOpa Mpey3uMama CepOTOHHMHA, TToBehaBa areTur).
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4) Uuxubutopu MoHoamMuHo-okcuaaze (MAQO), koju Aedyjy Tako IITO CIPEUaBajy
pasrpagmy HOpaJpeHallMHA HAa MOHOAaMWHO-OKCHIa3W. JlaHac ce HajBHINE KOPUCTH
MOKJIO0eMHUJI, KOju je cenektuBaH 3a MAO-A moarun ensuma. Kama manujeHT y3umajy
naxubuTope MAQO, He cMejy UCTOBPEMEHO Ja KOPUCTE JIPYTre aHTHICTIPECUBE, JIEKOBE KOjU
Cy CHMITATOMHAMETHIIN U XpaHy Koja CaAp Ki THPaAMUH (CTapH CUp, BUHO) jep Moxe xohu 10
XUINEPTCH3UBHE Kpu3e. HTepecaHTHO je Ja jemaH OJ CaBpEMCHHX aHTHOMOTHKA,
TUHE30Mu A, Takohe nenyje kao MAO maxubuTop, ma Tpeda m3dehu uctoBpeMeHy npuMeHy
TOT JIeKa ca aHTHIETIPEeCHBUMA.

CJMYHO aHTHUIICUXOTHIIMMA, AaHTUACTIPECHUBH CE KOPHCTE Ka0 MOHOTEpaIivja, Tj, He
KOMOHMHY]y C€, OCUM Yy HM3Yy3€THUM CHUTyaldjama. AKO >KEIMMO Ja MPEKUHEMO MPUMEHY
aHTUJCTIPECHBA, TO C€ Pagdl IOCTENEHO, CMAambCHEM 03¢ KpO3 HEKOJIMKO Meceld. Y
MPOTHBHOM, HAINIM MPEKHJ MPUMEHE aHTHICMPECHBA MOXKE HM3a3BATU ANCTHHCHIIHM]aTHU
CUHIPOM (Y3HEMUPEHOCT, JCPECUBHOCT, Pa3paXKbUBOCT H JIp.)

IICUXOCTABWIN3ATOPHU

[lcuxocrabuim3aTopy Cy JIEKOBH KOjU CIIpeYaBajy IIPEBEIMKE OCLWJIAIM]Ee
pacronioxema Koj MalujeHara ca OumnomapHuM nopemehajeM (MaHHYHO-IENPECHBHOM
ncuxo30M). Jour yBeK ce 3a OBy CBPXY HjIpe KOPHCTU JUTHjyM- KapOOHAT, aii aKo
MAIlUjeHTH HE IMOJHOCE Taj JISK MOTY Ce KOPHCTHTH HEKHX aHTHenwienTuiy (mpe cBera
BAJINPOMYHA KHCEJIMHA, aJld U JIAMOTPHUIHH, KapOama3ernuH Wik Tonupamar). JInTujym
KapOOHAT NMa JIOCTa HeXeJheHHX JigjcTaBa (omreheme TyOyia OyOpera, ITUTACTE KIIE3/Ie,
MojaBa aKHU Ha KOXKH JIMIA, TPEMOP), 1A C€ 3aTO MOpa MEPUTH HEroBa KOHIEHTpanuja y
kpBU. Ocobe Koje cy Ha Tepanuju JUTHjyMOM MOpajy I0cTa BOAWTH padyyHa O YHOCY H
IyOMTKY HATpHjyMa: TIOIITO jOH JIUTHjyMa UMa CJIMYHE KapaKTePUCTUKE Kao JOH HATPHjyMa,
y clly4dajy HeJIOBOJFHOT YHOCa WJIM I10jadyaHor TyOWTKa (HIp. Aujapeja, MpUMEHa CHaXHHX
IypeTHKa) IuTujyM he ynasutu y henuje ymMecTo HaTpujymMa NPHIMKOM JAenojiapu3aluje
MeMOpaHe, 11a ie ieroBa TOKCHYHA JIejCTBa OMTH U3paKEHH]a.

AHTHENNWIENITUION

AHTHETTWIICNTHLIM CY JIEKOBU KOjH CIIpevaBajy WU NPEKUAajy CUICITHYKY Hama.
Behuna anTmenmientnka ce KOPUCTH 3a MPEBEHIM]y Hamana, JOK Ce MpPeKH] Hamaaa
CIPOBOAM MHTPAaBEHCKOM IMPHMEHOM OCH30[Ma3eluHa, U TO AHa3ernama, Jiopasernama Win
mugazonama. [lpm Tome Tpeba WMaTH Ha yMy Ja C€ HE INpEKHIa JIEKOBUMa CBaKd
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enuJenTUIKu Hamaja, jep he BehmHa mpohu cnonrano, Oe3 mocineauna MO MalUjeHTa
(moBOJBHO je camoO MalMjeHTa MMOCTaBUTH Ha MecTO Tne ce Hehe moBpemutn). Haman ce
MPEeKUIa caMo aKko mnpehe y enunenTuyku CTaTyc, Tj. Tpaje ayxe ox 30 mMuHyTa, jep Taaa
300r HEAOBOJbHE OKCHICHAILlMjeé W MHTCH3MBHUX KOHTpPaKlMja MOTY HAaCTaTH aluao3a H
omreheme monpeyHo-npyracTux Mumiuha, ma 9Yak U OTKa3uBame OyOpera ako ce ocmoboan
MpeBuIe MUOTTIOOWHA U3 Muiuha u 3adenu Tyoyse Oyopera.

JlexoBU KoOju crpedaBajy eMWIENTHYKE Hamaae ce Ompajy Ha OCHOBY BpCTE
enuJIeTICHje KOjy MalfjeHT UMa. YBEK ce IPBO MOKYIIaBa KOHTPOJIA Hamaja ca caMo jeTHUM
JICKOM, a aKO c€ He yCIle, HepPeTKO MAllMjeHTH Y3UMajy JIBa, Nla YaK U TPU aHTHETTUIICIITHKA
ucroBpemeHo. Haxanoct, u mopen komOuHOBaHe Tepamuje, oko 30% manujeHata uma
SMHJIETICHjY OTIOPHY HA JIEKOBE, Tj. KOJI IbHX C€ YUECTaJIOCT Hama/la He MOXKe CMabUTH.

Kap6amazenun, ¢(eHo0apOMTOH, BAJNPOUYHA KHCEJIHHA, JAMOTPUIHH,
TONMMPAMAT U JieBeTHPALeTaM ce KOPHCTE 3a JICUeHhe TeHePATM30BaHNX CIHJICTICHja OCUM
amcafnca, Kao W 3a JIeUerme MapIlfjaTHuX eMwiIerncyja. 3a MpeBeHInjy Halaja KoJ| arcaHca
(mamujeHT caMo TyOM CBECT, HEMa KOHTpaKl{ja HUTH TyOWTKa MHUIIMNHOT TOHYCa)
KOPUCTUMO €TOCYKIMMHU/I HJIU BATNMPONYHY KHCETHHY.

[MomTo aHTHEMWIENTUIM WMajy YCKYy TepanMjcKy UIMPHHY, HEOMXOJHO je
NEePHONYHO MEPUTH KOHICHTpAIWjy aHTHUENWIENTHKA Y KPBH Ja OM ce CIpedmia mojaBa
TOKCHYHHX edekara u Jja Ou ce BHJIENO Ja JIM aHTUENWICNTHK JIeNyje Tj, 1a JIM NalujeHT
yonmTe y3uma Jiek. [IppumeHa aHTrenuienTika He CMe Ja ce MPeKH/a Harjo, jep NanujeHT
MOJKE JIa yrajHe y cTaTyc enuientukyc. Kaja manujeHTy Koju je Ha aHTHEMWICHTHIIMA
MPONHCYjeMO HEKH APYTH JIEK MOpaMoO Jia MPOBEpUMO Jia JM CTyla Y HHTEpakiujy ca
AHTHUETIWICTITUKOM, jep Cy OHHM ITO3HATH MO HENOXeJbHUM HHTepakiujama. Hapouwro
kapOamazenuH, GpenodapOuTas u (EHUTOUH YECTO CTYIAjy y MHTEpakiyje, jep yop3aBajy
MeTabonu3aM JpPYrux JIeKOBa Ha LHUTOXpoMy 3A4, M Tako CHWXKaBajy HHUXOBY
KOHIICHTPAIH]Y Y CEPYMY.

OIMMoOnAun

OnmujyMm je cMmona Koja UCIypH W3 HE3pEeNUX Yaypa OIHjyMCKOT MakKa I0CIie
BUXOBOT 3acellama CreljaTHiM HoxuheM. Y 0BOj CMOJIH ce Haniaze MOp(HH, HOCKANHH 1
KOJIeWH, OJlaro ajKajHe CYIICTaHIle Koja ce 300T Tora HaswBajy amkamoummuma. MopduH,
HOCKAaNWH U KOJICWH aKTUBUPA]y NMOCceOHE OMHUOUIHE PEIENITOPE HA HEPBHUM ITyTEBUMA KOjH
npeHoce ocehaj 0oa, WHXUOMpajy Te IMyTEBE M CIpPeuYaBajy Ja IOCTAHEMO CBECHHU 0oJa.
OcuM HaBeJeHUX NPUPOIAHHUX CYICTAHIM, MOCTOjU JIOCTa CHUHTETCKUX jCIUmCHA Koja
JIeNTyjy Ha WCTU HA4YWH, Tl C€ CBE TAaKBE CYICTaHIC jeJHUM MMCHOM HA3WBajy OMHOWJIM.
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Ommonmu cy ® JaH-JaHac Hajjauyd JIeKOBU NPOTUB Oo0noBa (aHANreTHUIM) KOjHUMa
pacnonaxemo.

Mop¢un je mpBH ONMMOUA KOjU je ymiao y ymoTpeOy, W jOII yBEK ce HajBHIIEC
KOPHCTH Of] CBHX omuonza. ModuH MoXe 1a ce NMpuMemyje NMapeHTepaTHO U OpallHO, U
KOPHUCTHMO Ta 3a cy30HMjame Hajjauux 0ojoBa, OMJIO Ja HacTajy akyTHO (Hmp. 0o mocie
TIpeIoMa BeJIMKe KOCTH) WIH XpOHUYHO (601 Ko KapuHoMa). Ilopen MmopdhrHa KOPUCTUMO
4eCTO OKCHKOMAOH (OpajHo), MeTaa0H (0opaiiHo), ¥ (peHTAHMWI (TpaHcaepMaIHu (iacTep).
[Mocebny rpymy onuomnga YMHE T3B. MApLUjaIHA arOHHCTH, Tj. JIEKOBU KOjU CTUMYJIHIILY
OIMHMOMIHE PELENTOPEe ¥ Makb0j MEPHU O] MPETXOIHO HABEJACHHUX OMUou/a (a KOju ce MHa4e
30By W ,,JIyHM aroHUCTU) W yTHYY W Ha Jpyre perentope: MENepuauH, NMEHTa30lMH,
Oyropdanon u Tpamaznon. [lapuujamHu aroHWcTH Aenyjy cinabuje Ha 00N O IyHHX
aroHmcra, a 300r [gjcTBa Ha JApYyre pEeLenTope YecTo KOJ MalfjeHaTra W3a3uBajy HOhHe
Mope, kKoH(py3Hjy u mopemehaje neprentyje.

Hajseha omacHOCT Ko/ IprIMEHE OMIMOUIA j€ JeTpecHja Aucama Koja HacTaje aKo ce
MPEI03Upajy WIK ako NalMjeHT Beh MMa ociiabJbeHy pecnupaTtopHy (yHKIHjy. 3aTO Kajaa
MIPUMEKBYjEMO OBE JIEKOBE MOPaMO Ja KOHTPOJHIIEMO ITUCame MalujeHTta. Ako Opoj
pecniupaiija y MEHYTH Oyzie Mamu o1 8, 103a onuona Tpebda Jia ce oamax cmamu. [pyru
mpodjeM KOoJi MPUMEHE OBHMX JICKOBA j€ Y TOME IITO HM3a3MBajy 3aBUCHOCT, Ma IMOCTOjH
BEJMKa TEHJIEHIM]a 310ynoTpede. MHade OMmUonaM U3a3uBajy W Jpyra HeXe/heHa JejCTRa,
0l KOojux je omcrunanuja Hajuemha. KapakrepucTuuaH 3HAaK Ja je HEKO Ha Teparuju
ONMMOUIMA CY BeOMa yCKe 3CHHIIC, jep OMHOMIN H3a3KBajy U3PA3UTy MUO3Y.

VY ciydajy na je HaiMjeHT Npeao3upaH OMUOWIMMA, W Jia MPETH OMACHOCT O
NpecTaHKa JUcamba, MOXe ce MOMONM HMHTPABEHCKOM IPHMEHOM HAJOKCOHA, JieKa KOjH
OJI0KMpa OMUOUIHE PELEITOPE.

JIEKOBU KOJU U3A3UBAJY 3ABUCHOCT

Kao mro je Beh peueHno, onuonan n3a3nBajy 3aBUCHOCT KO ocole Koja MX y3uma
nye BpeMe. 3aBUCHOCT HacTaje ycje]] HaBuKaBama helrja HEpBHOT CHCTEMa Ha CTalTHO
MPUCYCTBO JIeKa KOjU CTHMYJIMIIE OIMOWJIHE PELENnTOpe, KOoje MOCTEIEHO CMamyjy Opoj
CBOjUX penenropa. YKOJUKO Ce NPUMEHA OIMHOMJA TPEKWHE HAarlio, HEYpOHU OJIjeIHOM
octajy 0e3 JOBOJbHE aKTHBAIMj€ ONMHMOWIHUX PEIENTopa, M jaBJhba CE CKYIl CHMIITOMA
(y3HemupeHoCT, rpueBH y MUIIMhUMa, XJ1agHa U HajeskeHa KOXKa, CeKpeluja U3 Hoca) KOju
Ha3WBaMO AlCTUHEHIMjaTHU CHHIPOM. ATICTHHEHIMjaJTHH CHHAPOM C€ MOXE NPEKHHYTH
MMOHOBHOM NIPHUMEHOM HEKOT Off OIHOMa; HHave, Oe3 Jieuermha alCTUHAHINjIHA CUHAPOM
mposiasu 3a 7 naHa.
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[lopen onmonna, 1 APYru JEKOBU ca J€jCTBOM Ha LIEHTPATHN HEPBHHU CHCTEM MOTY
M3a3BaTH 3aBHCHOCT, OJ KOJUX Cy HAj3HAYajHUjH — AJKOXOJ, ceJaTHUBH, CTUMYJAHCHU
(koxkauH, amperamun) u xaayuunorenu. Kox Behine oBux siekoBa ce IpUJIKKOM HarJor
nmpeKkuja MpUMEHE jaBJba arnCTUHEHIHMjaJHH CHHIAPOM, HEeTAe Jakiu (KOA CTHMYyJiaHaca),
Herje Texu (Kox ankoxona). M3y3eTHO Kox MpecTaHKa IMPUMEHE Xaly[HMHOTeHAa HeMa
MojaBe arncCTUHAHLUjaTHOI CHHIpPOMAa. YKOJHMKO JKEJIMMO Jla TalujeHTa O0CcI000aAnMO
3aBUCHOCTH W J1a M30€rHeMO IM0jaBy allCTUHEHIIHjATHOT CHHIpPOMA, MPUHIWI JIeUeHka je
cienehn: ek KOju mM3a3WBa 3aBHUCHOCT Ce 3aMembyje MpernapaTtoM W3 UCTEe TPyTe KOjH hMa
3HATHO OYy’K€ JIEJIOBAamE a 3aTUM C€ J103a TOT HOBOTI IIperapara IOCTENEHO cMamyje (Kpo3
BHIIIE HEJIEThA).

HECTEPOUJHU AHTUNH®/IAMATOPHU JIEKOBU

JlexoBu KkOju HeMajy crepounHy rpaby (cTpykTypHa (hopMysia HEMa CTEPOUIHO
je3Tpo Koje MMajy XOJIeCTEpOoII, KOTPUKOCTEPOHU I U TOJTHA XOPMOHH), a AENyjy Tako IITO
CMamyjy ynajly y TKHBHMA, C€ Ha3uBajy HECTCPOUIHH aHTHUHH(IAMATOPHU JICKOBH.
MexaHn3aM JejcTBa OBHK JIEKOBA je WHXHOHMIMja IUKIO-OKCHIeHa3e ¥ 300r TOra
CrpeyaBame CHHTE3¢ NpocTariaHauHa. [1ocToje ABE NUKIOOKCHIeHasze: Tum 1 u tum 2.
VYcnen 6rokajie MUKIOOKCUTEHA3e THIA 2 YITIABHOM HACTajy JKeJbeHa JIejCTBA OBUX JIEKOBA:
aHTUMH(IAMATOPHO (CMamyjy yHaly), aHaIreTHYKO (CMamyjy O0J) W aHTUIUPETHYKO
(cMmamyjy TenecHy TemimepaTypy). 30or OJiokaje ILMKIOOKCHI'€HAa3e THMa 1 Hactajy
YIJIaBHOM HEXKeJbeHa JejcTBa: olTeheme CIy30K0XKe Kelylla ca MOjaBOM KpBapema W3
xemyia, omreheme QyHknuje OyOpera koa AyrorpajHe ymoTpede, W ojarame nopohaja
aKo ce Kopucte y kacHoj TpyaHohu. CBHM JIEKOBH W3 OBE Tpyle MOTY Ja MOropiiajy
OpoHXHjalHy acTMy, 3aTO IUTO ycienx Ofokaae cTBapama NpocTariaHAWHA HacTajy Behe
KOJIMUMHE JICYKOTPUEHA KOjH J0BOJIE /10 OpOHXOKOHCTpHUKIMje. Takohe, HEKH oJ1 JIeKOBa U3
oBe rpyre, Mehy kojuMma je aukinodeHak, MOy IOrOpIIaTH CTamke 0OJIECHHUKA ca CPYaHOM
WHCY(QUIMjEHITHjOM, TIa UX KOJT TAKBUX OOJECHHUKA TpeOa n3deraBaTH.

Haj3nauajHuju J€eKOBM H3 OBe Tpyle cCy: aueTHICATHUMIHA KHCeJIHHA,
aukinodenak, uoynpopen u keroposaak. Oj cBHUX J€KOBa H3 OBE TpyIe, C€aMo
AlCTHICAIMIIMIHA KHCEJIMHa HMHXUOWpA HUPEBEP3UOMIHO IHMKIOOKCUTCHA3y, IITO O]
oMmoryhaBa na y ManuM J[go3ama Jeilyje M aHTHarperaioHo (CrIpedaBa TaJlOKEHE
TpoMOOIINTa W HacTaHaK TpomOa y apTepHjCKUM KPBHHM CyJOBHMa). Y HACTOjamy Ja Ce
HarpaBe HECTEPOMIHHU AaHTUMH(IAMATOPHH JIEKOBH KOju Hehe mmatu HexeJbeHa JejCTBa,
CHUHTETHCAHH Cy CEJICKTUBHHU OJOKATOpPH LUKJIOOKCHUTEHa3e 2, OA KOjuX ce JaHac jOII
KOPUCTH TeliekokcnO. HakanocT, HM ca TPUMEHOM CEJICKTUBHHX OJIoKaTopa HaBeJeHa
HE)KEJbeHA JIejCTBA HUCY CACBUM EJIMMUHHCAHA.
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JIEKOBHU 3A JIEYEHLE T'NXTA

I'mxt wnm moparpa Hactaje 30or moBehaHor cTBapama MoOKpahHe KucenuHe y
opranusmy. MokpahHa KHCelInHa e TATOXKH y 3r1000BUMa (ToceOHO y 31100y majia Hore)
u u3asuBa Oosose M ynane. Haman ruxta oOu4yHO mpoBonupa yHOIIEme ankoxona. Haman
TUXTa ce MpPeKuAa MPUMEHOM MaJHX /1032 KOJXHIMHA KOjH CIpevaBa KpeTame JICYKOLNTA.
Hamax ruxta ce cmpeyaBa nmpuMeHOM aJ0MypuHOJIa WK (pedyKcocTaTa KOju CIIpeyaBajy
CHHTEe3y MOKpaliHe KHCeJMHEe WM MPUMEHOM NpodeHenuaa koju noBehaBa M3MydHBame
Mokpahne kucennne. KomxuinH je Bpiio TOKCHYHA CYIICTaHIIA (M3a3MBa OTKA3UBAaKkE TOTOBO
CBUX BUTAIHUX OpTaHa), alli ce OBJE MPHUMEHYje y CYOTOKCHYHUM J03aMa, T1a Ce OJITNIHO
noHOCH (TIOHEeKa]l U3a30Be MYYHHHY M 06011 y TpOyXy). AKO HEMa KOJXHUIMHA, TPUMEHBY]Y
ce HECTEPOUIHU aHTUMH(IaMAaTOPHU JIEKOBH.

INTAPALTETAMO.I

[Mapameramonn je crapu JIeK KOjU 3a  pa3iMKy OJ  HECTEPOMIHHUX
aHTHMH()IIAMAaTOPHUX JIEKOBa JeNyje caMO aHAIreTCKH M aHTunupercku. IloromaH je 3a
npuUMeHy y TpyaHohH 3a Jeueme 00J0Ba M MOBHILIEHE TEMIIEPaType jep He MITETH IUIONY.
Taxohe je omnmuan m300p 3a Jeuewme 0OJOBa W TMOBHUIICHE TeMIlepaType Koj ocoba ca
000JbebUMa KENylia, jep He Jellyje HaJApakajHO Ha CIy30KOXKY. Moxe ce MpUMEHBHBaTH U
OpaJIHO, ¥ TAPEHTEPAITHO.

BaxHo je He npuMeHHTH BUIE O 4 Tpama Tapaimeramolia JTHEBHO. AKO ce
Mpeno3upa, y jeTpu A0Ja3d 10 CTBapama TOKCHYHOI MeTaboiuTa OCH30XHMHOHA KOjH
JI0BOJIM 110 HeKpo3e jerpe. Jla OM To crpeumiv, NanujeHTy Mpeao3upaHoM HapaneTaMoIoM
JajeMo aHTHJOT AaleTHINUCTEWH KOjU HEyTpaliille TOKCHYHH MeTaboymT Besyjyhu
peakTHBHE KMCEOHWYHE TpyIe 3a cBoje SH panukaie.

IIPUMEHA AHAJITETUKA Y CTOMATOJIOTHUJHU

[locne mpectaHka pejcTBa JIOKalnHE aHecTe3wje (OKO caT [0 JBa IIOCie
WHTEpBEHIMje) Tpeba oMoryhuTH mainujeHTy OTKIamame Oojla ImoMohy aHanreTuka.
Hajbome je ma maummjeHT momuje aHAITeTHK OAMAaxX IO 3aBIIETKY HMHTEPBEHLHjE, HOK
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JIOKaJIHA aHecTe3Wja joil Jenyje, jep he oHma mo mpecTtaHky JejcTBa aHECTE3Uje HETOB
edekar Ha cMambermhe 0oJla OWTH IyH, 1Ma naryjeHT Hehe oceTuT 607

Hajbosbe je 3a aHanreswjy y CTOMATOJIOTUjU KOPHCTUTH HEKH OJ] HECTCPOUTHHX
anTHMH(IAMATOpHUX JlekoBa (HIp. uOympodeHn y go3m ox 600 mr Ha 8 carm) wim
napaneraMmoi (YKOJHKO MalHjeHT MMa HEeKO 00oJbeme xemyna, y no3u ox 500 mr Ha 6-8
catu). OBe JiekoBe Tpeba KOPUCTHTH Hajayke Tpu maHa. [locme Tor mepmona, ako 601 u
Jajhe MOCTOjH, TO 3HAYM Ja je JIONUIO 10 KOMIUIMKAaNHWje, Kojy Tpeba perraBath Ha HEKH
JpyTd HauWH, a He aHanreTHnuMMa. Jlasba mpuMeHa aHanreTHka camo he MacKupaTtd HEKO
MTOTEHIINjATHO OTMACHO CTambe, KOje ce Mopa XUTHO PelIaBaTH.

Kon 3y0000sbe K0ja je y3poKOBaHAa HEKHM IPOIIECOM Ha 3y0y aHaITreTUKE JajeMO
caMO TIPUBPEMEHO, JOK TMAalWjeHT YeKa Ha WHTEPBEHIH]y ¢ TpuMa aHTHOMOTHKE, Ha
npuMep. Y TakBUM CHTyallljaMa W300p aHAJITETHKA je UCTH Kao U 3a cy30ujame 0oJa mocie
WHTEPBEHITH]a.

HexespeHna aejcTBa aHANTeTHKA Y YCHO] IYTIJBH

On HecTepouTHUX aHTUHH(IAMAaTOPHUX JIEKOBA jeIMHO acupuH Tpeda n3beraBaTu
y cToMarojoruju. Paznor 3a To je HmEeroBo jeIMHCTBEHO CBOJCTBO JIa OMETa arperamujy
TpoMOOIINTa, M TUME ToBehaBa CKIOHOCT KpBaBJbewy. [locne Heke WHTEpBEHIMje Koja je
npahieHa KpBaB/bCHEM, OHO MOXE OWTH I10jauaHO YKOJIMKO je& MAalMjeHT IO JSjCTBOM
acrupyuHa.3aTo acmMpHH He Tpeba KOPHCTHTH Kao aHAJITETUK Yy CTOMATOJIOTHjH, a aKo ra
nainyjeHT Beh kopucTH, Tpeba My CaBETOBaTH Jia NMPEKHHE MPHMEHY JIaH Mpe OIepaiuje
(HapaBHO, YKOJIMKO Cc€ PU3UK 0] TpoM0O03¢e He TioBehaBa npeTrepaHo Mo YKUJamky aclpUHA).

Beoma peTko HEXeJ/beHO JIEjCTBO KOje C€ MOXKE jaBUTH IOCJIEe MPUMEHE OWJIO KOT
aHaJreTHKa je MojaBa IUTHKOBAa HA YCHAMa W MOBPIIMHCKUX YIKyca y YCHOj nymbu. Te
npomene cy aeo CruBeH-LIoHCOHOBOT cHMHApOMa, MITO OOyXBaTa jOII M ITI0jaBy BEJUKOT
Opoja MIMKOBA IO YUTABOj KOXKH, KOjH JIAKO TIPCKajy, 0CTaBIbajyhul OrojbeHy MOBPIIUHY ca
koje ce meau nmumda. CtomaTtonor Tpeba Ja 3Ha Jia je TaKBO CTame IMOTCHIIMjAITHO OMAcHO
110 JKMBOT, U J1a TalMjeHTa Tpeda oaMax Ja yIyTH JIeKapy.

35




HEYPOMUIIIN'EHU BJIOKATOPHU

VY oBy rpymy cnanajy JEKOBH KOjU c€ Be3yjy 3a HUKOTHHCKE pEIenTope y
MOTPEYHO-TIPYTAaCTHM MHUIMhnMa, OJOKHpajy WX, M TaKO IOBOJAE M0 Mapainie Muiimha.
[ocroje aBe BpcTe:

1) Jlenmosaapusupajyhm Heypomumuhau OII0OKaTOpH, KOjU TMPBO H3a30BY CHUTHH]E,
HEKOOpJMHKCaHe KOHTpakiuje Mumuha (pacuukynanyje) na onaa napaiusy. [IpencraBHuk
je cykumuHuiI-xoaun. JlejctBo My je kpatko, 5-10 muHyTa jep ra pasrpalyje aneTmiaxonuH
ecrepasa.

2) Henenmosnapusupajyhu, xoju camo GJIOKHPajy HUKOTHHCKE PEIENTOpe M OJMaX J0BOJIE
1o mapanu3e. JlaHac ce HajBUIIE KOPUCTE POKYPOHMjyM M BEKYPOHHMjyM K3 OBE TpyIie
nexkoBa. JlejctBo  Hememomapmsmpajyhux — Omokatopa Tpaje  OyKe OX  JejCTBa
CYKIIMHUIIXOJIMHA, OKO TpHUJECeT MHHYyTa JO caT BpeMeHa. Y ciy4ajy Aa Tpeba na
MPEeKUHEMO JIejCTBO Henenojapusupajyhux OyiokaTtopa paHUje, TO MOXEMO YYHHHUTH
WHTPaBEHCKOM IPHUMEHOM HEOCTHMIMHHA, KOjU ycien OJoKajge aleTHIXOJIHH-ECTepase
y3pOKyje HaroMuiaBame aleTHIXOJNMHA M KOMIIETUTUBHO HMCTHUCKHBame OokaTopa ca
HUKOTHHCKHX PELenTopa.

CyKIMHWI-XOJIMH KOPUCTHMO CaMO 3a yBoleme MalujeHTa y aHecTe3ujy (ma Ou
omoryhmnu eHpoTpaxeanHy uHTyOamujy), a Hexemomapmsupajyhe Omokatope 3a
penakcanujy MumMha TOKOM ONINTE aHEcTe3Wje, Kako OM XUpypr Morao Ja o0aBH
orepaiiyjy 6e3 oTrnopa MycKyJaType MaiujeHTa.

JIOKAJIHU AHECTETHIIA

JlokaiHM aHeCTeTHI Cy JIEKOBH KOjU OJIOKHMpajy KaHalie 3a jOH HaTpujyma y
HEPBHUM BJIAKHUMa U TakKo CIIpevaBajy NpeHOlIeHke UMITyJIca Tj. IpeHolemke ocehaja Oona.
[Toctoje aBe rpyne JOKAIHMX aHECTETUKA: ecTpPH (MPOKAMH, TeTPAKAMH) W aAMUIH
(imaokanH, GeH30KaWH, apTHKaWH). JIOKajHe aHeCTETHKE KOPHCTHMO KOJ EKCTPAaKIIHje
3y0a WM MamkuX XUPYPIIKUX MHTEPBEHLHja TaKO LITO UX YOPH3raBaMoO y OKOJHMHY MecTa
IJie ce pajay MHTEpBEHIMja (MHQWITPAIOHA JIOKATHA aHecTe3nja) WM y ONM3MHY HepBa
KOJH WHEPBHUIIE TO MECTO (CIpOBOAHA JOKaJHAa aHecte3wja). [locie mpuMeHe JTOKaTHOT
aHecTeTHka Tpeba cauekat 5 1o 10 MUHYTa Ja MOYHE HUXOBO JEjCTBO, Tj. Z1a C€ U3ryOH
occhaj Ooma. AKo ce JOKaJIHM aHECTETHK caM yOpusra, nejctBo oOwyHO Tpaje oko 30
MHUHYTa, IITO HEKaJa HUje JOBOJHHO Aa ce 00aBM MHTEPBEHLHja. 3aTO CE y CTOMATOJOTHjH
0OMYHO KOPHUCTE Tpemapatd KOju y HMCTO] aMITyJId y3 JIOKAJIHH aHECTETHK CaApXKH H
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aZipeHaNnH. AJpEHATUH JOBOJIU /10 Ba30KOHCTPHUKIIMjE Ha MECTy NMPHMEHE, IITO yCIopaBa
aTICOPIIIN]Y JIOKATHOT aHECTeTHKA M OMOTyhaBa Jja ce OH TyKe 3aApKH U JyXKe JIeIyje TaMO
rae je mpumemeH. llocne mpuMmene mpenapaTa JOKaJHUX aHECTETHKA ca  aJpPCHATMHOM
anecresuja Tpaje 60-90 munyTa.

[Mocnemurie npeao3nupama JOKATHAX AHECTETHKA

VYKOMUKO Ce JIOKaHM aHeCTeTUIH npeno3upajy (Bume on 600 Mr mpokanHa WK
400 wmr nupokawHa), u3a3mBajy mnpomene Ha [[HC-y (BpTormaBuiia, aHKCHO3HOCT,
KoH(y3Wja, TPEMOpP, YaK M KOHBYJI3HMj€) U KapJUOBACKYJIAPHOM CHUCTEMY (TaxwKapjuja,
XHUIOTEH3Hja, apuTMuje). JIok ecTpr MOTy J1a M3a30BY alleprHjCKe peaKiyje, ca aMUuInMa ce
TO JemraBa u3y3eTHo perko. Ha cBy cpehy, nsmely amuna u ectapa He MOCTOjH yKpIITEHA
aJiepruja; ako je HeKO ajepruyaH Ha JIOKAJIHU aHECTETHUK U3 TPyIe ecTtapa, Moxe 0e30e1Ho
Jla IPUMHU JIOKAJIHU aHECTETUK U3 TpyIe aMula, U OOpHYTO.

[TocebHy TOKCHMUHOCT Mel)y JOKaIHUM aHeCTeTUIMMA MOoKa3yje OynmHuBakauH, KOjU
ce ca BeNMKNM a(UHUTETOM Be3yje 3a CIPOBOJHH CHCTEM CpIa, W H3a3uBa O30MIbHE
KOMOpCKE apuTMuje. 3aTo ce JaHac yMecTo OynuBakauHa CBE BHINE KOPUCTE Mambe
TOKCHUYHH JICKOBH, Ka0 IITO Cy HErOB ONTHYKK H30MEp JICBOOYNMBAKaWH WM HETOB
XEMHjCKHU aHAJIOT POTIMBAKAWH.

[MpuHIMM TpUMEHe TOKaTHUX aHECTETHKA y CTOMATOJIOTHjH

JlokamHn aHecTeTMIM ce yOpu3raBajy y ONM3WHY HepaBa KOjH WHEPBHUILY 3yOe,
3aBHCHO O] 3y0a Ha KOjeM ce BpIIM IONpaBKa, WM Koju ce Bamu. [locie 5-10 muHyTa
AQHECTETHK MOYMIbE J1a Jielyje, U MOXKE ce IOYeTH ca MHTepBeHIHjoM. OOUYHO ce JIOKaIHU
AQHECTETHK Hajla3d y WCTOj aMIyJH ca aJPEHAIMHOM, KOjU H3a3MBa Ba30KOHCTPHKIIH]Y,
ycriopaBa arcopiiyjy aHeCcTeTHKa ca MecTa IMpHMeHe, M THME NpOoJyXaBa JejCTBO
aHecTeTHKa. AMITyJie Tafa MOpajy Aa caapike M HaTpUjyM MeTa-Oucyi(ur, peayKIHOHO
CPEICTBO KOj€ CIpevaBa OKCHUIAIM]y apeHAlIMHAa W ryOuMTaKk eroBor jaejcrea. JlejcTBO
JIOKaJIHUX aHecTeTHKa 00udHo Tpaje 30 — 60 MunyTa.

AKO ce JIOKaJTHH aHEeCTETHK yOpu3ra y OMM3WHY HEKOT OJ TOpe HaBEJACHUX HEPaBa,
TO C€ 30BE CIPOBOJIHA aHecTe3uja (jep he mocTatu HeoceT/bUBA 1eJ1a 00JIACT KOjy HHEPBUIIIS
Taj HEPB, Tj. U3 KOje CIPOBOAM MH(OpPMAIIHje O OOy 10 MO3ra); ako ce IPUMEHH Y TKHBO
WIK y3 caM 3y0 KOjH ce IompaBjba, TO C€ 30Be HH(HITpalMOHAa aHecTe3uja. Hajzan,
MPUMEHA aHECTETUKA YV BUJY CIpEja WIA pa3Ma3uBambEM 10 CIIY30KOXKH CE 30BE MMOBPIIHA
aHecTe3uja.
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Moryhe xoMmmukaiyje JIOKaJlHE AaHECTe3Wje Yy CTOMATOJOTHjU CYy: IIUPCHE
nH(peknnje (3aTo ce He KOpHucTe y WHPHUIMPAHOM TKHBY), XeMaToM (aKo ce IOBpeIn
apTepUjCKU KPBHHU CyJ WIJIOM), MOBpena HepBa, Onokana ¢aunujaHOT HEpBa TPELIKOM,
eHIOKapAUTHC (300T yinacka OakTepuja y KpB MPWIMKOM NPUMEHE MIEKIWje) U HACTaHAK
apuTMHja K01 0ocoba ca OOIECHUM CPIIEM.

OINIITU AHECTETULIU

Oniry aHECTETUIIM CYy JIEKOBU KOju noBoje 1o aenpecuje [[HC-a tako na ocoba
IOJT BEUXOBHM JI€jCTBOM TyOH cBecT, He oceha 0o, moaup, HUTH Moke aa ce mokpehe. Lnp
ommTe aHecresuje je aa aenpecuja IIHC-a Oyme noBosbHO 1ay0okKa 1a ce IOCTUTHE
NPETXOAHO HABEIEHO, a Ja BHUTAJIHM LEHTpH (IEHTAp 32 JHCambe M KapIUOBacKyJapHH
LIEHTap y TPOAYKCHO] MOXIMHM) HeoMeTaHo pane. JlejcTBO aHecTeTHKa ce OCTBapyje
MOCTYITHO, Kako ce moBehaBa KUXOBa KOHIICHTpAIlMja y MOXKJIAaHOM TKHBY: Y MpBOj (azu
MaIUjeHT je joml yBeK cBecTaH, caMo He oceha Oom, y apyroj ¢a3m manmjeHT mocraje
HEMHpaH anu u3ryou ceect, y Tpehoj ¢a3u je O6e3 cBecTH ca OMyIITEHOM MYCKYJIaTypoM H
HE pearyje Ha crosbHe Apaxku. Y Tpehoj ¢as3u ce Bpiie Xupypllike HHTEpBEHLHUje. AKO ce
OIIITH aHECTETUIIM MPEI03UPajy HACTaje YeTBPTa ¢a3a Tj. JerpecHja [EHTpa 3a TUCambe U
Kap10-BacKyJapHOT IIEHTpa y MPOIYKEHO] MOKIUHM 300T uera naiujeHt ymupe. OnmTu
AHECTETHII Ce IPpeMa HaYMHY TPUMEHE MOTY NOEINTH Ha HHTPaBeHCKe U HHXAJIAIHOHE.

WuTpaBeHcku aHecTeTHIM Jenyjy Kpatko (oko 10 MuHYTa) W cily’)ke HaM camo 3a
yBOheme ManyjeHTta y ONmTy MHXAIAIMOHY aHECTe3Hjy WM 3a KpaTKe MHTepBeHIHje. 3a
yBoheme y aHecTe3njy ce HajBHIIEe KOPUCTE THOIEHTOH HATPUjyM U Mpomnodod, a 3a Mame
WHTEpBEHLMje Mua301aM. [1omTo THONIEHTOH HAaTpUjyM U npornod oI uMajy TeHACHIH]y Aa
JIOBEIly JI0 XMIIOTEH3M]€ U JICTPeCcHje BUTATHUX IIEHTapa ako ce najy y Behum mo3ama, Kon
Jielie U CTapux ocoba ce 3a OMINTY WHTPABEHCKY aHECTE3Hjy KOPUCTU KETaMHH, KOJH Yak
0J1aro MoBHIIaBa KPBHH MPHTHCAK.

MuxananoHu aHEeCTETHIIN ce TIPUMERKY]Y Y BHAY raca HJId mape mpeKo JTHUCajHUX
myteBa. OJl racoBa HajBUINE CE KOPUCTH a30T-Cy0OKCH a OJ apa HajBUIIE CE KOPHCTE
ceBo-puaypaH, xajoTraH u eHuypan. MHXamalMoHM aHECTETHUIM c€ KOpHCTE 3a
OJlp’)KaBame OIIITE aHeCcTe3Wje. YIiaze y OpraHu3aM MPeKo JUCAjHUX IyTeBa W Iuiyha u
WCTHM IMyTEM H3JIa3e HaroJbe Kaja MpecTaHeMo ca MPUMEHOM aHecTe3nje, kopucrehn y 0oa
cllydaja TpaJiijeHT KOHIICHTpaIlHje Kao TOKpeTadky criy. [1omTo omuTn aHeCTETHITN caMu
o ceOu He JIeNyjy aHATeTCKY, Yy TOKY OIIITE aHeCTE3Hje MAIMjeHTy Ce JT0J1a]y OMHOUIHH
AQHAJITCTULIM, W TO Hajyemhe (EHTAaHWI WA HHETOBH JEpUBATH ad(pEHTAHWI WIN
cyenranwi. HaBeneHrn OmMmTH aHECTETHIM Yy BUAY MHape UMajy Kao HEKEIbEHO JICjCTBO
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HAcTaHaK KOMOPCKUX apUTMHja Ha CpIly, Ila aHEeCTE3MOJ03U MOpajy O TOME MOCeOHO na
BOJIC pavyHa.

DAPMAKOJIOT'NJA KAPJJUOBACKYJIAPHOI' CUCTEMA

AHTUXUIIEPTEH3UBH

XunepreHsdja ce Jead Ha: NMpexXunepTeH3ujy (aujactonuu mputucak a0 90 Mm
’KUBUHOT cTyOa a cuctonau 10 140 mm), xuneprensujy | craqujyma (aujactonau 90 — 100
MM, cuctoau 140 — 160 Mmm) u xuneprensujy Il cragujyma (Behe BpeaHOCTH MpPUTHCKA
ox 100 mm nujactonau U 160 MM cucronuu). [IpexunepTeH3ujy MOKEMO Ja JICYUMO CaMo
XHUTHJEHCKO THjeTECKUM Mepama (manujeHT Tpeda Ja cMpllia, BHINEe KpeTama, He Tpeba aa
J0coJbaBa XpaHy, Tpeba Ja mpecTaHe ca IyIIeHEeM U KOpHIINCeHEeM aiKkoxoJa).
Xunepren3ujy | cragmjyma mopaMo Aa JIe4uMO JIEKOBHMA, ajl TEeK MOIITO HCIIUTaMO
Y3pOK XHIlepTeH3Hje. 3a XxunepreH3ujy | craaujyma MokeMo Jatu jenaH Jiek u3 ciueaehux
rpyma JIEKOBa;

1) Bera 1 ([31) cerekTHBHM 0JI0KATOPH —HHX J1ajeMO YIIIABHOM MJIajuM ManujeHTHMa -
npumepu Oeta 1 (B1) cenexkTuBHUX O6JI0KaTOpa Cy METONPOJI0J U GHCOMPOJIO.

2) NuxubuTopm aHruoTeH3WH-KOHBepTyjyher em3smma (ALIE — wHxuOurTopm), Ha
npuMep KanTOMPHII, eHAJATPHII, PAMHIPHI, JU3HHONPUJ, KBHHATPH.I U Apyru. ALE-
WHXHOUTOPH OJIOKWMpajy KOHBEpPTa3y Tj. €H3UM Koju crTBapa aHruoreH3uH 2. AllE-
HHXHOUTOPH HajOOJBE ZENyjy KoJ 0co0a uuja je XHuIepTeH3uja OyOpekHOr mopekia (HIIp.
Hedponaruja koj nujaberHyapa, XUIEpTeH3Wja Koja WHCyunmjeHuuje OyOpera). OBu
JIEKOBH MOpajy TAlMjEeHTy Jia Ce YBOJE IMOCTEIEHO, MOYeB Of] HajMame eQeKTUBHE J03e,
KOja ce 3aTUM KpO3 HEKOJHMKO Hejesba ToBehaBa o onTuManHe o3e. Ako Ou ce yBeiu
Harjo, y MakCUMaJiHOj J103H, MalWjeHT Ou J0KMBEO NMpeTepaHy XUIIOTEH3HUjy 300r yera ou
ce MOrao OHECBECTUTH U MoBpeauTH. [lopes Tora, HEKH MaIjeHTH HE MMOJHOCE OBE JIEKOBE
3aTO INTO M3a3uBajy ymopaH cyBH Kamasb (yciex Onokaae KOHBepTase, Koja HHaue
pasrpaljyje U OpaauMKHHHH, JOJIa3M [0 HaKyIJbakba TOT HH(IAMATOPHOT MeEAHjaTopa Y
JMCajHUM IIyTeBUMa, ymajle W Hajapakaja HepaBa). Koj TtakBux manujenata AILE-
WHXUOHUTOpE 3aMemyjeMO ca JEKOBMMa KOjU MHXHOHMpajy pelentope 3a aHTMOTCH3WH 2
(Bancapran, upoecapran u apyru). ITopen Beh nmomenyTux Hexelbenux aejcrana, AITE-
WHXUOUTOPH MMajy TEHACHIH]Y 1a TOBOJAE A0 XUIIEPKaIUjeMuje.
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3) Juyperuuu cy JeKoBU Koju moBehaBajy M3NyuuBame ypuHa Y JeUewmy XHUIICpTeH3H]je
KOPHCTAMO THA3HTHE TUypPEeTHKe (XUIAPOXJIOPTUHAZU, MOJUTHAZH/) KOjH MOTY HajBHIIIE J1a
nosehajy uznyurnBame Mokpahe 3a 2 — 3 auTpa JHEBHO. Y Jieuemhy XHUIEPTEH3Uje THA3UIHE
JYPETHUKE KOPUCTHMO Y MalbUM Jlo3aMa Hero KaJl X KOPUCTHMO 3a Jieuehe eaemMa, ra Taja
OHHM HE WCII0JhaBajy HeXKeJbeHa fejcTBa. Kam TmasmmHe MUypeTHKe KOPUCTHMO y Behnm
Jl03aMa 3a Jieuemhe eieMa OHU M3a3MBajy XUIMOKaJeMHUjy U MOTY Jla Moropiajy aujaderec u
ruxt. Jluyperuke Xenneose netsbe (PypoceMua, eTAKPHHCKA KHCEJIHHA), KOJU MOTY 1a
moBehajy m3myumBame Mokpahe m mo 10 nmrapa AHEBHO, KOPHCTUMO 32 JI€UEHE
XUIEPTCH3Uje caMO KOJI MalMjeHaTa Koju uMajy WHCy(duuujeHujy OyOpera, 3aTro IITO
TaKBW TAIMjEHTH HE pearyjy Ha TuasuaHe amyperuke. uypetnnn XeHneoBe NeTibe NMajy
MCTa HeKEeJbCHA JICjCTBA KA0 M THA3WIHU (XUIIOKaJIeMHja, TIOropllame 1ujadereca  TuXTa).

4) ByiokaTopu KaHaja 3a KaJUHjyM J0BOJE 0 CHIKEHhA apTEPUjCKOT KPBHOT MPUTHUCKA
yCIIe]l Tuiataiyje apTepuja. Y Jeuemhy XUIEPTCH3M]Ee ¢ HajBUIIC KOPUCTS aMJIOAUNIMH |
HHUpeaunmH.

Kox nanumjenara ca xunepreHsujom y | cranujymy y Ho4eTKy KOPUCTHMO jelaH OJf
JIeKOBa W3 MOMEHYTHX TIpymna, Oupajyhm Ha ocHOBY MoOryhux HEXe/heHHX [I€jCTaBa,
CBEHTYallHUX JIOJJAHUX ITO3UTUBHUX edeKkara W KapakTepUCTUKa TalujeHta (HIIp.
MaIyjeHTHMa KOjU NMajy XUTlepTeH3ujy U aujadetec obaBe3no najemo ALIE-uaxuburop, jep
OCHM INTO PETYJIHMIIE MPHUTHCAK yCIopaBa pa3Boj He(polaTHje; CTApUM IAIHjeHTUMa He
najemo Behe moze Oeta-Oiokaropa, jep OHE MOTY IOTOPIIATH CpYaHy HWHCY(QUIHjECHIIH]Y,
UTA.). AKO ce He peryIiuIle XUNepTeH3uja ca jeIHUM JIEKOM, OHJIa 1ajeMO KOMOWHAI]Y OJ1
JIBa WM TPH JIeKa U3 Pa3UUUTHX TPyTIa.

Xunepren3ujy y |l cragmjymy neuyumMo NpUMEHOM CHa)KHUX aHTUXUIEPTEH3MBA (T3B.
AHTUXUIICPTEH3UBH APYTe JIUHU]E):

1) CenextuBHu ajnda oaokaropu ycnen Onokane anda 1 (al) penenropa goBoae 10
CHa)KHE Ba3oJuiiaTalfje, Koja 3Ha4ajHO CHM)KaBa KpBHH TpUTHcak. [IpobieM Ko nmpuMeHe
OBe TpyIe JieKoBa Moxe OWTH peduiekcHa Taxukapadja (Maga ce pehe jaBiba Hero Kox
HECEeJIEKTUBHUX anda OjokaTopa), Tj. maj NPUTHUCKA M3a3MBa aKTHUBAIM]y Oapoperenropa y
JyKy aopTe M KapOTHIHOM CUHYCY, U pe(ICKCHUM IyTeM yOp3ame cpuaHor pazaa. Of
JIEKOBa U3 OBE IpyIie Hajuenhe ce KopucTe Mpa3ocuH, TePa3oCHH M T0KCA30CHH.

2) lenTpajnn anTUXunepreH3uBu (anda MeTWIONA, KIOHUIMH) YCIIEa CTUMYJIAIH]C
MpecuHanTHUkuX anda 2 pemnentopa y IEHTPATHOM HEPBHOM CHUCTEMY CMamyjy
ociobahame HEypoTpaHCMHUTEpA, A THME CMamyjy aKTHBHOCT IIEJIOT CHMITATHIKOT
HEPBHOT CHCTeMa. YCIle[l CMameHe aKTUBHOCTH CHMIIATHKyCa HacTajy BazoIwiaTauuja u
yCcHopeme pafa cplia, IITO Pe3yiTyje HmamoM KpBHOT mpuTHcka. Kom Mymikapama oBu
JIEKOBHU JI0BOJE N0 NopeMehaja ejakynamnuje, a KoJA mauujeHara oda mona angda-MeTHigona
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MOKE JIOBECTH [0 XEMOJUTHYKE aHeMuje (3aTo je MOTpeOHO NpaTHTH KPBHY CIHKY
MIOBPEMEHO), AOK KJIOHHIUH y ClIydyajy Harjor Nnpekuja NpUMEHE MOXKE MPOY3pPOKOBAaTH
€KCTpEeMaH CKOK IPUTHUCKA.

Harnm mopact kpBHor npurtucka (mpeko 160/110 mm sxuBHHOr cTyOa) 30Be ce
XHIEPTEeH3MBHO XHTHO CTame. AKO TalMjeHT ca THM TOpacTOM MpPUTHCKAa HeMma
HEYPOJIOIIKUX Hcnaja (mapannsa, TyOUTaK CBECTH, WIN CIIMYHO), OHJa My Ha TEPEeHY WM
amMOyJTaHTH MOXKEMO JaTH JIa MPOTryTa OJIOKAaTOp KaHaja 3a KaIUjyM — HU(QEIUITUH y BUIY
petapaHe tadsere on 20 Mr, wiM jeaHy tadsety ox 50 mr kanronpuna. OBaksa Tepanuja he
Yy HapeJHUX HEKOIUKO CaTh JIOBECTH JI0 TMOCTEICHE HOPMAalH3allije KPBHOT MPHUTHUCKA.
Hekana je mocTojana morpeliHa Mpakca HHTPaBEHCKE MPHMEHE Basojuiararopa (HIIp.
JIMA30KCHIa) M HArjor o0aparma MPUTHCKA, IITO je YCJea UCXEMHUje MHUOKapia MOTJo Jaa
JIOBEZIC IO CMPTHOT MCXO0Ja. AKO MAIMjeHT UMa HArjo MOBHIICH MPUTHCAK U HEYPOJIOIIKE
UCMajie, paad ce O MPaBOj XHNMEPTEH3WBHOj KPHM3W, M OHIA IOCJIE OpajHe MpPUMEHE
HU(pEIUNMHA WM KanToNpwia Mopa OWUTH XWUTHO TPAHCIOPTOBaH y OOJHUIYY Te ce
HAcTaB/ba JICUCHE CIIOPOM HHTPABEHCKOM MPUMEHOM Ba3oauiaraTopa KakaB je
HUTPOIIPYCH/I-HATPHjYM.

AUYPETUIIN

Kao mro je Beh moMeHyTO, MTUypeTHIM Cy JIEKOBH Koju moBehaBajy KoIMuMHY
W3JIY4eHOT YpHHA Y jequHUIM BpeMeHa. [locToju meT Haj3HavYajHUjuX rpyna JHypeTHKa:

1) Tua3uaHu JUYypPeTHIHM JeNTyjy Ha AUCTATHH TyOys riae oMmerajy pearcopriujy Na™ u Cl-.
360r nosehanor ryoutka Na*, Ha kpajy aucranHor TyOyna ce Na* mojauano pearcopOyje a
y 3ameHy ce Buie m3bamyje K*. 3ato je riaBHa KOMIUIMKAIMja IPUMEHE OBUX JAWYpETHKA
xurnokanemuja. [IpecTaBHUI OBE TPYIE Cy XUAPOXJIOPTHA3ZUA H moauTuazua. Kopucre
Cce M TAaKO3BaHM “‘THA3WAMMA CIMYHH JUYPETHLM, KOjU HMajy ApYyradujy MOJEKYJICKY
rpaly, anu UcTH MexaHH3aM JiejCTBa (KMHETa30H, METOJIa30H). THA3WIHU U BUMa CIMYHH
JUYypEeTULM MOTY HajBHILIE Aa ToBehajy m3nmyumBame Mokpahe 3a oko 2-3 nuTpa ITHEBHO.
Kopucre ce 3a neueme enema Koja XpOHHUHE CpyaHe MHCY(DUIMjEHIUje, a y yroja MambUM
J03aMa 3a Jiedewe xuneprensuje. OcuM XUIOKaJeMHuje U3a3UBajy joll XUIEPIIUKEMHU)y U
XHUIIEPYPUKEMH]Y.

2) JInypeTuin XeH/ieoBe MeT/be ETyjy Ha mebenn Kpak XeHICOBe METJbe TIe CIpeuaBajy
peancoprmjy Na*, K* u ClI. OBakBo naejcTBo pesynryje mojadanuM ryoutkom K u
XUIOKajJeMHjoM. [J1aBHM TpeJcTaBHULM Cy (ypoceMua, OyMeTaHMJI M eTaKPHHCKA
kucesmHa. OBO Cy CHOXHH TUYPETHIM KOjU MOTY 1a rnoBehajy u3inyunBame ypuHa u 3a 10
nurtapa aHeBHO. Kopucre ce 3a neuewe Behux exema koj cpuane nHcypumjeHnmje, eaema
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mwiyha u 3a Jedeme eeMa U XUIepTeH3Uje Koj OyOpexHe WMHCY(UIUjeHIIHje, 3aTO IITO
THA3UTHU TUYPETHIN HE AeNyjy KOI XAMOPYHKIHOHATHIX OyOpera. OcuM XHITOKaIeMuje,
OBH JICKOBH M3a3UBajy XUIEPIIIMKEMHUjy U Xurepypukemujy. [lomro auypetnun XeHneose
netrjbe moBehaBajy m3nmyunBame Ca'™, KopHcTe ce W 3a JieueHhe XHICPKAIIEMHU)e KO
MaJurHuX 60JIecTH, 33jeqHo ca nH(Y3HjoM (U3HOIOMKOT pacTBopa. mypernke XeHneoBe
neTjbe He Tpeda KOPUCTUTH 3a JIeUCHE XHUIEpTEeH3Hje, jep Cy MM HeXeJbeHa [IejCTBa
M3pa3nTHja Hero KOJ| THa3HIHUX nuypeTnka. tbuxoBa mHTpaBeHCcKa nmpuMeHa Tpeba 1a Oyme
cropa, jep y IpOTHBHOM MOe Johu 110 omrehema ciryxa.

3) OcMoOTCKHM IUYpeTHIH Cy JICKOBH KOjH ce Tocjie (uiITpandje y TIOMepyinMa He
peancopOyjy u3 TyOyna Beh 3a coboM momiaue BOmy ycien JICjCTBa MPUHIUIA OCMO3E.
I'maBHm mpencTaBHUK je MaHUTOJN. OCMOTCKH TUYPETHIH CE KOPHCTE caMO KpaTKOTpPajHO
3a JeYeme eeMa MOo3ra IOClie MOBPeAa M IMOBUIICHOT WHTPAOKYJIAPHOI HPUTHUCKA KOJ
aKyTHOT TJlayKoMa. Y OBUM CTamMMa OHHM U3BJIade BOAY M3 MO3Tra M OKa, a 3aTUM je MPEeKO
OyOpera mosnade y ypuH. Kog mpuMeHe OBHX JIEKOBa TOCTOjH OIACHOCT O] HACTaHKa
aKyTHor efgema Tutyha, 3ato mro ce moBehasa 3anpemMuHa ekcTpalenyiapHe TEYHOCTH, 11 ce
MOpajy HaXKJbHBO TO3UPATH.

4) luypeTuiya Koju mrene kaaujym noseharajy nuype3y He goBoaehu o ryOutka, Beh
70 33/ipJKaBara joHa Kajdujyma y opraHmsmy. [loctoje nBe BpCTe OBHX AMYPETHKA, jeIHA
KOja OJIOKMpa JIEjCTBO aloCcTepoHa (IPEICTABHHULN CYy CHIMPOHOJAKTOH U €NJIEPEeHOH), U
Jpyra Koja OMeTa pearncopIiiijy joHa HaTpujymMa U m3ayumBame K* y hennjama aucramHor
TyOysa Oybpera (y TuM henujama ce joH HaTpHjyMa pasMmemyje 3a jOH Kajiujyma, ra Kaj
HEMa peamncopIiyje HaTpujymMa, HeMa HH H3Jy4hBama KallMjyMa; MPEJCTaBHUIM CY
aMuyIopua U TpuaMmrtepeH). CIMPOHOJIAKTOH U SIUIEPEHOH ce KOPHCTE 3a JICUCHE aciureca
U TeIKUX (GOopMH cpuyaHe MHCY(UIMjEeHIHje. AMWIOPHI U BEeMY CIMYHU TUYPETHIH Ce
KOpHUCTE caMO y KOMOMHAIMjU ca THA3HIHUM JWypeTHIMMa na Ou crpedmin ryoutak K
KOjU M3a3UBajy THA3UIHU JUYPETHLHU. JnypeTuIy Koju TeIe KalujyM ce He CMejy JlaBaTh
3ajeqHo ca AIIE-uHXxuOUTOpMMA U JIEKOBMMA KOjH OJIOKHPAjy pelenTope 32 aHTHOTECH3WH,
3ato mTo 0be Tpyme JyekoBa moBehaBajy mHmBo K' y KkpBH, ma MoOKe HAcTaTH TeIIKa
XHIIEpKaJIeMHja.

5) Uuxudutopu kapdoaHxuapase Cy JISKOBH KOjU OMETajy pearncopiuyjy OukapOoHara y
npokcuMaiHuM TyOynuma. [IpeacraBHuK oBe rpyne je auerazonamu. tberoso aejctso ce
ryOu mociie HEKOIMKO Helesha IPUMEHEe TaKo Ja JaHac OBy TIpyIy IWypeTHKa He
KOPHUCTHMO.
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BJIOKATOPHU KAHAJIA 3A KAJILUJYM

JlexoBu U3 oBe rpyne OJIOKHMpajy KaHaje 3a jOH Kalujyma y MmeMmOpaHama henuja
cpIia M rIaTKux Muinuha KpBHHX Cyn0Ba Tako na Mame Ca*™ ynasu y te henuje. ITocneaunia
BUXOBOT J€jCTBa y KPBHMM CYAOBUMa je penakcanuja henmwja rmaTkux wmumwuha, Tj,
BazouIaTanyja (MpuMapHO apTepHjCKuX KpBHUX cyaoBa). Ilocnenuma O6mokame xaHama 3a
Ca™ y cpiy je cmameme Op3uHe CrpoBohema U CMambeHkhe CHare cpyaHe KoHTpakimje. On
JIEKOBAa U3 OBE IpyIe BepamaMuJI Jiellyje BUIIE Ha CPIe HErO Ha KPBHE CY/I0BE, AUJITHAZEM
JeNyje TOoMjeTHaKo M Ha CpIle M Ha KPBHE CyJOBe, a HH(EAUNUH U aMJIOAUIHH JIENYjy
TOTOBO jEJMHO Ha KpBHE CYAOBE. 3aTO BepamaMuil KOPHCTUMO 3a JiCUeHE¢ apuTMHja
(TIpeTKOMOPCKNX) W 3a JIe4erHhe aHTHHe NeKTOpHC (MoceOHO Ba3OCIACTUYHE AaHTHHE).
Hudeaunue m amiiomunuH KOPUCTUMO TPHMApHO 32 Jieuermhe XumepreHsuje. Junrnaszem
MO’KEMO J1a KOPHCTUMO 32 CBa HABEJICHA CTarba.

BrokaTopu kaHaja 3a KaJllyjyM UMajy MaJlo HeXKEJbCHHX JIejCTaBa, ajid Tpeda J1a ux
n3beraBamo koja ocoba koje Beh mpumajy B Osiokarope, ga He Ou AONUIO 0 cabupama
EbUXOBOT JIEjCTBA HA cpIie W 10 HacrtaHka A-B Omoka. Takohe, OmokaTope kaHama 3a
KaJllUjyM He TpeOa NMPUMEHUBATH KOJ 0c00a ca CpYyaHOM HWHCY(UIIMjEHIHjOM, jep CY
CTy/Mje TIOKa3aJe Jia ce PU3MK O]l CMPTHOT Mcxo7a mosehiana.

HUTPATH

Hutparu menyjy mpeko ociobahama azormonokcuaa (NO) u3 cBor Moiekyiia, Koju
3aTUM HMHOYKYje CTBapame LUUKIMYHOI ryaHo3uH-MoHo¢ochata (¢cGMP) n nmoBomm 1o
penakcalyje TiIaTkuxX MHiha KpBHUX CyJJ0Ba. 3aT0 HUTPATH OBOJIE 10 Ba3oIuiaTaluje u
apTepvja W BeHa, NMPHW 4YeMy ce BeHe BHIle mupe o aprepwja. On HUTpaTra KOPUCTUMO
HUTPOTJIMIIEPOJI 32 MIPEKUJ] Halaja aHrMHe MeKTopuc. HuTpornuiepon nmanujeHT craBiba
IOJT je3MK Ja Ou JIeK U3 YCHE OyIJbe OprKe J0CIeo J0 cplia U aa Ou ce n3berao mposias Kpo3
jeTpy, jep ce Ttamo ToiuKo Op30 pasrpalyje, Ia IO CHUCTEMCKE LHpPKYyJaluje He J0cIe
HUMAJIO aKTHUBHOT Jieka. J{ejcTBo HuTporiuieposa tpaje camo 20 — 30 MuHyTa.

[lopen HUTpOriHMueposia KOPUCTUMO HHUTpaTe ca AY>KHM JAEjCTBOM OJ KOjUX je
HajBOXHUjU H30copOuaA-MoHOHUTpAT. OBaj JIeK MalMjeHT y3uMa 3a MPEBEHIM]y Hamajaa
auruHe nekrtopuc. IIpobrem Kon mnpuMeHe HUTpara je MojaBa Taxuduiakcuje Tj,
ToJiepaHIMje Koja HacTaje Op30. [la Ou ce cripeuno HacTaHak Taxuuiakcyje, MaujeHT OBe
JICKOBE IIHje YjyTpy M y IOJHE a HE y3uMa yBeue, Kako OM ce OpraHu3aM IMPeKo Hohu
OTIOpaBHO M MOHOBO MOCTA0 OCETJHHUB Ha HUTpaTe cieneher gana. To meljyTum cTBapa jegan
HOBHU MPOOJIEM: YjyTpO, HEMoCpeaHo mo Oyhemy, MOK MalMjeHT jOIl HHje TOMHO jyTapmy
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7103y, KOHIICHTpaIlja H30COPOUI-MOHOHUTPATA Y KPBH j€ TOJIMKO HUCKA Jia TIAIIMjSHT MOXE
MOOWTH HamaJ aHTHHE MEeKTOpHC (Ta TojaBa ce Ha3WBa ,.edekaT Hynror cara®). Muaue je
Hajuyemhe HeXKEJLEHO JIGjCTBO HUTPATa ri1aBo00Jba YCIIe | JUIaTallje KPBHUX CyJ/I0Ba TJIaBe
U Bparta.

BETA-BJIOKATOPH

JlexkoBu M3 OBe rpyre OJ0KamoM OeTa perentopa y Cpiy clpedaBajy MpeTepaHo
CTUMYJIATHBHO JICjCTBO CHMIIaTHKyca Ha Cplle, IITO jeé BEOMa KOPHCHO KOJI CpuaHe
WHCYypUIMjeHIje, XWIIePTeH3Wje, aHTWHE TIeKTOpUC © aputMuja. Mory Outm
HeceJIeKTUBHM, Kaga Omokupajy B1 u B2 peuenTope, Ha mpuMep NPONPaHOJIOd, U
ceJIeKTHBHHM Koju Onokupajy camo B1 pementope y cpiy, Ha TpuMep MeTOMPOJIOJI U
oucomposion. [lanac ce mpeBacxomHo Kopucte Oera | cenekTuBHH Oyiokaropu (ca
M3y3eTKOM IPUMEHE MPOIPaHoJIojia KOJ apuTMHja) Koju 300r Omokane B1 pernentopa y
CpIly CMamyjy CHary cpdaHe KOHTpakidje, CMamyjy (QpPEeKBEHIH]y CpIa, CMambyjy
Pa3apaXXJbUBOCT U OP3UHY CpOBOhema. 3a Jieuene cpuaHe MHCY(UIH]CHIIUjE Ce KOPUCTE U
Oera 1 GiiokaTOpHM KOjU TIOpPET OCHOBHOT JigjCcTBa OJIOKMpajy U anda 1 penentope y KpBHUM
CYIOBHMa, IIITO JO/IATHO cMamyje onTepeheme cpia (Takas JIeK je HIIp. KapBeIuJI0J1).

HecenexktuBau Geta-6mokaTopu Mory 300r Ookazne B2 perenrropa y OpoHxujama ia
M3a30By MOTOpIIAke OpOHXMjajHE acTME WIIM XPOHWYHE OICTPYKTHBHE Oonectd riyha
(XOBII). Kako ce To MOXe JOTOAWTH M ca CeleKTMBHUM Oera 1 Onokatopuma (jep
CEJICKTUBHOCT HHj€ arlColyTHa), OBe JIeKoBe Tpeba m30eraBatu KoOj IMaldjeHaTa ca
OopouxmjatHoM actMoM u XOBII-om. Ilpumena Oera-Oiiokaropa je pH3MYHA U KOI
nujadeTrvapa, jep MOTY TNPHKPUTH 3HAKe XHWIOIJIMKEMHje, a M OJaKIIaTH HAacTaHaK
XHITOTJIMKEMHU]€e MOIITO OTEeXKABA]y MOOWIH3AIIN]Y TIYKO3€ U3 TITUKOTeHA.

Yno3opeme!

bera 6sokaTope u ALIE-uHXu0UTOpe YBOAMMO y Tepanujy nanujeHTa mocremneHo,
Tj, HOYMIEMO O/l HAjMame 03¢ M KP03 HEKOJIHUKO Hele/ba mosehaBamo no3y 1o one
KOja HajBHILe OAroBapa nanujenty. Tume nzderapamo noropmame QyHKIHje cpua u
nperepaHy XMIOTEH3H]Jy.

AKo Tpe0a 1a npeKnHeMO MPUMeHY OBHX JIeK0Ba, TO ce Takol)e paau mocreneHo Tj,
CMamyjeMo M0JIAK0 /103y KpO3 HEKOJIWKO Helde/ba /10 MOTHYHOT YKHAamba. Y
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NMPOTHUBHOM MO:Ke 1ohM 10 moropmama 0CHOBHe 00J1eCTH KOjy CMO JIeYNJIH.

JeqHOM pedjy: MOYHM MOJIAKO U NMPEKNIaj MoJaaKo!

KAPJNOTOHUYKHU I'"TIMKO3U AU

KapauoTOHWYKY TIMKO3UAU Cy MOOMIM MME MO CBOM JIBOJCIIHOM MOJICKYIY, YUjU
jeman nmeo (reHWH) moBehaBa cHary cpdaHe KOHTpakuuje (,,TOHHU3upa™ cpie), a Apyru
o0e30eljyje pacTBOPJEMBOCT JieKa y BOJIM M KpeTame Kpo3 opraHu3am (Hu3 mehepa, Tj.
[JIMKO3UIHU Jeo0).  Haj3HadajHUjU MpPEACTaBHUK OBE TpyNe JIEKOBAa je JIUTOKCHH.
Kapauoronurm 6mo0kupajy Na*, K'Y, ATP-a3y y memOpanu cpuanux henuja 360r yera
JI0J1a3M JI0 JIeTojIapHu3alrje, 3aTiM ce oTBapajy kanamu 3a Ca™. Jou Ca*™ ymasu y hemnje,
Be3yje Ce 3a TPOIOHWH W TI0jayaBa CHAry KOHTpPaKIHje MHOKapaa. 300T OBakKBOT JIejCTBa
KapAMOTOHHUIIN C€ jOIIl YBEK KOPHCTE 3a JieueHhe cpyaHe MHCY(UIMjeHIIHje, Al caMo Kajia
Ce CHMIITOMHM HE MOTY KOHTPOJMCAaTH [PYTMM JIeKOBMUMa (TpuMaT y Jiedely CpuaHe
nHcypunmjenimje nanac umajy AIlE-uaxuOutopm u Oera-Ojokaropu, jep je 3a BHBHX
[MOKAa3aHo JIa CMambyjy CMPTHOCT OBUX OoJiecHuKa 3a 4ak 30%). OcuM Tora OHU CTHUMYJIHIITY
napacuMIIaTHYKa BJIAKHA y CPIly W JOBOJIE 10 ocioOahama aleTuiaxojivHa, KOjU 3aTUM
NPEeKo MYCKapUHCKHX pelenTtopa ycrnopasa crpoBoheme kpo3 A-B uBop. Tume ce cMmamyje
Opoj uMITyJica KOjU M3 MpeTKoMopa mposaze y komope. OBO J€jCTBO KapIHOTOHHKA
KOPHCTAMO 3a Jieuere aTpujaiHe (uOpwianuje kako OM cMamWid Opoj WMIyJca KOju
aKTHUBHPAjy KOMOpE.

Kapnuoronunu ce nako MOry mpefo3upartd jep UMajy YCKy TEepamnujcKy IIUpHHY.
buxoBa HexeJbeHA JIjCTBA CE KMCIOJbaBajy Ha Cpiy W BaH cpua. KapaujaiHa HexeJbeHa
JiejcTBa Cy KOMOPCKE apuTMHje, y TMOUYETKY EKCTPacHCTojie MO THUIly OuremuHuje (jenan
HOpMaJiaH, Ia 3aTUM jelaH aOHOpPMajaH OTKYLaj), KOje KacHHje MOry mpehu y KOMOpCKy
Taxukapaujy u uopunanujy. ExcTpakapaujaiHa HeXe/beHa [I€jCTBA KapAMOTOHHKA CY
My4YHMHA M ToBpahame, BHhEmE KyTOr Xajgoa OKO IpeaMeTa M Icuxo3a. TOKCHYHOCT
KapJAMOTOHHKA ce MoBehiaBa ako mNalMjeHT MMa XWIIOKaJeMHjy Mma je Tpeba 00aBe3HO
KOPUTOBAaTH KOJI 0co0a Koje puMajy KapanoToHuke. [Ipeno3rpame KapIUOTOHUKA MOKEMO
YCIIEIIHO JIGYUTH aHTHAOTOM, Dad ¢parMeHTHMA aHTHTENa KOjeé Cc€ Be3yje 3a
KapJHOTOHHKE U CIIpedaBa BHUXOBO J€jCTBO HA TKUBA.
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JIEYEHLE CPYAHE UHCYPULIUJEHIIUJE

Kao mro je Beh mnomeHyTo, fAaHac cy JIEKOBH H300pa 3a JE4YEHE CpuyaHe
nHCcy punmjenije nekou u3 rpyne ACE-uaxuburopa u Oera-0iokaropa. OBe aBe Tpyre
JIEKOBa HE caMo Ja yOnaxaBajy CHMITOME CpuaHe HHCY(HIMjeHLMje, HETO CMamyjy H
cMpTHOCT. KapamoToHWuke TIIMKO3WMAE [aHAaC KOPHUCTHMO caMO 3a JIedeHe CpyYaHe
uHcypunmjeHnuje npaheHe U3paXEHOM  CHMIOTOMATONIOTHjoM U (ubpuianujom
nperkomopa. KapanoToHHWIM cMmamyjy CUMIITOMATONOTH]y Cp4yaHe WHCY(UIUjeHIje anu
HE U CMPTHOCT.

AHTUAPUTMHUIHN

AHTHApUTMHUIM Cy JICKOBH KOjMMa CIIpeuaBaMo T0jaBy 030MJbHUjuUX mopemehaja
putMa cpra (Ttaxukapaujy, ¢dmarep u ¢ubpmnanujy) wim Beh Hactane mopemehaje
MpeKuJamMo. AHTHAPUTMHUIIM Ce HE KOPHUCTE 3a Jieuemhe 0OMYHMX eKkcTpacucrona. Jlene ce Ha
4 rpyne: I rpyma - aHTHapuTMHUIHK KOju OJOKHMpajy jOHCKe KaHaie 3a Na', riaBHH
NpeACTaBHULM Ccy mpoxkamHamMuj W xuHuauH (Ia rpyma), aupoxaun (I6 rpyma) u
nponadenon (Ic rpyna); II rpyna - 6era-610kaTopu Koju ycies 6maokazne 1 pemnentopa y
CpIy CMamyjy YTHIa] CHMIIATHKyCa Ha CpLE; y OBOj IPyNU Kao aHTHAPUTMHK HajBHIIIE CE
kopuctd mpomnpanoiot; III rpyma - jekoBu koju Osokupajy joHcke kananme 3a K¥, a
NPE/ICTABHULIA OBE TIpyIie Cy cOTaqoa u Opermsmjym; IV rpyna — aHTHapUTMHIM KOjH
Ooxupajy kanane 3a Ca*™, rmaBHU NPEICTABHUK je BepamaMMI.

IToceban aHTHAPUTMHUK KOjU Jedyje TOTOBO CBHM MPETXOJHO TOMEHYTHM
MEXaHU3MHMa jeCTe aMjOapoH.

HexesseHO nejcTBO MHOTHMX aHTHApUTMHUKA jecTe cialibee CHare cpua, a CBU
AQHTHAPUTMHIIM MOTY W caMH Jia TIPOY3POKYjy apuTMHje, MOCEOHO aKo ce y3umajy y Behum
no3ama. [IpBu 3HaK Aa aHTHAPUTMHK MOXKE MPOY3POKOBATH 030MJbHY KOMOPCKY apUTMH]y
je mpomeHa y JIyxuHM wuHTepBanma wm3mehy Q 3ymma u  kpaja T-ramaca y
enekrpokapauorpamy (EKI'-y): ako Taj uHTepBas nmocrane nyxu oa 460 MUTUCEKYHIH TPU
HOPMAaJTHOM PUTMY CpIIa, TIALKjeHT je MO/ BEJIMKUM PU3UKOM Aa 100Hje 030MIbHY KOMOPCKY
apUTMH]y, TIa Tpeda XUTHO KOPUTOBATH JI03y aHTHAPUTMHKA KOjH MAlMjeHT Beh mpuma.

AHTHApUTMHUKE y Tepanujy MOXKE YBECTH CaMO KapIuOJOr U TO y OOJHUYKHM
ycinoBuMa. He cMe ce Hario mpekupatn Kopumheme aHTHapUTMHUKA , jep IPH HArjioMm
npekugy Moxe nohu mo mojaBe apurmuje. HajBakHuja ynotpeba aHTHapUTMHUKa JaHAcC je
BE3aHa 3a JIeYeHhe KOMOPCKUX apUTMHja Tocie HHpapKTa MHOKapaa. Y Ty CBPXy JaHac ce
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HajBUILE KOPHCTH aMjonapoH. Mako je To Beoma edukacaH JeK, aMjoJapoH HMa jako
M3pakeHa HeXKeJbeHa JIEjCTBa aKo ce Ayro Kopuctu: Gubposa ruryha, omreheme Tupouane
xKiese, 3amyheme pokmbaue, CUBKacTa Mpeb0jeHoCT KoXe W omajgame koce. Camo maio
Belie HEBHE 103€ aMjoJapoHa Of MPernopydYeHUX Jeyjy TOKCHYHO Ha jeTpy, M3a3uBajyhu
XEMHjCKH XEeMaTHTUC. 3aTO c€ TPYAMMO 1 aMHOJApOH KOPHUCTHUMO INTO Kpahe, M y mITO
MambHM, a UMAaK JeJIOTBOPHUM, J03aMa.

JIEKOBHU IIPOTUB XUNIEPJIMIITUAEMU]JE

HuBo xonecteponma y cepymy Om Tpebamo ma Oyme umcmox 5 mmol/l a HEBO
Tpurauuepuna ucroa 2 mmol/l. Ako cy oBe BpeJHOCTH BHIIIE, MAIMjEHT OX MOPA0 Ja APKU
JMjeTy ca Mallo MacTH W Mallo MPOCTHX YIJbEHUX XHUpaTa y HCXpaHW. AKO IMOcie TpH
Mecela Jujere Huje JONIUIO J0 HOpMajM3allije HUBOA XOJIECTEpOJia M TPUTIHUICpUA,
Tpebano OM MPUMEHUTH JICKOBE 33 CHIDKEH¢ MacHOha y kpBu. OBe JICKOBE HalMjeHT Mopa
Jla y3uMa J0KUBOTHO U JIa HICTOBPEMEHO JPXKU THJETY.

3a cHIKeme HUBOA X0JIECTEPOsIa KOPUCTUMO Ipe CBEra JIEKOBE U3 TPyIe CTATHHA
KOjU JIeyjy Tako IITO CMamyjy CHHTe3y Xojectepoia y jerpu. llpeacraBHuk oBe rpyme je
atopBactaTul. [IpobieM ko mpuMeHe oBUX JiekoBa je Moryhe omrteheme jeTpe n/win
MONPEYHO-NIPYracTuX Mummha. 3aTo MOpaMo NMEPUOAUYHO a MEPUMO HUBO TPaHCAMHUHA3a
y IJIa3MU MalfjeHTa U Ja ra yHo30pHMO Ja OfMax HMpPeKHHE y3HMame JIEKOBAa aKO OCETH
6omnoBe y mummhumMa. Kox mojaBe 6onoBa y mumuhuma tpeba W3MEpUTH HUBO KpPEaTHH-
KHHAa3€e y IU1a3MH, €H3UMa KOju je Mapkep omrehema hennja monpedno-npyractux Mumuha.

HenmaBo je y ymorpeOy YyIUIO MOHOKIOHCKO aHTHUTENIO MPOTHB jETHOT
cneunpUYHOr TPOTEMHAa W3 KpBH, KOjU HMHA4e cMmamyje Opoj penentopa 3a LDL-
JIUIIONIPOTEHHE (JIMITOTIPOTEHHHU M3 KPBH 0OOraTd XoJsiecTeposioM) Ha henujama jerpe. Haszus
TOI MOHOKJIOHCKOI' aHTHUTENa je eBoJokymMad. [loTkokHOM mpuMeHOM eBojiokymala Ha
cBake 2 Henme/be mocTwke ce mnopehame Opoja pemenropa 3a LDL-munonporenHe Ha
henujama jerpe, Koje oHAa yOp3aHO Mpey3uMajy OBE JIMIONPOTEHHE O0raTe X0JIecTePoIoM,
ITO pe3yiTyje BEJIMKHM MaJoM HHUBOA XoJjecteposia y KpBH (M m0 75% y omHocy Ha
MmoueTHe BpeaHocTH). EBonokymMad je TpeHyTHO HajeQUKACHUJU JIGK Ca CHIDKCHE
X0JIecTeposa y KpBU KOjUM PacIoiiakeMo.

HuBo Tpurnmmepuma cMamyjeMo JIeKOBUMa u3 Tpyre ¢gudparta, koju mosehasajy
pasrpanmy xwiomukpona u VLDL (Very Low Density Lipoproteins) uectuma y
nepudepHuM TkuBuMa. [IpeacraBHUK je Jiek 0e3aduopar. CiuvyHO cTaTHHMMA, (UOpaTH
MOTy Ja omTeTe jerpy W Mumuhe, a MOTY M Ja JIOBeIy JO HAcTaHKa KaMeHa Y JKy4HO]
KECHIIH.
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DPAPMAKOJIOT'NJA XOPMOHA

XOPMOHMU XUITOTAJIAMYCA U XUITOPU3E

VY xumoranamycy ce Jiyde NEeNTUAHW XOPMOHU KOjU MPEKO JIOKAJIHE HUPKYJalyje
JOCTIEBajy MUPEKTHO N0 TPEAmEr peXmba XHUImodu3e M TaMO KOHTpoduIry ociiobahame
Ipyrux xopMmoHa. ['oHamopenus (roHagoTponuH puim3uHr XopMoH - GRH) je mpupognn
XOPMOH XHWITOTajaMyca KOji KOHTPOJHIIE ociobahame TOHAJOTPOMHUX XOPMOHA Y
xunopusn. Y MaluM J03aMa, U Kajga ce KOPUCTH MHTEPMUTEHTHO (TYJICHO) TOHAIOPEITHH
crumynuiie ocinobahame roHamoTponHux XxopMmoHa FSH  (donmkymoctumynupajyhn
xopmoH) u LH (iryrenHnzupajyhu XopMoH), 0K y ciy4ajy KOHTHHYHpaHe TPUMEHE JTOBOIN
JI0 TpecTaHKa Jydyema OBHX XOpMoOHa y xumodusu. CHHTETHCAHO je BHILNE aHajora
TOHAJIOpeNIHA KOjH ce MPUMEY]jy Kao AETo Npenapari HHTPAMYCKYJIapHO MU MOTKOKHO
(TpUITOpPENNH, TOCEPENINH), TaKO Ja yciel KOHTHHYHPAHOT IPHCYCTBA y KPBHU JIOBOJE IO
6mokane ocimobahama roragorponuna (FSH u LH). Anano3u ronagopenuHa ce KOPUCTE y
JeYeHhY XOPMOH-3aBHCHHMX Tymopa (HIp. KaplIMHOMAa IpOCTaTe), CHAOMETPHO3e H
npeBpeMeHor myoepreTa, jep Onokupajyhn ocnobahame TroHAZOTPONMHA CHpevyaBajy
CUHTE3Y IOJHUX XOPMOHA y jajHUIIMMA KOJ[ )K€Ha M TECTUCHUMA KOJi MyIlIKapalia, a THME U
UXOB YTHIIA] HA IUJbHA TKUBA.

I'onapgorponuau FSH n LH ce xopucte y jedesy HEIUIOAHOCTH KO MyILIKapana u
xeHa. Kox eHa ce 0BUM XOPMOHMMa MHIYKYje OBYJalWja, a KOJ MyIIKapala Mnocreuryje
cnepmarorene3a. Hekajga cy ce oBM XOpMOHH 100Hjainu U3 Mokpahe TpynHHIA (TamMo ce
HaJIa3d XyMaHW XOPHOHCKHM TOHAJOTPOIIMH KOjH Jellyje Kao JyTeHHU3Upajyhu XOpMOH) U
JKeHa Yy MEHOIay3H (TaMo ce Hajla3u XyMaHH MEHOIay3HU TOHAJI0TPOIMH, KOjH je yCTBapH
npupoaHd  Qonukyinoctumynupajyhn - xopmoH). [lamac ce KopHCTe TpenapaTH
¢domukynoctumynupajyher wu syrenHusupajyhier XopMOHa KOjU Cy IPOU3BEICHU
PEKOMOMHAHTHOM TEXHOJIOTH]jOM, YHOIIICEEM U aKTUBAIMjOM ojpeleHor reHa y hemujckum
nuHMjama. [IpuMemyjy ce MOTKOXKHO, ca pa3MakoM O] HEKOJHMKO JlaHa, CBE JIOK CE He
[IOCTUTHE OBYyJallMja KOJ >KEeHa, a Koja Mymikapamna noseha O0poj (yHKIMOHATHUX
cnepMaro3ouaa. HajBakHHje HEXeE/bEHO JCjCTBO TOHAJIOTPONHHA j& IOjaBa CUHOpOMA
Xunepcmumynayuje osapujyma, xana naudjeHTkuma oceha Oon y TpOyxy, n kaza ce y
TpOYIITHOj W TPYJHOj JAYIUBM HAKyIlJba TEYHOCT. AKO ce He Jieud Ha ojaroBapajyhu HauwH
(mpexun  mpuMeHe TOHAAOTPONMHA, YPaBHOTEKEH YHOC TEYHOCTH), CHHAPOM
XHUIIEPCTUMYJIALMj€ OBapHjyMa ce MOXKE€ KOMILUIMKOBAaTH OTKa3uBameM (yHKuuje OyOpera
win paedoTpombo3ama.
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ComarotponHu xopmoH (STH — xopMoH pacra) ce HamokHaljyje aenu Koja ra He
CTBapajy y HOPMaJIHOj KOJIMYMHU Yy XUIO(HU3H, 1a 300T Tora 3aocTajy y pacty. [Janac ce 3a
HA/JI0KHAJly KOPHCTE HMCKJbYYMBO MpenapaTH XOPMOHa pacta A0OWjeHH PeKOMOWHAHTHOM
TexHonorujoM. Kao HexesbeHa JejcTBa COMATOTPOITHOT XOPMOHA MOTY C€ jaBUTH OTOLH
eKCTpEeMHTETa ca WM 0e3 CHHIpOMa KapIalHOT TyHella, THHEKOMAacTHja KOJ MyIIKapara
Oon y nehuma. Y ciydajy Aa ce cCOMaTOTPOIIHU XOPMOH JIy4d BHUIIIE HETO IITO je MOTpeGHO,
Tj. HEKOHTPOJNHCAHO (HIIP. KaJa MOCTOjH TyMop xunodmuse, ma ce KOA Jele jaBiba
THTaHTH3aM, a KO OJJPaciiiX akKpOMETajnja), FbeTOBO JIydeHhe ¢ MOKE CMAUTH IIPHMEHOM
aHaJjora XMIoTaJaMyCHOT XOpPMOHa COMaToCcTaTHHa, Koju he naxubuparu henuje Tymopa u
JOBECTH 10 HHMXOBOI YOp3aHOT Ipomajama. AHAJIO03M COMATOCTaTHHA Cy OKTPEOTH
(oxranenTun) W JaHpeoTua (IUKIUYHU OKTANeNTHI) KOjU ce Jajy WHTPaMyCKyJIapHO
jemHoM MecedHO. [[pyrm HaumH 3a cy30Wjame TpEeTepaHor [ejCTBA XOPMOHA pacTa Ha
[UbHA TKUBA j€ TIPHMEHA Hnezéucomanma, OIIOKaTOpa pEIENnTopa 3a XOPMOH pacrTa;
METBUCOMAHT je Takoh)e MpOoTenHCKe MPUPOJE, U J]aje Ce Kao MOTKOKHA HIbEKIINja.

VY cinydajy na ocoba mMa TyMoOp XHUIO(H3E KOjU CEKpETyje MPOJaKTHH, aKo je
JKEHCKOT 1oJia johu hie mo ameHopeje U rajgakTopeje, a ako je MYIIKOT, 0 THHEKOMAcCTH]e,
Ma 4Yak W TajakTopeje, y3 CMamelhe CHUHTE3e TeCTOCTepoHa. PacT Tymopa Koju Jyde
NPOJIAKTUH C€ MOYKE 3ayCTaBUTH W HOPMAJIHM30BaTH HUBO MPOJAKTHHA y CEpyMy ako ce
MpPUMEHE AarOHHUCTH JIOMAMHHCKHX DELENTOpa: OpPOMOKpURMUH, KAOep2oiun U
Kkeunazoaud. OBU JICKOBU Ce NMPHUMEHY]y OpalHO U BeoMma Cy e(UKACHH, alH KOJ| MaJior
Opoja mamujeHata H3a3uMBajy PETPONECPUTOHEATHY (UOPO3y W/WIM EHAOKAPAUjaIHY
(hyOpo3y koja ToBOM 10 MHCYPUIHMjESHITHje BaJIBYJIA y CPILY.

VY 3agmeM pexmy xunopusze Iyde ce TEeNTHAHM XOPMOHHM OKCUTOIUH U
BazonpecuH. OKCHUTOIIMH KOPUCTHMO 3a HMHAYKLUHW]Y W CTHMYyJalMjy mopobaja y Bumy
MHTpaBeHCKe MH(py3Hje, a U 3a MOCIEHINBa/kbe CeKpelrje MieKa y BUIY Ha3aJHOT CIIpeja.
Bazonpecun (antuamypercku xopmoH — ADH) kopuctumMo 3a nedeme naujaderec
uHcHuayca (TmojayaHo W3MydHnBame Mokpalie 300T HeJoCTaTka aHTUINYPETCKOT XOPMOHA)
U 32 CMameme KpBapema M3 Bapukca jeamaka. Jlyromemyjyhum anamor Ba3ompecwHa ce
HazuBa TepiaunpecuH. U Ba3onpecwH, W TEPIMIPECHH MOTY JOBECTH 10 HCXEMHje
MHUOKap/ia, apuTMHja U TIOpacTa KPBHOT IPUTHCKA.

VY ciyuajy ga ce Ba3ompecHH JIydyd BHIIE HEro 1mTto Tpeda, ma ce y OyOpesuma
CMamyje M3IyYHBame BOJIC, MOXKE HACTATH XHIIOHATPEMHja. XUIOHATPEMH)y OBOT THIIA
MO>KEMO JICYUTH OJIOKATOPOM PELENTOPa 32 aHTUANYPETCKH XOPMOH, MOJI6ANMAHOM, KOJU
ce TMpHMEmYje OpaTHUM IyTeM. biokartop penenrtopa 3a OKCUTOLMH C€ 30BE amOCUOAH.
KopucTu ce ka0 TOKOJIMTHK, Tj. 3a clipeyaBame IpeBpeMEeHOT mopohaja u modavaja y KacHO]
TpyaHohu jep cMamyje KOHTpakIuje yrepyca.
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HHCYJ/IUH

Wncynun je xopMoH koju omoryhaBa ynazak riiykose y henuje, U meHo ydemhe y
naTpahenyjckoM Merabomm3Mmy. MHCYnHH KOpHUCTHUMO 3a Jiedeme amjabereca Tum |,
nujabereca y TpyAHOhM M HEKHMX MallMjeHara ca qujabeTecoM TUM 2 KOJ KOjUX ce KOHTpOIa
OojecTn BWIE HE MOXE OCTBAPUTH OpalHUM aHTHAWjabeturuMma. Takobe, kam ce
MaIyjeHTH ca aujadberecoM THIT 2 KOjU y3UMajy OpaJlHe aHTUIMjabeTHKE OIEpUIIy, OHJa
pe, 3a BpeMe U IocCJIe onepaiuje Mopajy aa npel)y Ha uncynuH. [IpBu npenapat MHCYIHHA
je ymao y KIMHUYKY yroTpeOy 1923. romuHe, 1 MOpao ce MPUMEHUBATH BUIIIE ITyTa JHEBHO
y BUIY MBEKIIHja.

Janac mpemapare WHCyTWHa IeMMO Ha KpaTko-menyjyhe, cpemme-menyjyhe u
nyro-nenyjyhe. Kpatko-aenyjyhu WHCYIHMH ce joln Ha3uBa W KpUCTAJTHH WHCYyIWH. OH ce
jenMHH MOXe aBaTH U MOTKOKHO M MHTpaBeHCKH. [lounme na nmenmyje mocie monia cata u
nenyje oko 6 catu. Cpearbe-aenyjyhu HHCYIMHNA CYy MHCYJIUH-JIeHTe (T00HjeH pOMeHOM
BCJIMUMHE KPUCTANa HMHCYJIMHA) W W30(aH-MHCYJIMH (IOOWjeH MelIakeM HWHCYJIMHA ca
mporamMuHOM). [IprMernyjy ce caMo TOTKOXKHO M MOYHEbY J1a IeTTyjy Tocie 2 caTa, a IejCTBO
uM Tpaje 24 cara. [yro-nmenyjyhn WHCYIMHU Cy MHCYJMH-yJATpaljieHTe (ca jom Behum
KpHCTaJMMa O]l MHCYJHMHA JIGHTe) M MPOTAMHH-IMHK-HUHCYJHH (ca BehuMm canmpxajem
npoTaMuHa oj u3odaH uHcynuHa). Jlajy ce camo notkoxkHo. [lounmy na jenyjy mocie oko
3 cara, a nejcTBO UM Tpaje u Jo 36 catu. Ha TpxumnTy ce Hala3u BeTUKU Opoj MHCYJIMHA
Pa3IMYUTUX MPOU3BOhada M MO/ Pa3IMYUTHM HMEHUMA, ajli Ce CBH OHH MOTY CBPCTATH y
HEKy OJ1 IOMEHYTHX BpcTa MHCcynrMHa. Hekana cy oBu npenaparu WHCYJIMHA u3pahuBanu oJ
MHCYJIMHA JKUBOTHELCKOT TIOpEKIIa, Mel)yTiM, 300T lbUXOBE BEJIMKEe UMYHOTCHOCTH, JIaHac ce
NPOM3BOJIE M KOPHCTE MCKJBYYMBO XyMaHW WHCYJIMHHU, JOOMjeHH pPEKOMOMHAHTHOM
TEXHOJIOTHjoM U3 hienujckux JinHuja.

KrnacuyHa Tepamnuja ca MHCYJIMHOM j€ TaKBa Jia Mal|jeHT MPUMa jeIHy JHEBHY 03y
Cpelbe-1yror HHCYIIMHA YjyTpy (T3B ,,0a3a)IHU MHCYJIMH), @ 3aTUM T10j1a caTa Mpe J0pyuKa,
pydYKa M Bedepe IO jeHY JOAATHY 103y KPUCTAHOT MHCYIWHA (T3B. ,,001Iyc” MHCYJIHH).
Edexar uHCynMHA IPaTUMO NPEKO HUBOA TJIMKEMH|E MM KPO3 MPOICHAT TJIMKO3MINPAHOT
xeMmoriiobnHa koju Om Tpebao nma Oyme Mamu on 7,5 %. HuBo rimko3wimupaHor
XEeMOTJIOOMHA ce MepH Ha cBaka 3 Mecela.

Ocum mpenapaTta IpUPOAHOT MHCYJWHA, ITOCTOj€ M aHAJO3W MHCYJIMHA, Tj. JICKOBU
KOJH CE O]l MHCYJIMHA Pa3JINKYjy y 10 TOME IITO jé HeKa O]l aMHHOKHCEIINHA 3aMCheHa Y
nentugHoM JaHIy. OHH Cy CKYIUBM O]l OOWYHHMX WHCYJIMHA jep cy KomdopHuju 3a
MpUMEHy. JellaH Jleo aHaiora crhaja y TaKo3BaHE YITpakpaTko-aenyjyhe mpemapare, Kao
IITO Cy MHCYJIHH-ACAPT, HHCYJMH JIMCIPO U UHCYJIUH riayau3uH. OBU JICKOBH ce J1ajy
Ka0 U KPUCTAJIHH MHCYJUH Mpe CBAKOT 00pOKa iyl MAIUjeHT M0CIe lbUXOBE MPUMEHE MOXE
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oaMax Jia jeae (4ak ce OHM MOTY NMPHUMEHHMBAaTH U Yy TOKY OOpOKa), JOK MOciie MpUMEHe
KPHCTAJIHOT HHCYJIMHA MOpa TavyHO J1a caueka 1oja cara. [loctoje u aHaino3u HHCYIHHA KOjH
Jenyjy AYro, HIp. MHCYJIUH-TJIAPTHH, MHCYJIUH JerjyleKk WM HHCYJMH aeremMup. Y
OJHOCY Ha KJacW4aH Ayrojaeiyjyhu MHCYJHH, OBH aHAJIO3U CE OMJHKYjy MOCTEICHHjUM
[TOYETKOM [I€jCTBA, CTAOWIHIM HUBOOM y KpBHU 0€3 ,,CKOKOBA*“  jOII JYXHM JI€jCTBOM.

Y mpakcu ce TMOHEeKaJa KOPUCTE ,,IPEMUKCH WHCYJIMHA, Tj. KOMOWHOBaHU
MpermapaTi KOju cajgpXe y FWCTOj HWHjeKIHjH Cpelme/myroaenyjyhn u kpatkoxenyjyhu
MHCYJIUH WM aHajiore. Majia ce OHM NPUMEHY]Y Y MamkbeM Opojy ME-EKIIHMja JHEBHO (jeaHa
JI0 IBE), IITO MOXKE OWTH MPUMaMJbMBO TMAIlMjeHTHMa, HE OCTBapYjy TaKo M00PY KOHTPOIY
IIMKEMHje Kao KaJia ce MoceOHO MPUMERYjy 0a3aiHu U 00JIyC UHCYJTUHH.

Wucynuan ce knacudHOo npunpeMajy y kormneHTpanuju ox 100 jennauma Ha 10 Mo,
MebhyTtum, y mocneame BpeMe ce Mpase U InpenapaTd KOHIEHTPOBaHUX WHCYIHHA, U 10 500
jemuanma Ha 10 My, KOju ce MpUMERYjy KOJ MalHjeHaTa 4rje MmoTpede 3a MHCYJINHOM CY
n3ysetHo Benmuke. [loctoju m mpemapar kpaTkojenyjyher WHCynWHA KOjU ce MpUMEHYje
MyTeM MHXaJalyje, 1a ra NaldjeHTH MOTY KOPUCTUTH YMECTO UIbEeKIIHja ,,001yCc* HHCYTHHA
mpe oOpoka. OBaj WHXaJaTOpPHM WHCYJIWH KOJ HEKHX TMaljeHaTa MOXe W3a3BaTu
OpoHXOCMa3aM, 11a je HeoloJJaH MOHUTOPUHT Ha CIUPOMETPHjH CBAaKUX 6 MECellu.

I'maBHa HeXeJbeHa J€jcTBAa MHCYJIMHA Cy XWIIOTJIMKEMHja M aTpoduja MOTKOXKHOT
TKHBa Ha MECTY IIPUMEHE.

OPAJIHU AHTUAUJABETUILIUN

Opanuu anTuIUjabeTHLIN Cy JEKOBU KOjU MPEACTaBIbajy alTepHATUBY MHCYIUHY Y
nedemy uiehepre Oonectu Tl 2. Maja MOTY yCIIENIHO KOHTPOJIHMCATH HUBO TIUKEMHjE Y
KpBH, 32 IHMX JOII YBEK HHjE€ JOKA3aHO Ja CIpeyaBajy Y4ecTaJoCT KOMIUTMKAIHja
njabereca, MITO C€ HWHAYE TOCTHXKE JMCIUILUIMHOBAHOM IPHUMEHOM aJIeKBaTHUX 7032
uHCynuHa. [1OCTOjU HEKONHMKO Tpyla Opalux aHTUAHja0eTHKa, ald ce Tepamuja YBeK
3allOYMbE€ TMPBO JISKOM M3 Tpyne OurBaHuga — merdopmuHoMm. Tek ako ce momohy
MeTQOpPMHHA Ha MOCTUTHE KOHTPOJIA TIMKEMHje ¥ TIIMKO3UINPAHOT XEMOTTIO0NHA, TheMy ce
J071ajy JIEKOBH M3 JAPYTHX Tpylna, Tako Ja ce MaldjeHT OOMYHO Jieud KOMOHMHALNjOM
OopalHUX aHTUAMjabeTHKa. HCYIUH ce yKibydyje y Tepanujy aujadereca THUI 2 Y CIIy4ajy
Jla OpaJIHM aHTHUIAU]ja0CTUIM HE MOTY Ja KOTPOJHIIY 0OJeCT Y JTOBOJHHOj MEPH, Kao U 3a
BpEME XUPYPIIKOT Jeuermha y OOJHUIN W Jieuetha TEIIKUX HHPEKIHja.

JepuBatu cyadoHuIypeje — NpeCTABHUK OBE Tpyle je raumm3ua. MexaHuszaM JejcTBa
nepuBarta cyndoHuIypee je 3aTBaparme kaHana 3a K¥ y memOpanu Geta henuja mankpeaca,

51




300r dera gonasu A0 JAenojapu3anuje U ociobahama mHCynuHa. HajBakHuja HexesbeHa
IejCTBa OBHX JIEKOBa Cy: XWIIOTJIMKEMHja, ToBehaH ameTUT W XHUmoHaTpemuja. 300r
BUXOBOT JAYTOTPajHOT [IEjCTBA, XWIOTIMKEMHja je MOCeOHO dYecTa KOJ MalujeHaTa ca
uHCyQuIMjeHIjoM OyOpera 1 Ko CTapux IMalyjeHara.

MerauTHHMAN — TPEACTaBHUK je pemarjuHui. VM oBu jnekoBu ocnoOahajy MHCYIUH U3
MaHKpeaca, ajly 3a pa3iuKy O] JIGKOBA M3 MPETXOTHE IPyIIe JeIyjy KpaTKo, CaMmo J[Ba cara.
['maBHa HexeJbeHa [€jCTBA METIIMTHHUAA Cy XUIOTIMKeMHja M ToBehaHa ydecTalocT
aKyTHOT KOPOHAPHOT CHHJIPOMA.

burBanuamn — riaBHU NpeACTAaBHUK OBe rpyme je MeTdopmuH. [anac ce nedeme mehepne
OoyecTH JAPYror THIIa TOTOBO YBEK 3aloudmbe MeTHOpMHHOM. JIEKOBH W3 OBe Tpyme
MOCTIETITYjy y7a3ak Tiyko3e y mnepudepHa TkuBa. JloOpe cTpaHe OBHX JIEKOBa Cy IITO
CMamyjy ameTHT W PETKO U3a3uBajy xunoriukemujy. C apyre crpane, MeT(QOpPMHH MOXKeE
JOBECTH 10 Toropimama (QyHKIHje OyOpera, mMoceOHO y OKONHOCTHMA Kajla je TalHjeHT
IeXAIpUpaH WIN je WeroBa NUPKylamuja Kpo3 OyOpere yrpoxkeHa. 3aTo ce MpHMEHa
MeThOopMHUHA TIPEKK/IA JBa JaHa [Pe U JIBa JlaHa IMOCJIe BEIMKUX OMEPaTHBHMUX 3axBaTa, Kao
M 32 BpeME PEHIreHCKHX CHHMama KOJ KOjUX Ce KOPHCTE joJHa KOHTPAacTHA CPECTBa.
[ManmjenT xoju je Ha Tepanuju MeTHOPMHUHOM Tpeba OBPEMEHO J]a KOHTPOJUIIe QYHKIIH]Y
OyOpera — yKOJIMKO KJIMPEHC KpeaTHHUHA omnajaHe ucrona 30 Mi1/MuH, MeThOPMHUH ce HE CMe
kopuctutu. Haj3an, OWrBaHWIM MOTY KOJ MAIMjeHTa H3a3BaTH MIICYHO-KUCEINHCKY
aIuIo3y, rna Tpeda Ha by MOMHCIUTH aKO Ce MallMjeHT MM0KaIu Ha 00JI0Be Y TPOYXY, rpueBe
y MumuhiMa, c1abocT 1 OTeKAaHO UCAIBE.

TuazoMMAMHIMOHU — TIPEJICTABHUIM Cy MUOIJIMTA30H M pocUriaurazodH. OBH JIEKOBU
MOCTIETITYjy WCKOpHUITNhaBame TIIyKo3e Yy NepuepHHM TKUBHMA, jep WMHUTHPAjy I€jCTBO
WHCYJHMHA. MOTy H3a3BaTH XUTOTIIMKEMH]Y, allil M 3aJIp>KaBajy TEYHOCT Y OpraHu3My, Ta ce
MOXKE TOropllaTH CTame MaldjeHTUMa KOju uMajy cpuaHy HHCYy(QHLHMjeHUIH]Y.
Pocurnurazon nonekasna nzazuBa U UCXeMHjy MHoKapaa. [Inornurazon nosehaBa pusuk o
HacTaHKa KapiuHoMma MokpahHe Oelinke, Kao M QpakTypa KOCTHjy CTOMaja WK [aKa KoJ
KEHCKHX 0co0a ca 0cTeonopo3oM. 300T HaBEACHUX HEXEJbEHHX JEjCTaBa, JEKOBU M3 OBE
rpyIe ce KOPHCTE N3y3eTHO PETKO MIIH CE YOIIITE HEe KOPUCTE.

JlexkoBH Koju Aeyjy Npexko MHKpeTHHA. HKpeTHHH (TIOMUIENTH] HAIKMK Ha TIyKaroH I
W OJI TIIyKO3€ 3aBUCHU WHCYJIMHOTPOITHU MENTH[) CY NMENTUIHA XOPMOHH KOJU C€ U3IY1Y]jy
y CIIy30KOKM TaHKOT LIpeBa nocie oO0poka, 1 nosehasajy ociobalame UHCYIMHA, CMabyjy
ociobahame TIIykaroHa W YCIIOpaBajy TpaXmeme jkemyrma. CBa HaBelmeHa J¢jCTBa
JOTIPUHOCE YCIIOPEHO] alCOPHIITjU TIYKO3¢ W CHIDKEHY TiHuKemuje. HampaBibeHH Cy
BUXOBH aHAJO3H, O KOjHX Cy HAjNO3HATHjU EKCeHaTHH W juparitytui. ExceHarun u
JIMPArJYTHA ce IPUMEHY]y Kao MOTKOKHE HIbEKITHje. JIpyrn HauWH 3a Mojadame JejCTBa
WHKpETUHA je OJ0Kaga BUXOBE Pa3rpaimbe, IITO ce MOCTHXE JEKOBUMA U3 TPyIe TIIUNTHHA
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(HOp. CHUTANVIMOTHH), KOjH c€ MpHUMEHY]y OpalHO, W OJIOKHpAjy €H3UM AWIENTHANI-
nanTtunasy 4, mro wHade pasrpaljyje MHKpeTHHe. AHAI03W WHKPETHHA MOTY IMOTOPIIATH
¢yHkuujy OyOpera W m3a3BaTH MaHKpEATHTUC WIM Hape3y kelnyua. [7aBHa HexesbeHa
JiejcTBa TJIMIITHHA Cy TIOBehaH pU3UK OJ] MaHKpeaTHTHCa W Xunoriukemuja. JloOpa cTpana
aHalloTa WHKPETHHA j€ Y CMamemy CMPTHOCTH TNaldjeHaTa KOju WX IpHUMajy, IITO je
moceOHO JOKa3aHO 3a JINPArdyTHI.

Baokaropu TpaHcnopTepa 3a riayko3y y heaujama ty0yna 6yopera. Janarmudnosun u
eMIariauQIIo3uH Cy JICKOBU W3 OBE Ipyle KOju OJOKHpajy TPaHCIOPTEp 3a IIIYKO3y Y
henujama mpokcuMaTHUX TyOyIa (TO je 3ampaBo KO-TPAHCIIOPTEP TITYKO3€ U HATPHjyMa THIT
2, 4MjU KamaluTeT 3a TPAHCIOPT je BEIUKH), YCIeI 4Yera ce CIpedyaBa pearcopriuja
TIIyKo3e U noBehaBa HEHO U3NMydnBambe ypHHOM. OBH JIEKOBH C€ KOPUCTE Kao J0/AaTHa
Tepanmja nujabereca Tunm 2, y3 Beh mocrojehe JexoBe Koje MaNMjeHT y3UMA.
Janarnudio3ud U CIMYHM JICKOBH CE HE MOTY NPONKMCHUBATH MAlMjeHTUMa KOJ KOjUX je
¢dbynkmja OyOpera ocnmabibeHa, a Tpeba mx m30eraBaTh M KOA 0coba Koje Cy y CTamy
nexuaparaiyje; Takohe je 3a0enekeH mopact Opoja ciydajeBa JAMjaOCTHUKE KETO-alo03¢
ca OBUM JIGKOBUMa Yy OJTHOCY Ha Jpyre opaiHe antuaujaberuke. C apyre cTpaHe, moKa3aHO
je 3a emmarmu(dIO3NH a cmaryje cmMpmHocm Kojx ocoda ca IujadeTecoM WM CpPYaHOM
WHCY(QUIMjEHIN]OM, TITO MPEACTaBIba JOAATHHU Pa3Jior 3a Kopuiheme OBHX JICKOBA.

[Toceban opanuu anTHIMja0eTHK je Jek akap0o3a . OH fenyje Tako IITO HHXHOUpa
pasrpaamy caxapose y JIyMeHy LIpeBa Ia ce IIyKo3a Texxe arncopOyje. Kopucru ce camo kao
JO/IaTHU JIEK.

I'/IYKATOH

I'mykaroH je XopMoH Koju Iiyde anda-hemnuje eHI0KpUHOT MaHKpeaca, Yrja yjora ce
CBOJM Ha CTUMYJIalKjy TIMKOT€HONIM3e U ociobal)ame rirykose U3 jeTpe, 300T uera HacTaje
xurneprimkemuja. Takolje penakcupa TIiaTKe MUIIUNE TacTPOMHTECTUHAIHOT TPaKTa,
yOp3aBa pax cpua M TojauaBa CHary cp4yaHe KOHTpakuuje. ['JykaroH ce KOpHCTH Kao
WEKIHja o1 | MTr 3a Jleuerhe XUIOTJIMKEMHjCKe KOME, aKyTHE CpYaHe WHCY(UIIH]CHIIN]je
(Mama HOBHje CTyAHMje HHCY JOKaszaje eroBy e(HUKacHOCT) M Opagukapiadje Ko[
npeno3upama dera-01okaropa.
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TUPOKCHH U AHTUTUPOUJAHHU JIEKOBU

TupokcuH (TeTpa-jon-TUPOHHH) je XOPMOH IITUTACTE >KJE3[e KOjU Ce KOPHCTH
OpAJHUM IIyTEM 3a JIeUeHe XUIOTHPeo3e U cTpyme. Y nepudepHIM TKHBUMa TUPOKCHH Ce
mpeTBapa y TpU-jOI-TUPOHHH, KOjU je aKTUBHH OOJIMK, M KOjU Y TKUBUMa HM3a3uBa edekre.

V ciydajy a ce THPOKCHH NPETepPaHo JIy4yH (XUIEpTHPeo3a), KOPUCTUMO JICKOBE
KOjU WHXHOHMpajy yrpaimy joda y THPO3WH, Ma CMaHjyjy CEKpeuujy THPOKCHHA.
[IpencTaBHUIM OBe Tpyre cy MeTHMAa30J M nmpommwiaruoypamui. Kox npumene osa aBa
JieKa JieKap OIIITe MIpaKce M CTOMATOJIOr Tpeba Ja ma3e Ha 110jaBy MOBUIIEHE TeMIepaType
1 Tpro0oJbe Koj manujeHTa. ['probdospa U MOBUIIEHA TeMIlepaTypa MOTY Ja HacTaHy 300r
arpanyjionuTo3e (mama Opoja HEYTPOPWIHUX TPaHYIOIUTA), IO KOje IOHEKaa JOBOJE
MeTUMa3oll U nponuiaTuoypaumn. Kajg ce To gecu mamujeHTa XUTHO Tpeba IMOCIaTH Y
OOJTHHMILYy pasi HHTEH3UBHE aHTHOMOTCKE TEpaIHje U NPEKUHYTH aJjby PHUMEHY JIeKa.

XunepTupeo3a MOXKe Ja ce JISUd U jJeJHOKPATHOM YIOTpeOOM paHOaKTHBHOT jOlIa
KOjU TOTIYHO YHHIUTH IITUTAacTy >kine3ny. llociae TakBe Tepamuje MamujeHT Mopa
JOKMBOTHO JIa y3UMa Ha/IOKHaly THPOUJIHUX XOPMOHA, Tj. THPOKCHH, OPATTHUM ITyTEM.

KOPTUKOCTEPOUIU

ITog KOpTHKOCTEpOHMAMMA IOAPA3yMEBAMO XOPMOHE KOjU ce JIyde H3 Kope
HaI0yOpekHe xIe3fie (anIoCcTepOoH, TIIMKOKOPTHKOUIH, aniporeHn). O KOPTHKOCTEpouaa
HajBehy KIMHUYKY ymoTpeOdy MMajy TIIMKOKOPTHUKOHWIHW, KOjU ce Nyde M3 hemuja cpenme
30HE Kope (30Ha (aciuKyaTta); y Hajpeho] Mepu ce 01 IIIMKOKOPTHKOUIA JIyYH KOPTH30JI,
KOjH Kajia ce MpHIpeMa Kao JIEK HOCH Ha3WB XHAPOKOPTH30H. KopTuzon nma Benmuku 0poj
epekara y OpraHmsMmy, OJ KOjUX C€ HajBHIIE y NPAKCH KOPUCTE aHTHEAEMAaTO3HO,
AHTUUH(IAMATOPHO, UMYHOCYTIPECUBHO, aHTHAIIEPTHjCKO M aHTUTYMOPCKO jejcTBo. [Topen
XUIPOKOPTH30HA, IIOCTOjU BHIIE CHHTETCKUMX TJIMKOKOPTHKOMZA, OA KOjUX HajBHIIE
KOPHCTHMO: JeKCaMeTa30H (3a Jieueme e/leMa YOIIITe, NOCeOHO elemMa Mo3ra, Jiaje ce H
OpaJIHO, ¥ TAPSHTEPATHO), METHIIMPETHN30JI0H (32 JICUCHE TEIIKUX aJIePTHjCKUX PeaKiyja,
TEIIKUX Hamaja acTMe W MH(pIamMaTopHHX OONECTH; Aaje ce MapeHTepaiHO) U MpPeIHH30H
(xopuctu ce opanHuM nyTeM). KopTukoctepouau ce Be3yjy 3a HHTpahemnujcke perenTope u
pEryuIy eKCIPECH]y MPOTeHHa.

3060r OBHX JI¢jcTaBa KOPTUKOCTEPOUIN CE€ KOPHUCTE 3a JICUCHE eeMa, pa3HOPa3HUX
ynana (ykJbydyjyhu ayTommyHe OoiecTH), 3a Jieueme aHa(UIaKTHYKE peakuuje, 3a
crpeyaBame on0alMBama TPAaHCIUIAHTATa W 32 JieUueHme Jeykemuja u juMmpoma. Y
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CTOMATOJIOTHjU je¢ MOCeOHO 3HayajHa IOCTOIEpaTUBHA yMoTpeda JeKcameTa3oHa, KOju
cMamyje OTOK 300T Harkedeha TKMBa U Tako yOp3aBa oropaBak (MpUMeEmYje ce jeaHa 103a
WHTpaMyCKyJapHO onaMax 1mocjie onepanuje). [lexcamerason Takohe crpeyaBa
nocrornepatiBHo mnoBpahame. [JIMKOKOPTHKOMIM C€ J0cTa TNPUMEHY]y U Yy BHUILY
VHXaJalyje, 3a MPeBeHINjy U JIeUemhe Hamaaa OpoHXHjaimHe acTMe (Hmp. OeKIIoMeTasoH,
(IIyTHKAcOH U Ip.).

AKO ce TIWKOKOPTHUKOWIW Najy M0 7 1aHa, MPaKTUYHO HHU HeMajy HeXKeJheHHX
JIejCTaBa, a ako ce Jajy ayKe n3a3uBajy KylIInHroB CHHAPOM, XHUIIEPTEH3H]Y, OCTEOIIOPO3Y,
CTpec yIIKyce, KaTapakTy, aTpo(dujy KoKe ca IyCTYJIO3HOM OCIIOM H aTpodujy HagOyoOpera.
[locne nmyxe mpuMeHe HE cMejy ce Harjio MNpeKuaaTH, jep Moke AohM 1O0 aKyTHe
WHCyQUIMjeHIHje Hanoyopera.

[NPUMEHA KOPTUKOCTEPOMJA KO BOJIECTU 3YBA 11 YCHE AVYIIJBE

KopTtokocTepouiu ce mpuMemYyjy KoJ BEIMKOT Opoja 000Jbema 3y0a U YCHE JyIUbe,
npe cBera 300T CBOr aHTHHH()IAMATOPHOT M aHTHEIEMATO3HOT JIEjCTBA.

A¢To3Hn cToMaTuTHC. AQTO3HM CTOMAaTUTHUC TPE/ICTaBIba YAy CIIy30KOXKE YCHE JYIbEe
ca TojaBoM OONHHUX yJKyca (YMpeBa) MpeKpuBeHHX OemmuMm crojem ¢ubpuna. [lomro je
a)TO3HM CTOMATUTHC IMOCHeAuIa ynaine 0e3 uHdeKIuje, mpuMeHa KOPTUKOCTeporaa 300r
EBUXOBOT aHTHMH()IAMATOPHOT JejcTBa JOBOAW JO Op3or m3nedyewma. Hajuemrhe ce
KOPTHKOCTEpOUAN TPHMEYjy JOKAIHO Ha camMe adre, y BHUIY Tena KOjU CaIpikKH
(hIIyOIIMHOHU I, TPUAMITMHOJIOH WM KitoOeTasoi. ['en ce npumemyje usmely oopoka, 2 1o 3
MyTa JHEBHO.

Ipumena mociie 1eHTO-ajBeoJIapHUX omepanuja. CBaka omnepainuja y yCHOj OYIUBH je
npahieHa OTOKOM M TpaHCyHAalMjOM TEYHOCTH KpO3 OTBOpe Ha ciy3okoxu. [la Ou ce
CMambWIM OTOK M TpaHCyAalldja, MOCie Orepaluje MalujeHTHMa ce OAMax Jaje HEKH O/
KOPTHKOCTEpOUIa TAapEeHTEepPaIHO, y BUAY HHTpPaMyCKyJapHe umeknuje. Hajuemrhe ce
KOPUCTH JIEKCAaMETa30H, ajJi C€ Yy HerOBOM HEJOCTaTKy MOXE IPUMEHUTH H
METHIIIPEeIHN30JI0H. OBakBa MNpHMEHAa KOPTHUKOCTEpPOMAa je BeoMa edukacHa, U 0e3
3HAYajHUjUX HEXKEJbEHUX JIejCTaBa.

MyxkokeJjie. MyKoOKese ¢y MUCTE KOje HACTajy HMCIIOJ CITy30KO0KE Y YCHO] ITYIUUbH, HajBUIIIC
Ha Hemiry. OHEe ce MOTY YCIEIIHO JICYUTH YOpU3raBakheM KOPTHKOCTEPOUIA.

Engononrcku 6oa. Ilocne MHCTPYMEHTATHOT MM XEMHU)jCKOT JIeUeHa KaHajla Yy KOpeHy
3y0a, 300r jake MH(pIaMaluje MaUjeHTH TpIe HM3Y3eTHO jak 00l. AKO Ce NPHINKOM
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WHTEPBEHLIMje Ha KOPEHy y caM KaHaJl KopeHa 3yba yOpusra Mama  KOJIMYHHA
TPUAMIIMHOJIOH aIleTOHN/a, OH he CMamnTH yHaly ¥ CIPEYNTH HacTaHAK jakor Ooje mocie
WHTEPBEHITH]E.

ApTpUTHC TeMNOPOMAaHAUOYJapHOT 3rJj00a. Ymama 3rjo0a KOjuM je JOma BWIIHIA
CTOjeHa ca CJIEMOOYHOM KOCTH MOXE HACTaTH Kao JIe0 HEKe CHCTEMCKe HH(IaMaTOpHE
Oorectr (HIIp. peyMaTOWAHOT apTPUTHICA) WM Kao TOCJIeInIa IereHepaTHBHOT omTehema
xpckapume 3rioba. llammjeHTn oHma WMajy mpoOiiemMa ca KBakameM, Koje je OOIHO.
Kopruxocreponau ce Taga Mory yOpu3ratu AUPEKTHO Y 3rJ100; mociie jeaHor yopusraBama
MMOBOJEHU e(heKTH Tpajy | 110 ToauHy Aana. Hajuemnrhe ce yOpusraBajy Oerameras3oH arerar,
TPUAMIHOJIOH alleTOHU WIIM METHIIIIPETHU30JIOH alleTaT.

Byao3nn nem¢uroun. bymo3nun nemMpuronsn je ayromMmyHa O0JecT KOA KOje I0Ja3d 0
HacTaHKa OTPOMHHX TUIMKOBa (Oyna) y ycHoj nyrspu. OBH IUIMKOBU TPCKA)y U CTaBIbajy
pamaBy W OonHy moBpmHHY. bynmosHum mnemdoroua ce ca ycmexoM MOXKe JICUUTH
CHCTEMCKOM HJIH JIOKAJTHOM IIPUMEHOM KOPTHKOCTEPOHIA.

ECTPOT'EHU U TECTAT'EHH

JKeHCKM MOJTHN XOPMOHH, €CTPOTeHH, HOPMAJIHO TIOCTOje Y TpH (hopMe: ecTpaanoJ,
KOjU Ce CTBapa y jajHUIIMMa, eCTPOH KOjH HacTaje MeTadoJIMCambeM eCTpPaauoiia, ald U
TpaHcopMaIjoM aHIpPOTeHa aHIPOCTCHAMOHA Y MacHOM TKUBY (Ma je crora TIJIaBHH
€CTpOTeH y MEHOMNay3H) U eCTPHOJI, KOjH je HajIpUCYTHHUjU y TpyaHohH, jep ce cTBapa y
IUTAlEHTH. AKO C€ YUCTH €CTPOTeHH IMPHMEHE OpaiiHO, Op30 ce MeTaboyuuly y jeTpH, U
MaJl IPOLIEHAT JIOCTIeBa JI0 CHCTEMCKE IMpKyJlamuje. 3aTo ce Kopucte CyidaTHH ecTpH
€CTpOHa 3a OpaJHy ymnoTpely, Koje Ha3uBaMO KOHYTOBaHU E€CTPOTCHH, W KOjU CE MOTY
NPUMEHUBATH OPATHO Y3 3a0BOJbaBajylly OMOMCKOPUCTILMBOCT. CHHTETCKH €CTPOTCHH,
HIIp. €THHHJI €CTPATNO0JI HJIM MECTPAHOJI Cy Takohe OTHOPHUjH Ha pasrpajiky Y jeTpH, na
Ce MOT'Y NIPUMEHHBATH OPATTHUM Iy TEM.

Ectporenu ce xopucre 3a KOHTpaLeNuyjy, 32 HaAOKHALy XOPMOHA Y MEHOTAY3H U
3a Mpeku]; MeHoparuje (IUcyHKIMOHATHO KpBapeme M3 yTepyca Koje ce HacTaBihba Ha
HOpMaJIHy MEHCTpyaiujy). Y MpBe ABEe MHIMKAIMjE €CTPOreHH ce 00aBe3HO KOMOMHYjY ca
recTareHMMa KoJI )keHa Koje uMajy MaTepully (Tj. HHje YKIOWmEHa OmepaiujoM), jep ce TUME
CMamyje pH3UK OJ HAcTaHKa KapImHOMa eHmoMmeTpujyma. Hajo30mipHUje HEeXeJhEeHO
JIejCTBO €CTPOTeHa jecTe Beha CKIIOHOCT HAaCcTaHKy BEHCKMX TpomOosa. [lopen Tora moBoae
II0 XUTIepTeH3Mje U oBehaBajy ydecTanocT KapiimHoOMa JI0jKe€ U HIAOMETpHjyMa.
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CeneKTHBHM MOJYJIATOPH peLenTopa 3a eCTporeHe (TaMoKcu(eH u pajokcuden)
0JI0KMpajy €CTPOreHe pPEeLeNnTope y HEKUM TKHBUMA, a CTHUMYJUILy HUX y APYTHM, AOK
noHerje yommre Hemajy edekrta. Tako TamokcudeH OJIOKHpa eCTpOreHe pelenTope y
TyMOpY J0jKe, Ma ce KOPHUCTE 3a JieueHmhe TyMopa A0jKe KOJH Cy OCETJbHBU Ha €CTPOTCHE.
Panokcuden crumymnuiie eCTporeHe peLenTtope y KOCTHMA, [Ia ¢€ KOPHCTH 3a JIeUeHe
MOCTMEHOIIay3alTHE OCTEOIIOPO3e.

[MpupoaHu recTareH je MPOrecTepoH, KOju Ce CTBapa y JKyTOM Teily IOCie
OBYyJalMje, y IJIAIICHTH U Y KOpU Haa0yOpera. 300r Op3e pasrpajme y jeTpH, MPOrecTepoH
ce MOXe MPUMELMBATH CaMO MTApEHTEPAITHO, Y BUIY JICTO0 Hibekinja. CHHTETCKH recTarcHu
(HOpeTHHIPOH, JTIeBOHOPTeCTPeI, Ie30recTPeI, UT/.), KOju Takol)e akTHBHpajy perentope
3a MPOTECTEPOH, Cy OTIOPHUJU Ha PasTpakby y jeTPH, 1Ma ¢e MOTY IPUMEHUBATH OPATHUM
nyrteM. l'ectareHH ce KOpUCTE y KOMOHWHAIMjH Ca ECTPOreHHMa Kao OpaJlHH
KOHTpAIICTITHBY, U 32 HAJIOKHAJy XOpMOHa y MeHomnay3u. HexxesbeHa JiejcTBa recrareHa cy
r11aBo00Jba, AEMPECUBHOCT, aKHE, XMP3yTH3aM U TTOPACT TEJIECHE TEeKUHE.

AHAPOT'EHH

On aHaporeHa Kao JieK ce KOPUCTH TECTOCTEPOH KOjH ce MPUMEmbYje y BHIY JIeTo-
MHTPaMYCKyJapHE WmeKIHje. TecTocTepoH Cce KOpUCTH KOJ  MyIIKapama ca
Xunoronaau3MomM. OCHM TECTOCTEpOHA KOPHCTE Ce aHAGOJIMYKH CTEPOMAU KOjH JENYjy
cinabuje MackyuHM3Mpajyhe o7 TecTocTepoHa anu nosehapajy 3alpeMuHy U cHary muinuha
jep mocrientyjy yrpajamby aMHHOKHCENINHA. AHA0OIMYKE CTEpOWIe KOPUCTUMO 3a JIeUeHe
KaxeKkcHje (HIp. KOJ ManujeHara Ha XeMOJHWjallu3u WM OHUX KOjU ce Jieue of MHQEKIHje
Bupycom XHMB-a) — npumep je aHaOOIMUYKN CTEPOH] HAHAPOJIOH, KOjU ce MPUMEYje Kao
JIeTio  TIperiapaT, HaHJPOJIOH-JIEKaHoaT, Ha JIBE Helejbe, y BHUJYy WHTPaMyCKYJapHe
HIbEKIINje.

Bnokarop pemenTopa 3a TectoctepoH je nek ¢uiyramma. Kopuctu ce 3a sedeme
KapIMHOMa MPOCTaTe KOjHU je 3aBUCTaH OJ] TECTOCTEPOHA.

JIEYEIbE BEHUTHE XUIIEPIIVIASU]JE IIPOCTATE

benurno yBehame mpocTare je decTo Koj MyIKapama crapujux on 50 romauHa.
Jleun ce mpuMeHoM (pMHACTEPHMIA WJIM AyTACTEPHUAA, JIEKOBA KOjU OJOKHpAjy €H3UM 5S-
anda-penykra3y u mpeTBapame TECTOCTEPOHA Y aKTHBHU OOJIUK TUXHIPOTECTOCTepoH. OBU
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JIEKOBU c€ MPHUMEmYjy 6 Mecely M TOCTENeHO I0Ja3u A0 cCMamema npocrtate. [ naBHa
HEeXeJheHa JiejcTBa (prHAcTepuaa W IyTacTepuia Cy UMIIOTEHIMja U CMambermhe KBaTUTeTa
cnepme. OcuMm Onokarop S-anda-penykrasze, ManMjeHTH ca OEHUTHOM XHUIEpTPodujoM
mpocrtate y3umajy u anda-6aokaTop (HOp. TAMCYJIOCHH), KOjH pelakcupa cuHKTep y Bpaty
MoKpahHe Oemmke W TakO JOJAaTHO OJaKIIaBa MOKpeme. Tepamuja KoMOWHAIMjoM
onmokaTopa S-anga-penykrasze u anda-1 6iokaTopa je eukacHUja HETO TEpaIuja ca CBaKUM
O]l THIX JIEKOBa TIOCEOHO.

JIEYEIHE OCTEOIIOPO3E

CBH manujeHTH KOju UMajy ocTeonopo3y (duja je TyCTHHa KOCTH Marba HEero IITo je
HOpMaJiHO, Tj. T-ckop Mamu of -2,5) Tpeba na y3umajy Butamuu Il y 1034 ox oko 400
JeIMHMIIA U KAJTIHjyM-KapooHaT y 1034 oA 1,5 rpam aHeBHO. MelyTum, camo kopumheme
BuTamMuHa [l 1 Kanmujyma HUje TOBOJbHO, jep e 0cTeomnopo3a U mopes| Tora HarpeIoBaTH.
JlexoBu mpBor mM30o0pa 3a ocreomnopo3dy cy O0u¢ocdOHATH KOjU CIpedaBajy pasrpaamy
KOCTH, jep HWHXHOMpajy IyHKIHOHHCamke OCTOokiacTa. IIpeicraBHHIM OBe Tpyle cCy
aJIeHPOHAT, KOjU C€ y3MMa OpaJHO, ¥ MAMUAPOHAT, KOjU Ce NpUMEYje Y BHUIY H.B.
UIbEKIMje. YKOJIMKO Ce He y3HMMajy ca JIOBOJGHO BOJE, Ta 3a0CTaHy y JOHO0j TpehmHm
jenmbaka, opanHu OudochoHaT MOry wH3a3BaTH TekKaK €30(paruTUC ca HACTAHKOM
yinuepanuja. C apyre crpaHe, HapeHTEpaIHO NpUMemeHN OudocdoHaT nmajy TeHICHIN]Y
na omrtere QyHKIHM])y OyOpera, moceOHO koj ocoba koje Beh mmajy mHcydumumjeHiujy Tor
oprasa.

Jenan Opoj marnujeHara koju y3umajy oudocgonare Hehe oBOJLHO pearoBaTy Ha T
JIeKOBe, Tj. ocTeomopo3a he W Jajbe HampeaoBaTh. Y TakBoOj cUTyauuju Oudochonare
3aMemyjeMO ca JIeHOCyMa®oM (MOHOKJIIOHCKO aHTHUTENO MPOTUB MPOTEHHA M3 KPBU KOjU
aKTHBUpPA OCTCOKJIACTE), WM TepumapaTuaoM (CHHTETCKM [apaTXOpMOoH ca 34
AMHHOKHCEJIMHE KOjH aKTUBHPa OCTEOKJIACTe 300T HHTEPMUTEHTHOT HaurnHa npuMene). O6a
HaBeJICHA JIeKa ce NMPUMEYjy Kao IMOTKOXKHA HibeKInja (IeHOCYyMad jeqHOM y 6 MecelH, a
TepUIapaTH] CBAaKOJHEBHO). JleHocymad moBehaBa CKIOHOCT HACTaHKy MH(QEKIHja KOXe
(amp. xepreca), a TepunapaTy] MOBUIABA HUBO XOJIECTEPOJIa Y KPBH, H3a3UBa ACTIPECH]Y U
HeypanrudHe 600Be.
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DAPMAKOJIOT'HJA KPBU U TKUBA

OPAJIHU AHTUKOAT'YJIAHTHH JIEKOBH

Kiacnunm opaiHM aHTHKOAryJaHTHU JICKOBHM OMETajy peayKuujy Butamuna K y
jeTpw, 300rT uera ce cMamYyje KOHIeHTpanuja ¢pakTopa Koaryianuje y Kpsu. HajBaxuuju ek
u3 Te rpyne je Bapdapun. Kana ce noune ca npumeHoM BapdapuHa, Mopa za npohe jenan
IO TpU JaHa Ja OM ce cMamHWiIa KoaryJaOWiHOCT KpBH Y JOBOJpHO] Mepu. Edekar
Bapdapuna ce mepu nomohy INR omHOca (TO je KOMMYHUK MPOTPOMOMHCKOT BpeMeHa
ManujeHTa U IpOTPOMOMHCKOT BpEeMEHa KOHTpoOJe), Koju Tpeba ma Oyne mamehy 2 u 3.
Kiacuunu opamHHM aHTHKOAryJaHCH ce KOpHCTE 3a Jiedeme JTyOoKe BEHCKEe TpoM0o3e H
mwiyhHe emOoivje, Kao U 3a MPEBEHIUjy eMOonuje ko arpujanHe ¢pudbpunanuje. Takohe ce
MPOIUCYjy MOKMBOTHO TAIMjEHTY KOjH WMa BEINTAa4Ke BalByle. AKO c€ OpalHH
AHTUKOAryJaHCH MPeJo3Uupajy, HBUXOBO JEjCTBO CE MOXE MPEKWHYTH OJIMax MPUMEHOM
CBEXe 3aMp3HYTe MIasme (Koja caapku Gakrope Koarylaiuje), a ca 3akalimbemeM o1 12 1o
24 cara npumeHoMm ButammHa K. HajTexxe HexesbeHO liejcTBO BapdapuHa je KpBapeme y
MO3Ty WJIM TaCTPOWHTECTHHAIHOM TPaKTy, KOjé HacTaje YKOJIHMKO ce eroB edekar Ha
KoaryJaimjy Iojadya yclie[ Npefo3upama WM WHTepakiyja ca JAPYTUM JIEKOBHMA HIIH
XPaHOM.

VY Hactojamy Aa ce npeBas3ul)e HECUTYPHO J103Upame BapdapuHa, CTBOPEHHU Cy T3B.
,,HOBU‘ OpaJHM aHTHUKOAryJaHTHH JIEKOBU, KOjU JAENYjy WIH JIUPEKTHOM HHXHUOWIINjOM
TpoMOWHA (MaduraTpaH), WId IAPEKTHOM WHXUOWIIMjOM aKTHBHpaHOT (akTopa
koarynaiuje Xa (puBapokcadan, anukcadan). HoBu opaiiHu aHTHKOATyJJaHCHH JIEKOBH CE
takohe Kkopucte 3a Jedeme JyOOoKe BeHCKe Tpombo3e M TPEBEHIM]y eMOoidje KOJ
aTpujanHe GubpuIanyje, any 3a pa3iuky o BaphaprHa, KO BHUX HHUje MOTpeOHO npaheme
edekra nmomohy tecta Hanmuk Ha INR-Tect. 3a pasnuky ox BapdapuHa, OBH JEKOBU Mambe
CTyHajy y MHTEpaKlMje ca OPYTUM JIEKOBUMAa WM XpaHOM, ajld je 030MJbHO KpBapeme Y
MO3Ty WJIM FaCTPOMHTECTHHATHOM TPAKTy M KOJ BHX 3aCTYIJbEHO y TOTOBO HCTO] MEPHU Kao
KOJT BapdhapuHa.

XENNAPUH

XenmapuH je MeIIaBHHA CJIOXEHUX YIJbCHHUX XHIpaTa KOju ce aodujajy u3
CITy30KOK€ JIUTECTUBHOT TpaKTa moMahmx >KMBOTHIbA. XCTapHUH C€ BE3Yyje 3a aHTUTPOMOWH
3 ¥ 3ajenHO ca BUM MHXHOMpa TpoMOuH ((akTop Koarynanyje 2). XenapuH ce MpuMemYyje
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WHTPaBEHCKH U MOTKOXHO. [lounme na nemyje ommax. Kopuctu ce 3a mpeBeHIujy 1yOoke
BEHCKE TPOMOO3€ KOJ XHMPYPIIKHNX WHTEPBEHIMja WM AYTOTPajHOT JekKama, Kao W 3a
neueme AyOoKke BeHCKe TpoMOo3e u emOomuje miyha. AHTHKOAryJlaHTHU eekaT XernapuHa
ce MepH aKTHBHPAaHWUM MaplHjalHUM TpoMOorutacTHHCKUM BpemeHoM (aPTT), koje Tpeba
na Oyne oko 2 myTa Aye Hero 6e3 mpuMeHe XerapuHa.

[Ipumena xemapmHa He Tpeba nma Oyae IyrorpajHa, jep IOCIe HeAeJby JaHa
MIPUMEHE ITOCTOju MOTyhHOCT HacTaHKa TpOMOOIMTONIeHH]e, Koja je mpaheHa Tpombo3ama y
apTepujama eKCTpEeMHTETa, ITO ce MaHU(eCcTyje ranrpeHaMa BpXoBa NpCcTHjy. AKO HacTaHe
OBaKBa ,,XCMAPHMHOM-HHIyKOBaHa TPOMOOIMTONCHH]ja", TIPIMEHa XelapuHa ce OIMax
MpeKua, ¥ NOTPeOHO je MPUMEHUTH AUPEKTHE HHXUOUTOpE TPOMOMHA MapeHTepaiHo, Kao
TO Cy OMBAJIMPYAWH M apraTpodaH, Kako O ce crpeuusie nabe TpomoOoze. [a 6u ce
n30erna MOryhHOCT HacTaHKa TPOMOOIIMTOIIEHHW]e, MPUMEHa XemaphHa ce Beh mocne 5-7
JlaHa 3aMerbyje MPUMEHOM OpallHMX aHTHKoaryjiaHaca (2-3 JaHa ce mpekiana NpuMeHa y
ciry4ajy BapdapuHa, JOK He IOYHE Ja JeIyje).

HHUCKOMOJIEKYJIAPHU XETIAPUHHA

HuckomMonexkynapau xenapuau ce n1o0ujajy npeuyunihaBambeM OOMYHOT XelapuHa,
TaKo J1a Cy JIAaHIM YIJbeHUX XUApaTa 3HaTHO Kpahu, ajii caJpiKe CEeKBEHIly KOja je HOCHIIALl
Tepanujckor edexra. HuckoMoekynapHi XenapuHHU Jieiyjy NMpeko uHxuOuimje Qaxropa
koarynanuje 10, 1 mpuMemyjy ce TOTKOXHO, 00MYHO Yy Tpesieo oko mynka. Kopucre ce 3a
WCTE WHAMKALMj€ Ka0 U XEMapHH, ajli je ’hUX0Ba MPUMEHA JIaKIIa, 3aTO IITO HUje MOTPeOHO
na ce xonrposmiie aPTT. HajBaxHuju npeAcTaBHUIIM HUCKOMOJIEKYJIApHUX XelapuHa Cy
eHOKcANapuH U JajTenapuH. HaxanaocT, 1 HUCKOMOJIEKYJapHH XEeHapuHA MOTY M3a3BaTH
,»XETIApUHOM-UHIYKOBaHy TPOMOOIMTONCHU]Y, Ta je ToTpedaH omnpe3 KOjA HHHXOBE
NMpUMEHe KaJia ce NMpHUMEmYjy Jyxke (HIp. KOJ TPYIHUIA, WIH aKO MAalHjeHT W3 HEKOT
pasnora He MOXe Ja y31UMa OpajiHe aHTUKOAaryJaHce).

BUTAMHUH K

Butamun K je HomxomaH 3a cuHTe3y ¢akTtopa koaryinamnuje. Kama Hema TOBOJEHO
ButamuHa K, momasu 10 mojaBe KpBaB/beHa Yy MHOTMM TKHBHMA, a HajONAcHUja CY
KpBaBJbCHA Y MO3TY H M3 CIy30KOXKE JKelyla WIM JyoJeHyMa Ha MeCTy YIIKyca.
Henocratak Butamuna K ce jaBiba koa HOBOpohjeHUaan (HAPOUUTO KO HEOHECEHE JCIE) ,
3aTO IITO OHM jOII HEMajy OakTepuje y IpeBruMa Koje mHade cTBapajy BuramuH K. Takohe
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ce HejocTtatak BuUTamMuHa K jaBiba Kkon omcTpykTtuBHe >kytune. Hajzam, Butamun K
[IOHEKaZia MOpaMo NIPUMEHHUTH U y CIIydajy Ipeao3upama BapdapuHa.

[Tocroje Tpu dopme Butamuna K, Ki, K> u K3, anu ce HajBuIlle KOpUCTH BUTAMHH
K: wim ¢uromenamumon. @OHUTOMEHaTUOH ce TMpHUMEHkYyje HWHTPABEHCKH  WIIH
WHTpaMycKyJapHO (camo ko HoBopoleHuanau). MHTpaBeHCKa mpuMeHa Mopa OUTH BeoMa
cropa, jep kKo Op3e MpuMeHe o71a3n 10 ociobahama XMUCTaMUHA U IPYTHX MEaujaTopa u3
MactonuTta u 6a3oduia, ma HacTaje CTamke CIMYHO aHA(WIAKTHYKO] peakidju, Koje ce
Ha3uBa ,,aHaWIAKTOUIHA peaknyja“ (MaujeHT UMa XHUIOTEH3H]y, OTeXaHO Aucame 300rT
OTOKa JMCajHUX ITyTEeBa, MOXKE HACTATH YPTHUKA HA KOXKH H CII.).

KOAT'YJIAHTHU JIEKOBH 3A JIOKAJIHY IIPUMEHY Y YCHOJ AYII/bU

[locne Temkux ekcrpakuuja 3yda WiM OOMMHHUJUX XHMPYPIUKMX HHTEPBEHIHjA Y
YCHO] IyIJbU ONEPaTHMBHO MECTO MOXKE J0CTa Aa KpBapu. KpBapeme ce Moxke 3ayCTaBUTH
MPUMEHOM Ha MECTO MHTEPBEHIIMj€ PECOPITHBHOI KOAryJIaHTHOT CPEICTBA: OKCHIMCAHA
pereHepmcana 1ienyno3a, cyHhep oa keJaTmHa, KoJareH (CHHTETCKH  WJIH
MUKPOKPHUCTATHU WM CBUEHCKH), H-0yTHI-2-IIHjaHO-aKPUJIATHH Jenak Wi GuOpUHCKHU
Jenak (cacToju ce yrjaBHOM OJf TpoMOuHa u ¢uOpuHorena). Kama ce oBU XeMoOCTaTHIIM
MoCTaBe y paHy, OHA C€ MOXE MPEKO YIIUTH PECOPITUBHUM KOHIIEM; MAIMjEHTY 3aTHM
Tpeba IaTH CMOTYJbaK BIaXKHE rase Ja MPeKo Iera 3arpuse, a Ja raza MpuTUCHE Ha PaHy —
rociie oko 10 MUHyTa MPUTHCKA KPBAapeHe OOMYHO CTaHE.

Oxkcuaucana weayio3a ce A00HMja wu3JIarameM OOWYHE IENYJI03€ HEKOM
OKCHJAITMOHOM CPEACTBY (HIIP. BOJOHUK MEepOoKcUIy). OKCHAANMOHO CPEJICTBO JOBOIHU O
CTBapama AJCXUAHUX U KETO TpyMa y IIeNyJI03U, TaKO Ja OHa JIaKIIe aKTUBUpPA CHCTEM
KoaryJjaiuje KpBu.

[locne onepanmje mnm Bahema 3y0a, Kaga ce XeMocTaza yCIIOCTABH, JI0JIa3d IO
aKTUBHpama nporeca GuopruHoInze. GUOPUHOIM3A HArpHU3a KoaryiyMe, U TOCie HEKOJIHKO
JlaHa MOXKe M3a3BaTH HaKHaJIHO KpBapeme. [la Ou ce To cnpeunso, manujeHTUMa ce mocie
orepalyje Jaje a HCIUpajy ycTa pacTBOPOM Koju cajapku aHTtuuOpunomutuke (5%
TpaHeKCaMH4YHa KHCeNWHa, 4 myTa OHEBHO, 7 JaHa, win 25% encuioH-aMHHOKAaIpOHCKa
KHcenrHa, 4 myTa IHEBHO, 7 naHa). OBakBa JIOKaJIHA IPUMEHa aHTUPHUOPUHOINTHKA j€ BPIIO
epUKacHa, jep CMamyje yuecTaJoCT MOCTONEpAaTUBHUX KpBaBibewa ca 40% Ha camo 7%.

61




I'BOK'BE

VYcnen Hemoctatka TBokha y HCXpaHH WM XPOHUYHOT TYOWTKa KPBH HACTajy
XUIIOXPOMHE aHEMH]e, KO KOjuX Opoj epUTPOLIMTa HHj€ MHOTO CHIDKEH, alld je Y ’hMa jaKko
cCMameHa KoNMuuMHa xemorjoOwHa. Taga mauujeHTy Tpeba HaJOKHaIuTH TBoXkhe. AKO
3HAMO Ja y jeaHoM JuTpy KpBu mMa 470 mr rBokha m ako 3HAMO KOJNHKH je HHBO
XEeMOTJI00MHa y KPBH NalldjeHTa, MOKEMO Ja M3padyyHamo KOIW4YMHYy TBokha Kojy Tpeba
naTv mandjeHty. To paduyHamo Ha cienehum HaumH — pasziuky u3Mel)y KOHIIGHTpaIHje
XeMOrJIoOOWHa KOJ 3[paBOr 4YOBEKa M KOHIEHTpAIlMje XeMOrJoOWHA Haler MalyjeHTa
JICJIUMO Ca KOHIIEHTPAI[MjOM XEeMOTJIO0MHA KOJ 3apaBor 4oBeka. J[oOujeHy Opojky (Mopa
outu Mama ox 1) mHOXKHMO ca 470 mMunurpama u ca 6pojkom 5 (To je 30or 5 nmuTapa KpBH)
guMe 100HjaMO KOMMYHHY TBOkha Koja HemocTaje y kpBu. OBOj KOJWYHMHHU J0JajeMO jOII
500 mr, xonuko rBokha MHAUYe WMa Yy jeTpH KOXI 3ApaBor 4yoBeka. OBako H3padyHaTy
KOJIMYMHY rBOokl)a MalMjeHTy MOXKeMO Ja JaMO WHTPAaBEHCKU Y BUY CaMO jeTHE UHEKIIHje
(mpemapar Fe-nekctpan wim  Fe-riiykoHar). AKO TalUjeHTy KeIUMO Ja TBoxhe
HaJ0OKHATUMO OpaTHUM ITyTeM, najemo Fe-cyndart amm y kommanau koja je 10 myTa Beha ox
u3pavyHaTe, 3aTO LITO C€ W3 AMIeCTHBHOI TpakTa arcopOyje camo 10% yHeTe KOIMYHHE
reoxha.

Kon opanne npumene reoxlje peoBHO U3a3uBa MyYHHHY M T'yOHTaK ameTuTa, jep
JeNyje HaJpaxajHO Ha CIy30KOXKY Jeiyla. Takohe, mociie opajiHe mnpumeHe rBoxha
CTONMIA TONpHMa IpHY Oojy, ma Ha To Tpeba ymoszoputu mamujeHta. C apyre crpase,
napeHTepaiHa npuMeHa reoxkha je nmonekasa npaheHa aHaQUIAKTOUIHOM PEAKIHjOM.

BUTAMUH b12 1 $0/IHA KUCE/IMHA

Ako y opraHusMy HeAocTajy BuUTamMuH bl12 w/mnm QonHa KucenuHa HacTaje
MeraiobnactHa aHemuja. Kom Hemocratka ButammHa bB12 nacraje jomr un omreheme
HEpPBHUX ITyTEBA Y 33/IlbMM CTYOOBHMa KHYMEHE MOXKJIMHE, IITO ce MaHH(pecTyje TyOUTKOM
npomnpuoreniuje (ocehaja mosoxkaja y KoMe je eKCTPEeMHUTET), M Ha3uBa ce (pyHHKyJIapHa
Mujesno3a. Oba BUTAMHHA Cy HEOIXO/HA Y MPOIECMMa METHIIAIIM]j€ HYKIEUHCKUX 0a3a. AKO
MalWjeHT ¥Ma MErajo0JIacTHy aHeMHjy, IOIITO He 3HAMO Jia JIM je y MUTamby HeIO0CTaTaK
00a WM camo jeTHOT BUTAMHUHA, MOPaMO Ha/IOKHAJIUTH ¥ BUTaMuH b12 1 GoiHy Krcenuny.

Butamun B12 nmajemo y BuHAy WHTpaMmycCKyJapHE HE-EKIHje O 2,5 MI' jeJHOM
MeceyHo. DoIHY KHCENMHY J1ajeMO OpajHUM IIyTeM y BUIY je[lHe TabjeTe 04 5 MI' THEBHO.
Ilopen Ttora, ¢onny kucenuny Tpeda nmaBatu y go3u ox 0,4 mo 1 Mr AHEBHO CBHM
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TpyAHUIAMa y TIPBOj OJIOBUHM TpyAHOhe jep oHa clipeyaBa HacTaHAK aHOMaJMja HeypaHe
LIEBU.

AHTUATPETAIIMOHHU JIEKOBH

AHTHarperanyoHy JEKOBU CIIpeuaBajy HacTaHak TpomOa y apTepujama, mpe cBera
KOPOHApHHUM H apTepyjaMa Mo3ra. 3aTO c€ OBH JIEKOBH /1ajy 0co0aMa Koje Cy IO pU3UKOM
O]l HacTaHKa MH(]AapKTa MHOKapja W MO3ra, paid NpEeBEHIIMje THX CTama, U MOoceOHO Cy
JCJIOTBOPHU ako je mamujeHT Beh wuMao mpoOiiemMa ca aTepOCKICpPO30M, Tj. HMa
CUMIITOMATCKy KOpPOHapHy OosiecT i je Beh mpenexao jeqaH MOXKIaHU yaap. Y TaKkBUM
CUTyalldjaMa Ce MalWjeHTHUMa pajy TMPEBEHIMje apTepujcKux TpomOo3a Jaje jenaH of
aHTHATPETaIOHUX JEKOBa, KOjU OHU Y3UMajy TPajHo.

[TocebHO ce W3nBajajy ManWjeHTH KojuMa ce 300r KopoHapHe OOJecTH yrpamd y
KOpOHApHE apTepHje CTEHT, Tj. METaJHa IIEBYHUIlA KOja OJ[p)KaBa MPOXOJHOCT KPBOT Cy/a.
TaxBu nanujeHTH 0] MOMEHTA yrpajibe CTeHTa Nla HapeJHUX TOJUHY JaHa MOPajy Y3UMaTH
JBOjHY aHTHArperalyoHy Tepamujy, jep Cy IOJ MOBUIICHHM pPH3UKOM 3a HAacTaHaK
TpOoMOO03€ 1 3aUeIbeHha CTEHTA.

[IpBu aHTHarperanMoHd ek je OMO acmUpPHH y MamuM npo3ama (mo 100 wmr
JTHEBHO), jep OMETa CHHTE3y TPOMOOKCaHa y TPOMOOIUTMMA M TaKO CMambyje arperaiujy
TpoMOonura. [locne acnupuHa pa3BUjeHO j€ HEKOJUKO JIGKOBa KOjU OJIOKHpajy
nypuHapruuke peunenrtope tuna P2Yi;, Ha Koje HMHaue Jeilyjy €HIOreHe CYIICTaHIe
aJICHO3WH, aJICHO3WH-IN | -TpHU Pocdart, aktuBrpajyhu tpombouute. [IpBU U3 oBe rpyrme je
0o KJIOMMIOTPeJI, YHjU je TIIaBHA HEeIOCTaTaK IITO caM HUje aKTuBaH, Beh mMopa na ce y
jeTpu TpaHc(hOpMHIIE A0 aKTUBHOI MeTa0onura Ja OM AelIoBao, NpH 4YeMy AKTUBHH
MeTaboIMT MHXMOWPA IMyPUHEPTUYKH pelienTop upesep3udunHo. Koj jenHor 6poja ocoda
OBH €H3UMH Cy Mam€ aKTHUBHH, I1a KJIOMUAOTpel HUje O0no edpukacad, a moryhe cy u 6pojHe
HMHTEpaKIMje ca JPYyrdM JIEKOBUMa KOju OJIOKHMpajy MeTaboju3aM KJIOMUIOoIrpea.
Upeep3ubmiHocT edexTa KIONUAOrpesia Takohe MoKe MPeAcTaBbaTh MpoOIeM YKOIUKO
ManMjeHT Mopa Jla ce W3HEHaJa IMOJABPTrHE XWPYPLIKOj MHTEPBEHUHWjH, jep he Outu mox
BeliUM pU3UKOM O] KpBapema. Kiomujorpen cy TOTOM CMEHWIU THKArpeaop H
npacyrpeJ, JIEKOBU KOjHU PEBEp3UOMIHO OJIOKHpajy HCTE€ IypUHEPrUYKe peuenTope
(P2Y12), on kojux THKArpenop He 3aXxTeBa MPETXOJHY aKTHUBAILK]y Kpo3 MeTabosm3am, Tj.
JTUPEKTHO j€ aKTHUBaH, IMa My je edeKaT ajaeKo Mmoy3aaHuju o1 edeKra KIOmUaorpea.
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UHTEPAKLIMIE AHTUATI'PETAITMOHUX JIEKOBA CA IPYI'UM JIEKOBUMA
KOJU CE KOPUCTE ¥ CTOMATOJIOTUIN

Maga ce y nurepaTypu Moke Hahum Benmukm Opoj ONMMCAHWX WHTEpPaKIWja
AHTHATPETalliOHNX JIEKOBa ca APYTHMM JIEKOBHMMa, CaMO Maind Opoj WHTEpakiHja uMma
KIMHUYKY 3Ha4aj, Tj. yTMYE Ha Jajbe JedeHhe IMaldjeHTa MU IOropliaBa HEroBo
3[PaBCTBEHO CTame. ACMUPUH MHTEpAryje ca OpaJHUM aHTHKOAryJaHTHUM JIEKOBUMA HIIH
XemapuHoM, AoBojehn 1o mamer ciabibema 3rpyliaBamkba KpBH, TaKO Aa MAlljeHTH MOTY
J0KUBETH 030MJBHO KpBapeme U3 YCHE yIUbe, YeCTO MociIe HeKe HHTepBeHnuje. [la ce To
He Om pgecuno, Tpeba u30eraBaTH WCTOBpPEMEHY MPUMEHY acluphUHa Ca OpaTHUM
KoaryJaHcuMa WIH XemapuHoMm. Takohe, ako ce acnmupWH TNpPUMEHH 3ajeHO ca
aHTHUJICTIPECUBAMA OJIOKaTOpHMa Tpey3nMarma CepPOTOHHMHA, OJTa3u JI0 T0jadama FHeroBor
aHTHATpETalMoOHOT JIejcTBA U KpBapemwa. [IpuMeny acnupuna takohe Tpeba uzdberaBatu Koj
naiyjeHara Koju Beh Kopucre Hecmepouore aHmuurpiamamopue nekoge (yeiaeHom paou
WUX0802 aHaNieemcKoe eexkma), jep ce Taga HeXeJheHa JejCTBa aclHpHHA I10jadaBajy,
MOCeOHO HA TaCTPOMHTECTHHAITHOM TPAaKTY.

CM4HO acUpUHY, KJIOMUAOTPeJT 300T CBOT aHTHATPETAIIMOHOT e()eKTa HHTEparyje
ca OpaJTHUM aHTHKOAryJIaHTHHM JIEKOBUMA MM XEMapuHOM, 0BojichH 10 Iajber criadibema
3rpyliaBamba KpPBH, TAKO Ja Ce IMOC/Ie HEKE MHTEPBEHIMjE Y YCHO] MYIUbH MOXKE jaBUTH
KpBapemwe. UnTaB HHU3 JIeKOBa ClIa0W aHTHArperalvoHd e(eKaT KIOMHUIOTpeNa, YrilaBHOM
300T yIUTHTama y HeroB Merabosm3aM: KapOaMasenuH, MUIpOoQIOKCAIIMH, ePUTPOMHIINH,
ecomenpasoil W omemnpaszos, (aykoHazon, ¢uayokcetuH W dayBokcamuH. Ocum
kapOamasenuHa, Koju edekaT kiomnujorpeia mnosehaBa 300r yOp3aHor meradoju3Ma u
CTBapama AaKTHBHOI MeTabojMTa, OCTadM JIEKOBH HMHXHOMPajy CH3MME KOjH BpIIE
MeTaboM3aM KJIOMUJOTPENa U TUME OMETajy CTBApalke AKMUGHOZ Memadoiumd, Koju
3ampaBo MMa aHTHArperauonu eexar.

HEXEJbEHA JIEJCTBA AHTUATPEI'ALIMOHUX JIEKOBA YV YCHOJ JYIIJbA

Haj3nauajHuja HexkesbeHa JIejCTBa aHTHATPETAIMOHUX JIEKOBA Y YCHOj AYIUBU CY:

*  [I0jaBa aKyTHUX YJIEpaluja CIIy30K0xKe

*  KpBapeme Mnocje HHTEPBEHLH]je

* Oynosue wmanudecranuje CrueH-LIloncoHoBor cunapoma. CruBeH-IloHCOHOB
CHHJPOM C€ KapaKTepullle HACTAHKOM IUTMKOBa HAa KOXXH U ciy3okoxkama. OBaj
CHUHIPOM HacTaje yciieA akTuBaluje T-IIMTOTOKCHYHHUX JTUM(POLUTAa O3HAUEHUX Kao
/I8, xoju 3ajemHo ca mpupoaHMM henrjama yowiama ociiobahajy rpaHymu3uH H
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nepdopuH, MPOTEeNHE KOju IO0BOE 10 anonTto3e kepatuHouuta (hemuja enuaepma).
Takohe u3 makpodara ce ociobaha nurang koju ce Besyje 3a dac penenTop Ha
KEepaTWHOLUTAMA, aKTHBUpPA Ta, W JOBOAM A0 arloNTo3¢ KEpaTHHOLMTA. Y Ciel
OyMHUpama KepaTWHOLWTA, CMUIEPM CE OJBaja O JepMa, Y TOM IPOCTOpYy ce
HaKyIJba MHTEPCTHIINjyMCKAa TEYHOCT W HACTajy IukoBH (Oyine). CMpTHOCT OBOT
cuHapoma je oko 20%.

SUBPUHOJIMTHULIN

OBHu JeKoBH J0BOJE 0 NpeBolema IUIa3MUHOTEHA y IDIa3MHUH, CYICTaHIy Koja
pasrpaljyje TpomO. TpombOonuTHKe majeMO jeqTHOKpATHO HHTPABEHCKH 1a OM ce pazdmo
TpoMO y KOPOHApHHUM apTepujamMa Koj WH(papKTa MHOKapjaa, y mepeOpalHuM apTepujama
koJ mH(apKkTa Mo3ra, y miyhHuM apTepujama koj emOomnuje mryha (camo Ko maryjeHara
ca eKCTPEMHOM TaxHWKapI{joM W XWIIOTEH3WjOM) U y IyOOKMM BeHama KOJ HM3Y3eTHO
BEJIMKHUX TpoMO03a Koje ce IUpe Y WiIhjauHe BeHE U J0hY IMYIJbY BEHY.

Haj3nauajauju GuOpHHOIUTHIIN CY CTPENTOKHUHA3a, KOja CMe JIa ce IPUMEHH CaMo
jemnoMm (300r MOryhHOCTH HacTaHKa alepruje y 3HAYajHOM IPOIEHTY), ajTeliaza H
TeHeKTeI1a3a, KOji MOTY Jia Ce KOPHCTE BHIIE IMyTa. AJTeIasa je yCTBapH XyMaHH €H3UM,
TKUBHU aKTHBATOP IUIa3MHUHOTeHa. TeHeKTemasa je J0OHeK/Ie U3MEHhEeHA aTeIlias3a, Tako J1a
BeH edeKaT Tpaje 3HATHO TyxKe off edeKTa alTeruiase, U uMa joIl jeHy MPETHOCT: MOXKE ce
JlaTy y BHJly HHTPaBEHCKE UILCKIIM]E, TaKie 3a kpalie BpeMe o]l anTeriase, Koja ce J1aje Kao
WHTpaBeHCKa nHGYy3uja. Hajseha omacHOCT Koj mpuMeHe TpOMOOJIMTHKA j& KpBapeme.

PACTBOPHU 3A UHTPABEHCKY IIPUMEHY

3a HaJOKHAIy TEYHOCTH KOPHCTUMO KPUCTAIOWAHE M KojJowaHe pactBope. On
KPUCTAIOUIHIUX KOPUCTUMO PACTBOPE KOjH CYy M30TOHHMYHH ca KPBHOM IUIa3MOM (Tj. UMajy
300 mOsmol/l'). To cy 5% rayko3a, 0.9% NaCl, Punrepos pactsop ( koju cem NaCl nma
u Ca™ u K) u XaprmanoB pactBop (MMa MCTH cacTaB kKao PHHrep ruiyc jakrar ). AKO
J1ajeMo JIEKOBE y MHTPABEHCKO] UH(DY3UjU, MO’KEMO KOpUCTUTH caMo 5% riyko3y uiu 0.9%
NaCl, a numkako PunrepoB wmiam XapTMaHOB pacTBOp 3aTO INTO CE€ y OBa JBa pacTBOpa
Hanasu jon Ca™ Koju ce Be3yje 3a JIEKOBE U TAJIOKHU HX.

Konongau pactBopu cy HeKCTpaHH, pacTBOp JKETaTHHA M PAaCTBOP XUAPOKCHETHII-
ckpoba. KomongHu pacTBopH 3a pa3iuKy OJf KPHUCTAUIOMIHHX MMajy Behu moTeHuuWjanl na
3a[ip’)ke€ TEYHOCT YHYTap KPBHHX CYJOBa, jep HE Mpoja3e y MOTIYHOCTH KpO3 3UAO0BE
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Kalmwiapa y TIepUBacKylapHO TKHBO. KojouaHe pacTBOpe KOPHUCTUMO BEOMa PETKO KOI
HajTeXXHUX OOIECHUKA Y MHTE3MBHUM HETaMma.

On 3Hauaja HaM je joll y MPakTHYHO] MEAWUMHU cTaHnapaHu 7.4%-THU pacTBOp
KCl-a, xoju y Imn uma 1 mmon K. M3abpana je oBakBa KOHIICHTpallWja pagd JakKiier
J03Upama, jep OJMepaBameM Opoja MWIMIMTapa YCTBapH OJ0pojaBamMo Opoj MUIMMOJIA
Koje Tpeba mpumenutd. OBaj pacTBOp KOpHUCTHMO 3a HamokHaxy K*, Tako mro oapeheny
KOJIMYWHY J0J]ajeMO y KpPUCTAIONIHU PacTBOP Tpe UHTpaBeHCKe HHPy3Hje (MakcumaiHo 20
MUIEMOIIa 1o 6o pacteopa ox 500 munmiurapa). Pacteop 8.4% NaHCO3 takohe uma y
1 ml 1 mmol 6ukap6onara. OBaj pacTBOp KOPUCTUMO MHTPABEHCKH 38 KOPEKIIH]y allnaI03e.
Ha kpajy, xumnokajimemujy Je4MMO MHTPaBEHCKOM MpuMeHoM mpenapata Ca™ - mgajemo 10
ml 10%-tHor Ca™-rinykoHara.

DAPMAKOJIOT'NJA PECITUPATOPHOI' TPAKTA

JIEYEILE BPOHXHWJA/IHE ACTME U XPOHUYHE OIICTPYKTHUBHE BOJIECTH
IVIYRA

VY nedewy OpoHXHjaliHE acTME MMaMo 2 KJby4YHa MOMEHTA: MPEBEHIIMjy HaIaaa u
npekua Hamajga actve. Kama je y muTamy XpOHMYHA OICTPYKTHBHA Oosect ruryha,
noropiama (ersamepoaiyje) HacTajy yciie] HHPEKIHje U 0TOKA PECIIUPATOPHE CIY30KO0KE,
a ce MpUMerbYjy CIIMYHH JIEKOBU Kao KO/l OPOHXHjaIHE acTME.

3a mpeBeHNMjy Hamaja acTMe WM TOoropliama ONCTPYKTHBHE Oonecth ruiyha
KOPHUCTHMO JIEKOBE KOj€ MOXKEMO MIPUMEHUBATH Y BUY MHXAJIALM]E WM OPAJTHAM IyTeM. Y
BUJy WHXalalMjeé KOPUCTHMO IIpe CBera KOPTHKOCTEPOWAE, KOjH CMamyjy ymainy y
JUCajHMM IIyTeBMMa M TaKO OJaKiiaBajy Impoja3 Bazayxa. OJ HHXaJIaTOPHHUX
KOPTUKOCTEpOHJa AAaHAC C€ HAjBUILE KOpHUCTEe (IIyTHKACOH, OSKIOMETa30H M OyAeCOHU.
[MomTo ce mpuMmemyjy NyTeM WHXaNalje, caMoO Maja KOJWYMHA KOPTUKOCTEPOHJA Ce
aricopOyje y KpBH, 11a Cy HeXeJbeHa JIejCcTBa Mailo u3paxeHa. Hajuemhu npobnem je mojasa
KaHAMMja3e y YCHO] AYIUBH.

Beoma yecto ce y jeuemy W acTME W XpOHHYHE OICTPYKTUBHE OosiecTd Turyha
npuMemyje (GUKCHa KOMOHHAIMja KOPTHUKOCTEpOMAa M Ayroaeinyjyhux Oera 2 aroHucra
(cammeTepois, (OpMOTEpOJ, BUIAHTEPOA U J1p.). KopTHKOCTEpouan CMamyjy OTOK
CIIy30KOXKe, a Oera 2 aroHUCTH peNaKCUpajy IIaTke MHUIIMhe W [IUpe IucajHe MyTeBe.
ITonekama ce OBOj ABOjJHO] Tepamuju JoAaje M Tpehw JeKk y BUAY WHXaIanuje, OJI0KaTop
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MYCKapMHCKUX pelenTopa (MmpaTponujyM Jeiyje KpaTKOTpPajHO, a THOTPOIHUjyM
IYTOTPajHO), KOj! JOAATHO pellakcupa riiaTke MuIrhe, U MNPy JUcajHe My TeBe.

Jeman nmeo mamujeHara ca OpOHXHjaJTHOM acTMOM MOJXKE Jia MMa KOPHCTH W O]
MpUMEHe 0JIOKATOpa pelenTopa 3a JieyKOTPpHeHe KOjU Ce MPHUMEHY]y OpallHUM IIyTeM,
MOHTeJIyKacta U 3adupiaykacta. [lomro cy JeyKOTpHEHH HH(IAMaTOPHU MEAUjaTOpH, a
Jennyjy 1 OpOHXOKOHCTPUKTOPHO, OJIOKaja FbIXOBOT JIEjCTBA OJAKIIIaBa CTare MallijeHara u
YMHU Ja Jakme jumy. [IoHeKH mManujeHT Tmoclie Kopumhema MOHTeJdyKacTa Wid
3adupaykacra no6uje Uypr-llITtpaycoB CHHIPOM, KOjHU CE€ CacTOju OJ €O3UHODUIH]E,
€03MHO(UITHE THEYMOHH]jE ¥ BACKYJIUTHCA, U MOPA CE JICYUTH KOPTUKOCTEPOUTUMA.

Hamamu OponxujanHe acTMe M TOTOpIIamka XpPOHUYHE OINCTPYKTHBHE OOJECTH ce
jede MAapeHTEePAJHOM MM OPaJHOM NPHMEHOM KOPTHKOCTEPOMIA, KOjU CHAKHUM
JIejCTBOM CMamyjy yIally y MpeKuajy Haraja 0JHOCHO MoTopliamke. Y Hamaay ce MOTYy JaTH
U Kpatkoaenyjyhu Gera 2 aroHUCTH y BHIY HHXananuje (caJ0dyTamoJ), Kao U HEEKIIUje
amuHopuInHa (TeohWINH y eTHIEH-IU-aMHIy) Koju 300r Omokaxe docdoauecrepaze u
aKTUBaIMje aJCHO3MHCKUX peIenTopa JOBOAM JIO OpOHXOIWIATAIM]e; Y HajTCKUM
CIIy4ajeBHMa ce MOXKE€ IPUMEHUTH U TOTKOXKHA WIHEKIINja aJpeHaNINHa, KOjH Takole mupu
JUcajHe MyTeBE JCjCTBOM Ha OeTa 2 pelenrtope, ajld U CMamyje OTOK CIIy30KOXKE YCial
Ba30KOHCTPUKIIHje, OCIIe ejcTBa Ha anda 1 peuenrope.

EKCIIEKTOPAHCH

ExcrniekTopancu cy JIeKOBH KOjH CIIy’K€ Ja OJIaKIIajy HWCKallJbaBame TI'yCTOT
cekpera. MoXxeMo J1a KOPUCTUMO O] TIPHUPOHUX JIeKOBa 4aj oa jaropuyeBune (Primula)
wiM 4aj ox Opuubana, Hedera helix (oGe Owibke caapke camoHHMHE, KOjU [eIyjy
HaJpakajHO Ha CIY30KOXKY JKeJlylla U pedIieKCHO H3a3MBajy Kalllajb), a OJl CHHTETCKHX
OPOMXEKCHH WM H-eroB JAepuBaT aMOpPoOKcoJ1, y BUIy TabjeTa. YMECTO eKCIIeKTOpaHaca,
3a JIaKIle HCKallJbaBahe MOKEMO J1a KOPUCTHMO M MYKOJIUTHKE, KOjH Pa3BO/ihaBajy CEKpeT
nomohy cBojux cyapxuapunHux rpyna. HajsHauajHuju mpemapatr Koju KOPHCTHUMO je
aneTus- HucTedH. MehyTuM, MYKONIHMTHKE HE CMeEjy Ja KOPHCTE JbYAM ca YIKYyCOM Ha
XKeIyIly VI JIBaHAeCTEPILy, jep OHH pasrpaljyjy W 3alITUTHH CJIOj CITy3W Y OBUM OPraHHMa,
U MOTY J1a IOBEIY 0 KpBapema.
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AHTUTYCHULIH

AHTUTYCHIIM Cy JIEKOBM KOjU Cy30Mjajy ymopaH, cyB kamamb. Kom mane nene,
3HayajaH aHTUTYCHYKH e(dekarT TMOCTIKEe M OOW4YaH CUPYH, Tj. KOHIEHTPOBAaHH PACTBOP
mehepa y Bogu. Kox crapujux ce HajBHIE KOPUCTE aHTUTYCHUIIH Ca LIEHTPATHUM JIEjCTBOM,
Kao ImTO cy OyramMupaTt Wi koaeuH. [IpobiieM Koj aHTHTyCHKa ca IIEHTPAITHNAM JI€jCTBOM
jecte moryhHOCT nempecHje Amcama, nma ux Tpeba m3beraBaTh KoJl 0co0a KO KOjHX je
Jcambe MHAaye YrpOXKeHO (HIIp. KOJ TEIIKUX OOJHMKa XpPOHUYHE OINCTPYKTHUBHE OojecTd
mwiyha). brnaxkn 00iHK CyBOT Kalljba MOXKEMO Ja JIEYMMO HEIIKOIJHPHBUM 4YajeM o1 Oesor
cje3a, KOjU CaJp)KM ClIy3aBe MaTepHje IITO 00Jaxy CIY30KOXKY U CIIpeuaBajy HaJapaxkaj
HEPBHUX 3aBpIICTAKA.

KHUCEOHHUK

Kuceonuk npumemyjemo Hajuemrhe y KOHIEHTpanuju ox 28% Mpeko Macke WIn
HOCHUX KaTarepa, Op3uHoM ox 4-6 n/muH. Ilpumeny 100%-THor KuceoHHKa Tpeba
n30eraBaTy M OrpaHUYNTH BPEMEHCKH, jep Ay>Ka MIPUMEHa I0BOAHU /10 owuTehema ciry30Koxe
JMCajHUX TyTeBa M HACTaHKa TPaxeOOPOHXHUTHCA Ca H3PAKEHOM CEKpelujoM, 1a U [0
omrehema camux miyha. KuceoHnk mpuMemyjeMo Kaja Tof MOCTOjU XUIIOKCH]ja, anu Tpeda
na Oy/eMo Onpe3HH KOJI MalfjeHaTa ca XpOHHYHOM ONCTPYKTHBHOM Oonemnhy ruryha, koju
cy Beh myxe BpeMeHa IMjaHOTHYHHU. TW MAlMjeHTH IUIY cCaMO Ha OCHOBY perucTpaunuje
HUBOA KHCEOHHKA Y KPBH, jep UM j€ LEHTap 3a AMCAmkE I0CTa0 HEOCET/HHB Ha YIJbEH-
nokeua. Kag uM 1aMo KHCEOHWK, OHM MOTY MPECTaTH Ja JWILY, Ha je KOJ BHX NoTpeOHa
noceOHa MaXxmba NpU NPUMEHN KHCEOHUKA.

DAPMAKOJIOI'NJA TACTPOUHTECTUHAJIHOT TPAKTA

EMETHIM U AHTUEMETHULIN

HajedukacHuju Jek 3a u3asuBame IoBpahiama jecTe CHpPyN 04 HIEKaKyaHe.
JloBoJbHA je jeqTHA BENTMKa KalllMKa CHUpYyIa Jia u3a3oBe nospahame nocie 10 MmuHyTa. AKo
HE pacrHojakeMoO UIeKaKyaHoM, TmoBpahame MOXEMO [la H33a30BEMO ITOTKOXXHOM
WBEKIjoM anoMopguHa. HaxamocT, OBU mpemapaTd HUCY PEIOBHO JOCTYITHH Ha
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TPXKUIUTY y Hamoj 3eMJbH. [loBpahame He cMe Nla ce u3a3MBa Kaj je MalujeHT 0e3 CBEeCTH
(Morao 6m nma ycaxHe moBpaheHu canpikaj W yTyIIN ce), KaJ jeé OTPOBaH KHCEMHAMa HITH
O0azama (Morimo Ou jJohu 1O pynType jenmaka), Kaj je OTPOBaH HaTOM H HHCHHUM
nepuBatuMa (ako ce ynaxHe nospaheHHM caapXaj HacTaje acmupanyoHa MHEYMOHHja ca
BHCOKOM CMpPTHOIINY) WM KaJ j€ OTPOBaH CYICTaHIIaMa KOje W3a3HBajy EHICHTHIKH
Hamna (HIp. KOKauH, jep noBpahame Moke MPOBOIMPATH SIMICHTHYKH HAIla).

[ToBpahame koje HacTaje 300T BOXKEbE OMUIIO KOJUM MPEBO3HUM CPEJICTBOM CE MOXKE
CTIPEYUTH TPUMEHOM aHTuxucTamMuHka H1, kao mro je mudpeHXMaApamMuH, jejaH caT Ipe
MyTOBamka OpaJHUM IyTeM. TakBo moBpahame ce MOXEe CIPEYHTH U TPHMEHOM
TpaHCAepMATHUX (h1acTepa KOjHu cajp:ke CKONOJIAMUH.

[loBpahame mocie omepanuje WM KOJ ONaXWX OOJECTH TaCTPOMHTECTHHAITHOT
TpaKTa MOXKE Ce€ NPEKUHYTH NMPHUMEHOM METOKJIONPAMUAA, OPATHO WM MapeHTEPasHo,
Koju OJOKHWpa JOMAaMUHCKE pelentope y IeHTpy 3a moBpahame. Y oOmHOCY Ha
METOKJIONPaMHUJ 3HATHO je e(QUKacCHHjH y CIpevaBamy IOCTONEepaTHBHOT moBpahama
KOPTUKOCTEPOUJI IeKCaMeTa30H.

IToBpahame 300r mMpHMeHe IMTOCTATHKA CIIpeYaBaMoO MPUMEHOM, jeJlaH caT Tpe
LIMTOCTaTHKA, JIKOBA KOju 0J0Kupajy ceporonunrcke S-HT3 peuenrope. [Ipumep ekosa u3
OBE TPYIIC Cy OHJAHCTEPOH W TPAHHUCETPOH. Y Jieuewy noBpahama Koje je UhmaK HacTaao
MocJie IPUMEHE ITUTOCTaTHKA JIJaHAC ce KOpHrcTe KoMOuHaIuje Oiokaropa 5-HT3 penentopa
U JIeKCaMeTa30Ha.

JIEYEIGE IIETITUYKOTI YJIKYCA

Jla OucMo M3JIeYWIN TMEeNTHYKH YJIKYC MOTPEOHO je a ypaauMo B CTBapH: Ja
CMamHMMO ceKkpenujy kucenune u aa yaumrumo Helicobacter pylori. Cekpeunjy xucenuse
cMamyjeMo moMohy MecTOHeIeJbHE IPUMEHe 0JI0KaTOpa MPOTOHCKE ITyMIle (MAHTONMPa30.1,
JIAHCOMPA30J W Jp.), KOjU TOTOBO Y MOTIYHOCTH INPEKUAA]y CEKPELHjy KUCEIUHE U3
napujeranaux henmja. Helicobacter ynmmraBamo wWCTOBpeMEHOM TNIpHMEHOM —JBa
aHTUOMOTHKA; Hajuemie MPUMEHYjEeMO AMOKCHUWIMH, KIAPUTPOMHIIMH  WJIH
MeTponuaa3ona. [loHekama ce aHTHOMOTHIMMA Jojaje ¥ Tpemapar OusMmyTa.
AHTUMHKPOOHA Tepalidja MenTHYKOT yikyca Tpaje 7- 14 nana. Jlekap je y o0aBe3u aa mpe
MoYeTKa JIeuerha yTBPAN TecToBUMa TocTojame Helicobacter pylori u ma mocie 3aBpieHor
JeYera UCTUM TecToM MoTBpau na Buie Helicobacter-a nema. [lanac ce kao Hajroy3naHuju
kopuctu TecT Ha Helicobacter pylori y cromuuu. Panuje cy ce 3a cMameme CeKpeluje
KHCEJIMHE YMECTO OJIOKaTtopa MPOTOHCKE MyMIe KOPUCTHIN XHCTaMUHCKH H2- Gi1okatopu
(panuTHaMH, (pAMOTHAWH), aId OHU HAjBHIIEC MOTY Jia CMambe CEKPEIHjy KHCCIUHE 3a

69




70%. Jlanac Onokatopu NPOTOHCKE MyMIIE WMajy MPEIHOCT 3aTo IITO jade JeNyjy Ha
CMamemhe cekpenuje kucenuHe onx H2- Omokaropa. BaxHO je crnpeuuTH NpoOayKeHY
ynotpedy OnokaTopa HpOTOHCKe mymre (TMpeko 6 Hexesba), jep ce Taaa HCHO0JbaBajy
030MJpHa HeXeJbeHa AejcTBa: Beha ydecTaloCcT MHEYMOHHWje M T0jaBa MHTEPCTHUIIM]jATHOT
HedpuTHCa.

JIEYEIGLE CITASMA Y BUWINJAPHOM, YPUHAPHOM U TACTPOUHTECTUHA/JTHOM
TPAKTY

Cria3mMu HacTajy yBeK Kaja IOCTOjU HeKa ONCTPYKIMja y OWIMjapHOM, YPHHAPHOM
HWJIN TaCTPOMHTCCTUHAJIHOM TPAKTY. Onu c ene MOr'y HM3JICUUTH OOK CC OHCTyKIlPIja HE
OTKJIOHH, QJId C€ MOTY YOJaXWUTH NMPUMEHOM cra3MoiuTuka. CrasMe JISYMMO MPUMEHOM
OnokaTopa  MYCKapHHCKHX  pEIENTopa,  CKOMmoJaMuH  OyTuwia-OpoMuaa  WiH
NPONAHTEeIMHA, KOju pellakcupajy mnatke Mummhe. Crasme MOXEMO Ja JEYHMMO HU
PUMEHOM OJIOKaTopa KaHaia 3a KallyjyM, HOp. HA(eAUumnHa, ali MOpaMo J1a a3uMo Ja
He 00OpHMO CyBHIE NpPUTHCAK ManujeHty. Takohe ce y mHocienme BpeMe 3a Jieueme
crazama y yperepy kopucte anda 1 61okaTopu, Kako OM pelakcupain J0BHU €0 yperepa u
OJIAKIIAJIM eTMMHUHALH]Y 3arJaBJbeHOT KaMeHa.

JIEYEIHE OIICTUITALIIM]E

CmMmatpa ce Ja ocoba maTtu o OICTHIIAIM]Ee aKO HMa Mambe 0J] 3 CTOJHUIE HelleJbHO.
Omncrunanyjy je HajooJbe JEYUTH IPUMEHOM OMJBHMX BJIAKAaHA (HIIP. NIICHUYHUX MEKUHA)
1 nmoBehaHUM YHOCOM TE€YHOCTH, jep Te Mepe moeehaBajy BoJlyMeH cajpikaja peBa U THME
n3a3uBajy npaxmeme. Kaga je motpedHo Op30 mpaxmemne 1peBa (Tj. He MOXKE ce YeKaTu
JaH-71Ba Ja OWJbHA BIIAaKHA MOYHY JAa AETYjy), MOKEMO HNPUMEHHUTH OCMOTCKE JIaKCaHCe,
KOjU TMpHBIaue BOJY M 3aTO IIWpE JIyMEH IpeBa m3a3uBajyhu mpaxmeme. Hajnosnatuju
OCMOTCKH JIAKCaHCH Cy MarHe3mjym-cyjgar (ropka co) um Jakrtyjo3a. [loctoju u rpyna
JaKCaHCa KOjW HaJpaxyjy 3HJ IpeBa, Kao MTO Cy OMCAKOAWJI WM AHTPAXHMHOHCKH
npenapatu u3 omsbaka. OBH JIEKOBH JIeITyjy MOCIE JATEHTHOT nepuoja o 6 - 8 caTtu, Tako
LITO CTUMYJIMIIY HEypoHe y 3uay aebenor upesa. HagpaxkajHe JakcaHce ManujeHTH He Ou
Tpebayio 1a KOPUCTE Y Ty’)KEeM BPEMEHCKOM IIEpHOIy, jep IOCTOjH CyMmba Aa omrehyjy
HEYpOHE Yy 3y LIPEBa, Mla CE BpEMEHOM pa3BHjajy MPBO 3aBUCHOCT, a OHJIA U TOJNEPaHLHja,
a CJIy30K0a KOJIOHA TI0CTaje¢ TAMHO MUTMEHTOBaHA (MeJIaH03a KOJIOHA).
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AHTU/IVJAPOULIU

Hujapejy wuHGEKTHBHOT TOpeKia He JIeYuMO aHTUAdjaponnuMma Beh camo

HaZOKHal)yjeMO ManujeHTy TEYHOCT M EJIEKTPOJUTE, a KOJ WHBa3UBHUX WH(DEKIja

MIPUMEBYjEMO U aHTHOWOTHKE (MHBa3WBHA WH(EKIMja: TAalHjeHT UMa TEMIepaTypy, KpB U
CIly3 Y CTONUIM). AHTHIWjapOUKE IPUMEHYjEMO CaMo KO Jjapeje Koja HeMa HH(PEKTHBHU

y3pok. Kopuctumo JonepamMu, JIeK KOju CTUMYJIHINE OIMMOWIHE pelenTope, n3a3uBajyhu

ycrnopeme MoTwinTeTa npera. [pyra moryhHocT je ga nmpuMeHUMO THGEHOKCUJIAT, JIEK

KOjH OJIOKMpa MyCKapHHCKE PELENTOPE U TAKO YCIOpaBa MOTHIIUTET LIpeBa.

AHTUMHUKPOBHA TEPAIIUJA

IMPUHLIUIIN IPUMEHE AHTUBUOTHUKA

AHTHOMOTHIIN Cy JIGKOBH KOjH YHUINTaBa)y MUKpPOOpraHu3Me (DaKkTepuiuan) Wiu

3ayCcTaBJbajy HBUXOBO Pa3MHOXKaBambe (0aKTePHOCTATHIIN), KPO3 OMETakhe META00INUKHUX U

mnpouneca pacta MUKpOOpraHmnsama.

[IpuHunu npuMene anTHOMOTHKA ¢y cienehu:

1.

[IpuMmemyjeMO HX caMO aKO CMO CHTYPHH Ja Ce€ paad O OaKTepHUjCKUM
nH(peKknrjaMa Wik nH}peKIrjaMa n3a3BaHuM MHUKOIUIa3MaMa, XJIaMuIdjaMa WIn
pHUKenHjama.

AHTHOHMOTHKE MPUMEHYjEMO OJMax IO TOCTaBJbabhy JUjarHO3e OaKTepHjcKe
uHbexnuje jep Ou ojylarame JOBENO 10 MOropliama CTamba MaldjeHTa (Takas
MPUCTYI C€ Ha3WBa ,,eMIUPHUjCKa MpHMEHA™ ), alli Tpe MpBe jJ03e 00aBe3HO
y3UMaMO Yy30paK TEYHOCTH WIM TKUBAa U IIAJEMO I'a y MHUKPOOHMOJIOLIKY
1a00paToprjy paad H30JalKje y3POYHMKA W HCIUTHBAaKka OCETJbUBOCTH
(,,anTHOMOTpaM*).

AHTHOMOTHK MOpa Jla IOKaXke CBOje JAEjCTBO HajkacHHje Tpeher aaHa on
nouetka npumeHe. Ako je Tpeher JaHa cTame maiyjeHTa 00Jbe HacTaB/hbaMo ca
MPUMEHOM HCTOT aHTUOMOTHKA. AKO je NalMjeHTOBO CTame rope WIH HUCTO,
aHTHOMOTHK MOPaMO MPOMEHUTH. 3aTO BaXXH 37aTHO MPABUIIO 3a JEKapa OIIITe
mpakce ,, AKO je TMpomHcao aHTHOWOTHK IMAIldjeHTy, Mopa Ja My 3aKaxe
KOHTpOJIy 3a TpH JaHa.
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4. AHTHOMOTHIIA HE MOTY CaMH Jia JOBEIY JO M3JICUCHa YKOJIHMKO IMAaIjeHT UMa
arcIiec Win cTpaHo Teno. HeomxoaHo je 1a ce arnciec u3IpeHnpa a CTpaHo TeJo
YKJIOHHU.

I[TPOPUJIAKTUYIKA ITIPUMEHA AHTUBUOTHUKA

[IpodpunakTiuka nprMeHa aHTUOMOTHKA TOApa3yMeBa MPHUMEHY Ipe HEro INTO je
Hactana nHdekja. OHa je onmpaBaaHa y cinenaehum ciaydajeBuMa:

1) Tlpe xupypllke HHTEPBEHIMjE KOjOM C€ TMaIMjeHTy yrpaljyje cTpaHO Telo WIH
oJIcTpamyje Heku oj1 Behux opraHa (Ha mpuMep Ae0eo mpeBo); MpUMemYje ce caMmo
jeaHa 103a OKO caT BpeMeHa Ipe MPBOT pe3a Ha KOXKH.

2) Kom CTOMAaTONOMIKMX WHTEPBCHIMja, KOJ TallMjeHaTa KOju Cy MpeeKain
PEYMAaTCKy TPO3HUILY WM UMajy HEKO 000JbEH-E CPYAHUX 3aJIMCTaKa.

3) IlpumeHna Koj marHjeHaTa KOjuMa je OJICTparCHa CIIe3WHa 300T MOBpele, HajMame
TO/IMHY JIaHa OJ1 OTiepalyje.

4) Kox ocoba Koje )KHBE y UCTOj MOPOTUIIH Ca TyOepKyTO3HUM OOJECHUKOM.
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Cnuka 7. MexaHnn3am JiejcTBa aHTUOMOTHKA. beta naktamu (03Ha4YeHU 3Be3AMIIaMa) U
TJIMKOTIENTH/IU (03HAYEHN KPYTOBHMA) OMETA]y CHHTE3y henmjcKor 3uia, XMHOJIOH!
(03HAaUYCHM METOYTIIOM — MUMPOMIOKCAIINH, JICBOPIIOKCAIIMH U MOKCH(IIOKCAIIMH) OMETajy
tpanckpunuyjy JHK, nok aMUHOTTIMKO3UAM, MaKpOJIUIU, TETPALUKIMHA 1
xnopamdpeHuKon (03HAYCHU KBaIpaTMa) OMETa]y CHHTE3Y NMPOTEHHA Y 0aKTepHjCKOj

henuju.
r+ r- I Ao ne AT am
KapBureHe wut M O HOBAKT AnalA
WBHMMMHMLLQCpcmocnopwHM UL r+
Te ko nnaHKH
HMHHEMLH 4 Fie Akrjeror z1aa
A RS CAARD 31 1
r-
XAHO T H M
Marpe kan TETpALL FHIAHA
- I+
r+ -
XK NOPAWCE HiRK o
BETA-/IAKTAMCKH AHTUBUOTHUILIU
[Tocroje uwertupu rpyne OeTa-JTAaKTaMCKUX aHTHOMOTHKA : TEHHIIWIMHH,

nedaa0cnopuHU, KapOuIeHeMH 1 MOHOOAKTAMM.

CBHU OBHM aHTHOMOTHIIM y CBOM MOJICKYNy MMajy O€Ta-JIAKTaMCKH NPCTEH, U CBU
JeNyjy Tako IITO clpedaBajy cuHTe3y hemujckor 3mpa Oakrtepuja. Koj mpuMeHe oBUX
JieKoBa 300T CIIMYHE XeMujcke Tpale mocToju mpobiieM yKpIiTeHe aneprujcke peakmuje. To
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3HAYM, aKO HEKO MOCTaHe aJIepruyaH Ha jelaH OJ JICKOBA M3 OBHX IpyIla, NOCTOjU 3HaYajHA
BepoBatHoha na je ameprudan u Ha octane (o 1 mo 8%). 3aTo TakBWUM mMalvjeHTHMA
MOpaMoO J1a MPUMEHUMO aHTUOMOTUKE U3 APYTUX TPYyIa, a 1a HUCY OeTa-JIakTaMu.

Ilenununnau

I[CHI/IMO HUX Ha TIPUPOAHE U TIOJYCHUHTETCKE. OI[ IIpUpOAHUX TMCHUIUIINHA
HajBaXHUjH Cy meHuUmwiInH I (DeH3MImeHMUMJINH), KOjH Ce Jaje WHTapBEHCKHA WIIN
WHTPaMYCKYyJapHO Yy BHIY JIeNO mpemapara (MellaBHHA OCH3WI MEHUIWINHA U MPOKAWH-
OCH3WIMIEHUIIITNHA), U NeHUHWInH B ( deHOKCHMETHINMEHHIWJIMH ) KOjU ce Jaje
opanHo. [lpuponHe NMEHWIUINHE JaHAC HAjBHUILE KOPUCTUMO 3a JIEUEHE CTPEINTOKOKHUX
nHpeknrja (TOH3WINTHC, UENyIUTHC) W HWH(EKIWja W3a3BaHUX  KIOCTPUAUjOM
(Mpoy3poKOBay rac raHrpeHe).

On NOoJTyCHMHTETCKHUX NMEHULIWIMHA 3HaYajHE Cy JIBE TpyIe:

A) TIOyCHHTETCKY TICHUITWINHY OTIIOPHU HA MEHUIWINHAZY, TPUMED j€ KJIOKCAIMINH,
KOj C€ KOPHCTH 3a lieuerhe CcTadhUIOKOKHUX HH(]EKIHja, jep CTapHIOKOK cTBapa OeTa-
JaKTaMasy; HaKaJlocCT, ICHUIWIIMHN U3 OBE TPyIe HUCY IOCTYITHH 3a Kopulnhewe y Cpouju.

B) nonycuHTETCKM NMEHULIMIMHY Ca IIMPOKKUM CIIEKTPOM AejcTBa. HajBakHUjU JIeK U3 OBeE
rpyre je aMOKCHIIUJINH. AMOKCHIIWIIMH JIeTlyjeé OCUM Ha CTPENTOKOK M Ha TpaM-HeTaTHBHE
0akTepuje Kao LITO Cy MPOTEYyC M elIepuxuja Koiu, u xemoduiayc undiyenue. 3aro ce
AMOKCULIWJIMH KOPUCTH 3a Jieuemhe HHQEKIHMja yCHE IyIJbe, Cpelmer yBa, CHHYcCa,
pecnupaTopHHuX ITyTeBa, MOKpahHHX TyTeBa. AMOKCHIMJIMHY c€ 4ecTo Jojaje mpenapar
KJIaBYJIaHCKE KHCEIMHE KOja MHXMOMpa OeTa-makTaMasy, a KOMOMHAIN]Y aMOKCHIIMJIMHA
U KJIABYJAHCKe KHCeJHHe KOPHCTHMO 3a Jieuerhe TeKUX UH(]eKuja, Hero cam
aMOKCULIWJINH, a MoceOHO je m00pa 3a mpeBeHUHWjy MH(EeKnHja mocie yjena maca, HEKHX
JpyTuX KUBOTHI-A WM YOBEKa. Y clyyajy Ja ce aMOKCHLWJIMH NPUMEHH KOoJ 0cole Koja
nMa BUpYCHY HH(pekujy (1oceOHO HUH(PEKTUBHY MOHOHYKIICO03Y), MOXKE C€ OUYEKHMBATH
nmojaBa koxHe ocne. Takohe, Behe no03e KiaBylaHCKE KHCEIMHE Cy I[IOBE3aHE ca
xernatorokcnuHomhy. [loceOHy moArpyny 4YWHE TIONYCHHTETCKH IEHHIWIMHH —ca
MPOIIMPEHUM CIIEKTPOM JIjCTBa, KaKaB je MUMEPANMJINH, KOjU Jelnyjy W Ha Oakrepuje
ckJoHe HacTaHKy pesucteHiuje (Hrp. Klebsiella mmm Pseudomonas); muxoBa epukacHoCT
ce goxaTHo rmoBehaBa KOMOMHOBAakHEM Cca HHXHOUTOPOM OeTa-JIakTamMa3a Ta300aKTaMoM.
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Hedanocopuaun

Lledanocnopune aenumo y meT reHepalyja Ha OCHOBY BpeMEHa HBUXOBE CUHTE3€ U
Ha OCHOBY CIIEKTpa JiejCcTaBa.

[MpBy renepaumnjy (medanexcun — opajHa NpUMeHa, He(a3oJuH — NapeHTepaHa)
KOPHCTHMO 3a WH(EKIMje W3a3BaHe NPETe)KHO T'paM-TIO3UTHBHUM OakTepwjama (HIIp.
H(pEKIN]je KOXKE U TIOTKOXKHOT TKUBa, pecriupaTopHe HH(EKIHje, Tpoduiiakca nHPEKIuja y
XUPYPTrHjH ca 1ea3oqTuHOM).

Lledanocnopune apyre renepanuje (meaxaop- opaiHo, HeGypPOKCHM- MapEHTEPAITHO)
KOpHCTHMO ca ciabuje WHQEeKIdje Wu3a3BaHe TpaM-TIO3UTUBHUM U TpaM-HETaTHBHHUM
OakTepujama (HIIp. CHHY3MTHC ca nedaxyiopom, mpoduiakca MHGEKIHja y XUPYPrHjH ca
1e¢azoIMHOM).

Hedanocnopune tpehe renepanuje (merpuakcon u nedra3maum) KOPUCTHUMO CaMo 3a
030MJbHEe WH(EKIMje n3a3BaHe TIpaM-HeraTUBHUM Oakrepujama. llpumemyjy ce
MapeHTepaliHo, U KOpUCTe Yy OONHMIIAMa 3a JIeYeHe YPUHAPHUX, MHTPaadJOMUHAIHUX,
peCIMpaTOPHUX M UH(EKIHja HEHTPATHOT HepBHOT cucteMa. [ledrasumum moce6HO 100po
nenyje Ha Pseudomonas aeruginosa. ¥ by npommpemha BbUXOBOT eeKTa U Ha OakTepuje
Koje cTBapajy Oera-makTamase, KOMOWHYjy ce€ ca HMHXHOMTOpMMa OeTa JakTamasa:
nedgTazuauM ca aBpudbaKTamMoMm, a HedToJ03aH ca TA300aKTAMOM.

edamocmopune yeTBpTe rerepanyje (medenum) KOPHUCTHMO CaMo 3a HajTeke HHOEKITHje
W TPaM-TIO3UTHBHUM M TIpaM-HEraTUBHUM Oaktepujama. lledenum opmuuHo mpomupe y
KOCTH, I1yha v IIEHTPAJIHU HEPBHU CUCTEM, T1a CE I0Ka3a0 YCICIIHUM Y JIeuekhy HH(eEKIIrja
THX peruja.

[lety renepanujy unHu medanocnoprd medTapouH, KOjU HOpe] JAejCTBa Ha BEJIUKU Opoj
rpaM TMO3WTHUBHHMX W TPaM HETaTUBHHUX OakTepHja MMa CHakaH edekaT Ha METHUIHIUH-
pEe3UCTEHTaH CTAQUIOKOK, Ma C€ JaHac YIJIaBHOM U KOPUCTH 3a HH(DEKIuje THM
Y3POUHHUKOM, TIOCEOHO Ha KOKH, MOTKOKHOM TKHBY | muryhuma.

Kap6amnenemu

KapO6amenemu cy Oera-JakTaMHu ca BeoMa ITUPOKHM CIIEKTPOM fejcTBa. Jlemyjy Ha
BEIIUKM OpoOj TpaM-TIO3UTHUBHUX M TpaM-HETaTMBHUX OakTepuja, add ¥ Ha aHaepoOHE
Oaktepuje, IWTO HUje cay4aj ca nedarocnopunuma. Epranenem, MeponeHeM U UMHIIEHEM
ca UWIACTATHHOM (I[MJIACTATHH CIpeyYaBa pasrpajimy HMHIICHeMa y OyOpesmma) cy
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AHTUOMOTHLIM U3 OBE TPYIE KOjU ce Jajy MapeHTepalHo 3a HajTexxe WHPeKIuje adbaoMeHa,
Majie Kapiiiie, KOKe M TOTKO)KHOT TKMBa ITHEYMOHHjE, Kao M 3a cercy. Epranenem 3a
pa3nuKy o MepolieHeMa U MMHUIIeHeMa He Jenyje Ha Pseudomonas aeruginosa, ma ce 3ato
npuMemyje camo 3a HH(EeKIWje Koje 3alouuiby BaH OONHHIE, TIE jeé YdYecTanocT Te
OaxTepuje 3HaTHO Mama. KapbameHemu ce m00po MOAHOCE, caMO KO PEeTKHX TaIrHjeHara
MOTY MpPOBOLMPATH CMWICNTUYKKA Hamaj (epraleHeM H WMHUIICHEM) WIM H3a3BaTh
omreheme henmja jerpe (Meporenem). [IpuMemyjy ce HCKIbYYHBO WHTPABEHCKH.

MonoOakTamMu JIeNlyjy camMO Ha TrpaM-HEraTHBHE OaKTepHje; HHXOB TIJIABHU
MpeICTaBHUK a3TPeOHaM HHje OJJOOPEH 3a yImoTpeOy y HaIIoj 3eMJBH.

TETPAIIMKJIMHA

TerpauukiInHu cripeyaBajy CHHTE3y MpoTenHa y Oakrepujama. MimMajy Beoma mUpok
CIIeKTap JIejCTBa jep Jeyjy Ha TpaM-TI03UTHBHE, TpaM-HETaTHBHE OaKTepHje, MUKOILIa3Me,
XJamudje u prkenyje. Kopuctumo TOKCHIMKINH KOJU c€ Jlaje OpallHO jeTHOM JTHEBHO U
KOjH C€ M3JIydyje MPEKO Kydyd W TeTPANMMKINH (M HheMy CIMYHE aHTHOMOTHKE) KOjU Ce
n3nnydyje npeko OyOpera, v 1ajy ce OpaJHUM ITyTeM Ha 6 catu. TeTpauukivHu cy TO3HATH
10 TOME J1a U3a3MBajy MyYHHHY U nioBpahame, a He cMeMo Jia X JajeMo geuu Miahoj ox 12
roguHa, Na ce He Ou wucramoxwimu y 3yOHOj riehm m koctuMma. JloOpa ocoOuHa
TETPAIMKIIMHA j€ Y TOME IITO PETKO CTYMajy Y HHTEPaKIIMje ca APYTHM JIEKOBUMA, U IITO HE
JeIyjy TIPOApUTMOT€HO, 1A C€ MOTY JIaBaTH CTapHjuM ocobama ca cpuaHuM 000JbeHhUMA.

Terpauuknae He Tpeba y3WMMaTH 3ajeIHO Ca MIIEKOM M MIIEYHHUM IPOM3BOJIMMA,
jep KalmujyM M3 THX HAaMHpPHHIA ca TETPAlMKIMHMMA NPaBH HEPACTBOPJHHBE KOMILIECKCE
KOJU CE€ HE MOT'y arcopOoBaTH.

MAKPOJIMJHU AHTUBUOTHULU

Y oBy rpyny cnanajy epUTPOMMIHMH, A3UTPOMMIHWH, KJIAPUTPOMMIMH H
POKCHTPOMUIIMH. MakpoJuIn cripedaBajy CHHTEe3y npoTenHa y henuju Gaktepuja u Tako
3aycTaBibajy BUXOB pacT. JoOpo denyjy Ha rpaM-IIO3WTHBHE OakTepHje, MHUKOIIasMe ,
XJIaMHJHje, PUKeluuje U JiernoHeny (OakTepwja Koja HW3a3uBa JIETHOHApCKy Oomect). Y
MIpaKkCH OBE JIGKOBE HAjBUIIIE KOPHUCTHUMO 3a JICUCHE PEeCIUpaTOpHUX HMHQEKIH]ja, ITOCEOHO
MTHEYMOHHj€ KOjy HalujeHT qo0uje BaH OOJHMLE U 3a epauKalujy XeIUKoOaKTepa MUiIopu
(mpoy3pokoBad yikyca). On BHUX HajBUINEC HEKE/HEHUX JICjCTaBAa UMa CPUTPOMHUIIMH KOjH
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MOXKe N1a m3a3oBe moBpahame kox jgelie a moHekax u omrteheme jerpe (moceOHO ce TO
JICTIIABAJIO Ca COJbY €PUTPOMHIIMH-ECTOJIAT, JOK je TO Ca €PUTPOMHUIIMH-CTHIICYKIIMHATOM,
KOjH ce laHac AaJeKo BHIIE KOPUCTH, BEOMA PETKO).

MaxkponuanMa je ciu4daH KJIMHAAMHIOMH Koju J00po nemyje Ha wuHGbEKnuje
y3pOKOBaHe CTapUIOKOKOM M aHacpoOHuMM Oakrepujama. [loceOHO je mobap 3a Jieuewme
cTapMIOKOKHIX MH(EKIHja KOCTH]y (jep A00po mpoaupe y KOCT) U 3a Jiederme HH(EKIrja
Ha TJaBH MOCEOHO TOPEKJIOM M3 yCHe aymibe. KimHmamuiwH HemTo yenrhe o7 ocTalnx
aHTUOMOTHKA W3a3uBa MpeTepaHu pacT aHaepoOHe Oaktepuje Clostridium difficile xoju
pe3ynTyje KomuTHCOM W aujapejoM. Takohe kopn jemHor Opoja ocoba MoOKe JOBECTH O
omrehema henuja jerpe.

XJIIOPAM®EHUKOJI

X1opaM(EeHHUKON je CTapyu aHTHOMOTHK Cca M3Y3€THO MIMPOKUM CIIEKTPOM [I€jCTBA,
3a KOTa Ce CBOjEBPEMEHO CMAaTpPajo Jia MOXe U3JIEYMTH TOTOBO CBE MH(EKIHje (HA3UBAIU CY
ra ,,Maru4ad merak'). XiopaM(eHWKOJ MHXUOWpa CHHTE3y MpOTeHHa y OakTepujamMa U
Jeiyje Ha TpaM-TIO3UTUBHE, TpaM-HeTaTUBHE OaKTepuje, pUKElHje U MHUKOIUIa3Me, ajd He
Jenyje Ha XJaMUIMje Hero 4ak Mmoropiuasa WHQEKIje u3a3BaHe THM Y3poYHHIIMMa. Maja
je BeoMa eduKacaH M OJIMYHO IPOIUPE y CBE JEIOBE OPraHU3Ma, XJIOpaM(pEHHUKOI
KOPHUCTHMO PETKO, caMo Kajia HeMa MOTYhHOCTH MpHMeHe Apyror aHTuOMoTHKa. Pasior 3a
TO je HEeroBa MHjEJIOTOKCHYHOCT: KOJI 3HAYajHOT MPOLEHTA IaIfjeHara XJIOopaM(pEeHUKOT
n3a3uBa JICYKOIICHH]y, TPOMOOIMTOIICHN]Y, @ BEOMa PETKO MOKE HM3a3BaTH allIaCTHYHY
aHemujy. Takohje, Koa HemOHEIIEHE Jele W HOBOpPOhEHUYaJM YOIINTE, NpPUMEHA
xsopampenukona y Behum mo3ama 300r He3peanx MeTabOIUUKUX MyTeBa y jeTpU U CHOpE
eNIMMUHAIMje JOBOJAM 1O HAaroMuiiaBama Jieka M HacTaHka ,,CHHIApoMa cHBe 0ede”
(xumnoteH3uja, OJie0-11jaHOTHYHA KOXKa, JUCTeH3Hja a0I0MeHa ¥ CMPT 32 HEKOJIMKO CaTH).
Hanac Hajuemthe KOpuCcTUMO XJIOpaM(EHHUKOI 3a Jieyemhe UH(EKIHja [IEHTPATHOT HEPBHOT
crcTeMa Koje HUCY pearoBajie Ha JIpyre aHTHOMOTHKE.

AMHWHOI'JIMKO3U AN

AMWHOTJIMKO3UM Cy AHTUOWOTHIIM Ca BEJIWMKUM, TOJAPHUM MOIIEKYJIMMa KOjU
WHXUOWpAjy CHHTE3y NIpoTenHa y OaktepujckuMm hemrjama. OHH WMajy pelaTUBHO y3akK
CIIEKTap JejcTBa, jep JAenyjy camo Ha rpam-HeratmBHe Oaxtepuje (E. Coli, Proteus,
Klebsiella, Pseudomonas), 1 y Mam0] MEpH Ha CTPENTOKOK M CTapUIOKOK. 3aTo HX
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KOPDHUCTHMO caMoO 3a Jeuewme HH(peKnuja MokpahHHX myTeBa WM 3a TeXe HHQEKIHje
YHYTpalllbUX OpraHa y KOMOWHamWju ca OeTa-IakTaMCKHM aHTHOMOTHIINMA (ca KojuMma
Jenyjy CHHepTucTHYKH). [IpruMemyjy ce caMo mapeHTepasiHo, jep 300T MOJapHOCTH CBOjUX
MOJIEKyJla HE MOTY Ja ce arncopOyjy U3 upeBa. [JaBHH MpeACTaBHULIM CYy aAMMKALMH,
reHTaMUUMH M ToOpamMuuuH. HajBaxkHHja HEXeJbeHa [ejCTBa aMHUHOTIMKO3UAA CY
omreheme OyOpera (HEQPOTOKCHYHOCT) U YHYTPAIIET YBa (OTOTOKCHYHOCT).

AMUHOTIIMKO3HUIN [Iellyjy Ha OakTepuje YTOJIMKO jade YKOJIHKO je HhHUXOBa
KOHIICHTpAIMja y KPBH BHUIIIA; 3aTO CE NPUMEHY]Y Y jeHO] THEBHO] J03U KOja NPE/CTaBIba
30up /03a Koje Ou ce MHade naBaje Ha 8 caTH.

CYJI®OHAMNUIN

Cyndonamuny cy jeaumema KOa KOjuX je y MOJISKYJy cyidarHa rpyra Be3aHa 3a
amMuHO-TpyIry. OHU oMeTajy cuHTe3y (poHe KucennHe KoJi OaKTepHja Tako IITO OMETajy
penyknujy mapa-aMuHOOEH30jeBe KUCeluHe 10 auxuapo-ntepoarta. CyndoHamMumm cy ce
HEeKaJa MHOTO BHIIE KOPHUCTWIH 3a JieUelhe OaKTepHjcKuX MH(EKIHja, a JaHac HajBUIIe
KOPUCTUMO KOMOMHANMjy cyJjpamerokcas3osna ca TpUMeTanpuMoM (0OBa JiBa JieKa JOBOJC
0O T3B. CEKBEHLHUjaHOT OJOKa CHHTE3€¢ TeTpaxuaApo-(QosHe KHUCEIUHe, jep
cynpamerokca3on ONOKupa cuHTe3y (OJHE KHCEIMHE, a TPUMETONPHM PEeayKIujy
TXUAPO-(QOIHE KUCEITMHE Y TETPaxupo-(QOoHy KUCEIHHY), KOja ce Ha3MBa OAKTPUM WIH
KOTPHMOKCa30J1. bakTpuM ce HajBHIIE KOPHCTH 3a JICUeHhe PEeCIMPAaTOPHUX HHpEKIHja H
nH(peknuja ypuHapHOr Tpakta. Jlo3upa ce yBek 2 myrta 2 tabiere AHEBHO (CBaka Tabiera
caapxxu 400 munurpama cyndamerokcasona u 80 Muiurpama tpumeronpuma). Ilopen
KOTPUMOKCa30J1a, JJaHAC c€ KOpUCTH cyJjdaueramMui y BUAy Kalu 3a O4YH, Cpedpo-
cyiadaauazuH 3a clpeyaBame CEeKyHAapHe HH(QEKIUje ONEeKOTHHA, cyiadacana3mH 3a
neueme MHGIaMAaTOPHUX OojecTH HpeBa W CyJA(HUCOKCA30a 3a Jieuewne HHDEKLInja
YPHHAPHOT TPaKTa.

CyndoHaMUIu MMajy IIUPOK CIEKTap JejcTBa, alld CE HA FHbHUX PEIaTHBHO Op30
pa3Buja pe3uctennyja. [lopen 0akTepuja, Ieinyjy Ha y3pOUHUKE Majapuje U TOKCOIIa3MO3e.
MeTabouulIily ce IelIoM Y jeTpH, U METaOOJIUTH H3ITy4dy]y Y YPUHY.

Cyndonamune u3deraBamMo Ko TpyIHHUIA, A0jusba U Jaelie mialje ox 2 Mecena, jep
UCTHCKY]y OnnupyOuH ca andymuna, noBoaehu 1o xunepounupyonHemuje 1 KepHUKTEpyca,
Tj. omrehema Oa3zalHUX TaHTAMja y Mo3ry. Takohe, cyndoHaMHIM MOTY KOA OCTaJINX
ManyjeHaTa u3a3BaTu omreheme KOCTHE CpxKHU, OyOpera u Temke OyJIO3HE OCIie MO0 KOXH.
Ha 6u ce crpeunnio omreheme OyOpera, manuMjeHTH KOju y3uMajy cyidonamuae tpeda na
]y TIyHO TEYHOCTH U 00e30ee nuype3y o 6ap 1,5 nmutapa Mokpahe THEBHO.
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XNHOJIOHHA

XUHOJIOHM Cy aHTHOMOTHILIN KOju oMeTajy ¢pyHKunonucame dakrepujcke JHK Tako
mro Onokupajy emsum JJHK-rupasy. Hekana cy ce mennnm Ha HediyopupaHe, Kao IITO je
Ouna mnMIeMHuIHa KHUCEIMHA, KOjU Cy TNOCTH3aiM e(EeKTUBHE KOHIEHTpalHUje caMo Y
Mokpahu (Ha3uBanM Cy ce YpPOAaHTHCENTHUIMMAa), U Ha (UIyopHpaHe XUHOJIOHE, KOjH
MOCTHXY J00pe KOHLEHTpAIMje y CBUM TKHBHMA, Ia CE KOPUCTE 3a JEUYEHE CHCTEMCKHX
nHpeknrja. MehyTum, ofHe1aBHO je TMIIEMHIHA KMCEIMHA MMOBYYEHA U3 yHoTpede, oK ce
(hayoprpaHH XMHOJIOHU jOII YBEK KOPHUCTE, alId y3 OrpaHnderma. DIryopOXUHOIOHU UMa]y
IIUPOK CHEeKTap JejcTaBa, Jelyjy Ha TpaM-TIO3UTHBHE, T'paM-HeraTHBHE OakTepwuje,
MHUKOIUIa3Me, pPHUKEIMje M XJIaMHIUje; jeAMHO He Jelyjy Ha aHaepoOHe Oaktepuje.
Haj3nauajuuju GpuyoprpaHu XHHOJOHH Cy: HHIPOPIoKcaHH (KOjU Ce KOPUCTH 3a JICUCHHE
HHGOEKIMja YPOTCHUTATHOT TpaKTa M MyTHHYKE aujapeje), JeBoduiokcanun (Koju ce
KOPHCTH 32 JIeUerhe BaHOOTHIYKE MTHEYMOHH]E) U MOKcUpIoKcanuH (KOju ce KOPUCTH 32
BaHOOJTHUYKY ITHEYMOHH]Y, alld ¥ 32 KOMIUIMKOBaHe MH(EKIHje KOXKe U MEKUX TkuBa). OBH
JEKOBH C€ TPUMEHY]y M OpajlHO, W WHTPAaBEHCKH;, UUNPOQIIOKCAllMH ce Hajopxke
eMMMUHMIIE, 1A Ce MpHUMElyje y BHUIIE JHEBHUX [03a, JOK ce JIEBO(IOKCAMH H
MOKCHU(IOKCAIIUH OOMYHO MTPUMEHY]Y jEHOM JTHEBHO.

Ynotpeba ¢GayopupaHux XWHOJOHA je JaHac OrpaHHuYeHa caMO Ha JICUeHe
WH}pEKIMja KOJI KOjux Hema ojromapajyhe aiTepHaTHBHE aHTHOMOTCKE Tepamuje, jep
BUX0BA HEXEJbeHa JICjCTBA MOTY MMaTH TpajHe mocieauiie. IIpe cBera, (ryopOXHHOIOHH
noBojie 10 mopeMehaja (yHKIIMOHHCAaka BE3WBHOT TKHMBA Ila C€ KOJ| HEKUX MallfjeHara
jaBJbajy pynType TETHBA, YaK M MecelnMa MOcIe NMpecTaHka mwuxose npumMene. Omrehyjy
HEepBHHU cucTeM, JoBoaehu 70 nepudepHe Heyponaruje, Aenpecuje, ciaadibermba cryxa, BUa
u uyna mupuca. He kopucre ce y TpyJaHohH jep Cy TepaTOreHH, HU KOJ JCIe jep oMeTajy
pact 3rinoOHuX XxpckaBuua. [lopen cBera Tora, CKIOHHM Cy Ja u3a30oBy nopemehaj mpeBne
¢bnope u aujapejy, Ma 4ak U KOJUTHC ycien mpepactama Clostridium-a difficile koju myun
TOKCHHE.
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Cruka 8. CriexTap JiejcTBa aHTUOMOTHKA.

1. UgepanekeciH Hanne He
TTe HwneH T e MeponesHEm
UggpazonmH
EpTaneHew X NOPAMEIEH KD
A brALA e M AP A S HTPS MIALLHH,
A ORI A H KPR MTRO MMLLAH, 03 MTPC ML H
TTHrE paL, kA B
2 Ugcptp rarcoH TamOMMLLMH X HONOHLE
& PO MNaHHH
Knarcamanin LEenoneEpasoH HOPCp NEKCAL MH
M orkcanarTa i Nunescna Lmnpeocpnokcalki
4. Lgcpenum Nesompnorcaly ke
AWM AHO T IPROE M A TeTp ALk ALHMA:
Aok c L L nHH
Te TpawkkniAH
CTpe NTokoke ) M, MO MNaS e _
CTamp MnaKaKe FNaMA AN e PrreLLmje
EHTE pokors
- anaepobm .
Ewep = nja konv
Hecnopy -
F TlpoTeye
wyh
Tleeyno o Has
BakTepounes
Kneficiiend

mukonenTuHM aHTHOMOTHIIM BAaHKOMUIMH M TEUKOIUIAHWH WMajy BEIUKE
MoJlapHe MOJIEKYJIE M C€ TIPUMEIbY]y CaMO MHTPABEHCKH y OOJTHMYKUM YCIIOBHMA, TIPE CBETa
3a Jleuere WHQEKIHMja H3a3BaHUX  METHUIMINH-PE3UCTEHTHUM  CTa(QHUIOKOKOM H
eHTepoKOKaMa. MexaHH3aM J[ejCTBa OBHUX AHTHOMOTHKA je OMETame CHHTe3€ henmjckor
3uga Oakrtepuja. O0a aHTHOMOTHKA CYy HEPPOTOKCHYHM M OTOTOKCHYHH. [ TMKONENTUAN ce
He Merabonuiny, Beh ce HeM3MemeHM H3NIydyjy Yy ypuHy. Kaja ce BaHKOMMIIMH Haje y
nHdy3uju, napys3uja Mopa TpajaTi Oap 2 caTa, Aa He OM IOLUIO 10 ,,CHHAPOMA I[PBEHOT
YoBeKa“ — [[PBEHUIIO JIUIA, BpaTa ¥ TPYJHOT Kollla. BaHKOMHIIMH MOKEMO J]a IPUMEHUMO
M OpAJIHO all CaMo 3a JIeuehe IceyJOMeMOpaHO3HOr KouTHea Koju u3asusa Clostridium
difficile.

80




METPOHUJIA30JI

MerpoHna3on je JeK Koju Jenyje camo Ha aHaepoOHe Oaxtepuje (Bacteroides,
Clostridium, Fusobacterium), pakynrarusao anaecpodne nndeknuje (Gardnerella vaginalis,
Helicobacter pylori), amebe u Tpuxomonac. Merponunason ce y henmjama y3podyHHKa
uHpekmje peaykyje, mWTo nabe nopehasa yiazak METPOHHIA30JIa U HACTAHAK CIO0OTHUX
paaukana; crmobomam pamukanu omrehyjy JHK um noBome mo cMpTtm Oakrtepuja wim
mpoTo30a. METpOHHIIA30JI C€ KOPUCTH 3a JIeuekhe HWH(QEKIUja y YCHO] AyIUbH, 3a
emumuHanyujy Helicobacter-a pylori, 3a nedyeme KOMIUIMKOBAaHHUX HWHTpPaabOMHHATHUX
nH(eknnja, OakTeprujcke BarmHo3e, koiurruca m3a3BaHor ca Clostridium difficile, ameOne
IM3CHTEpUje, TPUXOMOHACHE HH(QEKIHje TEHUTATHWX OpraHa W APYTruX MPOTO30aTHUX
nHpeknuja TaHkor W nedemor mpeBa (hapmujaza m OamanTHaWjaza). Y Jedemy OBHX
WHQEKIMja METPOHUIA30J1 C& MOKE IPUMEUBATH OPATHO UIIM HHTPAaBEHCKH.

Kama mammjeHT y3umMa METpOHHIA30J1 HE CM€ KOH3YMHpPATH AaJKOXOJ, jep JIeK
WHXUOMpa alAexXuIHy IEXUAPOreHa3y W NOBOAU 10 HArOMWIIaBamba aleT-ajiieXuja U T3B
YIACcyndupamMcke peakiuje, Tj. MydHUHe, [[pBeHMJA JuIa, ocehaja BpyhuHe, moHeKaa u
noBpahama. [Ipenyra npuMena MeTpoHU1a3051a T0BOIU 10 HEypOIaTHje.
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Cnuka 9. HexxesbeHa JiejcTBa aHTUOMOTHKA.

1. Lletpanieks v MInANE HE i
TTe e T MheponsHs m
Ugrpazo man
EpTaneHe w K NOPAMERE HAKG
P FILL M H 2. Ueepaxnop
e RO ALLIATTIAH Lecpyperemi
TTMEp ALK IAH
3, LepTprarcoH
NOKGAL AN LLECpa e pasa H
b orcanakTam MNrHezonma

4. Lleepe nitin

ATTEPTUJE M KONUTIC

MORPO ML EPHTR oML HH,
KR TP i MLLMH, O3 ATR O kL HH

TeTPaLMEKHIE
Joke MUK A
TeTpaLLHEAHH

BaHKo b L H
TerKennaHMH

A W HD TN KD 38 M

X HHD NoHK:
Hop cpnake AL MH
LLmnp coprok ca, ke TeTpaL K NHHA!
TNe Borp NoKCGALIH JorcLrrniH
TeTpalienmH
!

Jabparte Ho KoMWPaHEE M ymbowaBare , Npo. ap Cnofonan Jankoemh

JIEUEE TYBEPKYJIO3E

TyOGepkyno3y HHje JTaKO MIJICUHTH: OAlMJIM Cy TEHIKO JIOCTYIHH JIEKYy jep ce Haiase
yHyTap henuja doBeka. 3aTo je HEOMXOMHO Jla Tepanuja Tpaje HajMame 6 Mmecery. Takohe,
300T BEJIMKE CKJIOHOCTH Oammia TyOepKylio3e Jia TOCTaHy PE3UCTEHTHH Ha JIeK KOjH ce
npuMemyje Kao MOHOTepaliyja, nanyjeHTe ca oBoM Oonenthy yBek Je4rMMO KOMOWHAIN]jOM
YeTHpH JIeKa MpBa JIBa Mecella, a OHJa MallMjeHTH MpeocTaia 4 Mecela y3umajy JBa Jieka.
AHTUTYOCPKYJIOTHIIM TIpBE JIMHUje Cy M30HMa3ma (crpevaBa cuHTE3y henujckor 3uaa
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MUKOOaKTepHja; y3 M30HHMA3HJ ce 00aBe3HO y3uMa BuUTaMHUH B6 kako OM ce crpeunin
HEYPOTOKCHYHH €(EeKTH; M30HHA3M] je M XemaToTokcu4aH), pudammuiui (O10KHpa
cunre3y PHK y mukoOakTeprjama; XernaToTOKCUYaH je 1 MOkpahy mpeOujaBa HapaHIIacTo;
MHIYKyje MeTabojM3aM KHOTHX JIeKOBa y jeTpu, ycien dera ciabu mBHXOB edekar),
eram0yToJ (Takohe nuxuOupa cuuTe3y hemujckor 3uaa; MOXKe J1a U3a30Be YIaay ONTHIKOT
HEpBa) U mupasmHaMuA (MeXaHW3aM JIgjCTBA HHjE jacaH, ajii MOCeOHO NOOpo Jenyje Ha
uHTpahenMjCKH TMOCTaB/beHE Oalniie; BeOMa je  XemaTOTOKCH4aH). EramOyTon u
MMpa3sHHAMHA]] C€ /Iajy caMo IpBa JBa Mecella Tepamwuje, T0K ce U30HHA3HUI M PUPaMITHINH
najy cBux 6 mecery.

AHTUBUOTULMU JEJIOTBOPHU ITIPOTUB UH®EKIIUJA 3YBA U YCHE JAYII/BE

Opnpehen 6poj cTOMATONOIMIKUX WHTEPBEHIMja UMa UHBA3WBaH KapakTep, JoBojehn
0 yiacka OakTepwja W3 YCHE HAyIUbE y KPBOTOK, Tj. A0 Oaktepujemuje. Y TakBe
WHTEPBEHIMje craaajy Baleme 3yda, onepaiyje y yCHO] OyIUbH, CKHAmhe CyOTHHT HBATHOT
KaMeHIa, PEeCTOpaTHBHE HWHTEPBEHIMjE, IOCTaBJbalb€ OPTOIOHTCKOT amapara u Jpyre
WHTEPBEHIIU]E TJe CE jaBJba KPBABJbCI-E MJIM IJI€ CE PaJid Ha WHPHUIMPAHOM TKUBY. AKO je
ocoba Haj KOjOM ce pajyd CTOMATOJIOIIKAa WHTEPBEHIMja CMAameHOI MMYHUTETa HIH ca
HekuM omtehelmnMa TKHBa, OakTepHje U3 KPBH C€ MOTY HACEITUTH Ha yJIaJbeHUM OpTaHNMa
W M3a3BaTH CHCTEMCKY HMH(EKIHWjy ca TemkuM mnocieaunama. Jla Ou ce To crpeuuo,
TAKBMM TNAlWjeHTKUMa C€ TIpe Tope HaBEJCHUX WHTEPBEHLMja Jaje aHTHOMOTCKa
npoduakca.

Kareropuje mamujenara kojuMa npe WHBAa3WBHUX HHTEPBEHIIHja Y CTOMATOJIOTHjU
Tpeba JaTH aHTHMOMOTHUCKY NPOGHUIIAKCY Cy: MAIMjEeHTH PaHHje Mperekand HMH(OEKTHBHU
0aKTepHjCKU EHAOKApAUTUC, TAalMjeHTH ca BEIITAaYKMM BajiByJaMa Ha CpIy, pPEyMaTCKO
000JbCHE Cplia Y NPOIJIOCTH, MAlMjEHTH ca ypOEeHHMM aHOMalldjaMa Ha CpIly, IpoJarc
MUTpaJIHE BAJIBYJIE Ca MHUTPATHOM HWHCY(HIMjEHIMjOM, MPHUCYCTBO HHTPABEHCKUX WIIH
WHTpaapTepHjCKUX KaTeTepa, MalUjeHTH Yy MMYHOCYNPECHjH, MalUjeHTH Ca BEHTPUKYJIO-
MEPUTOHEATHIM WJIM BEHTPHUKYJIO-aTPHjaIHUM IIaHTOM 300T xujporedanyca, U jol Heke
KaTeropuje.

CrangapaHo y mnpoduiakcu Tpeba [gaTH OApacioM MaljeHTy 2 rpama
amMoKkcuIinHa opanHo (mena 50 Mr/kr) jeman car mpe omeparyje. AKO je MalujeHT
aJlepruyaH Ha MEHUIWINH, Tpeda naT KinHaamunuH 600 Mr opaiHo (aera 20 Mr/kr) jemad
car mpe onepanuje, uiau azutpomMuua 500 mr (koz aeue oko 15 Mr/kr).

Heke genrtamne wuHbekiyje (MyANHTUC, TMEPHANMKAIHN  TIEPHOJIOHTUTHC,
JIOKAJIM30BaHU JICHTOAJIBCOJIAPHH ariClieC, TMHIMBUTHC HM3a3BaH IUIAKOM) He Tpeba JICUUTH
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aHTHOMOTHLMMA, Beh HHTepBEeHIMjaMa Kao IITO Cy WHIM3Wja, TPETMaH KaHajla KopeHa 3y0a
win JokanHa upuranyja. C npyre cTpaHe, Teke WH(EKIHje Kao MTO Cy MEePUKOPOHUTHC,
JaTepajHU [EPUOJOHTANHM amciec W ¢QalujalHd  LedyauTuc Tpeda JICUHTH W
AHTUOMOTHIIMMA U XMPYPIIKH. AHTHOMOTUK M300pa 3a mHpEKIuje 3yda U ycHe AyIbe je
amokcummuH 500 mr ma 8 catm, opamHo. Konm mamujeHata KOju Cy CKOpPO TMpUMAId
aHTHOMOTHKE 00JbE je AT aMOKCHUIIMINH Ca KJIaBYJIAHCKOM KHUCEIMHOM. AKO j€ TalHjeHT
aJepruyaH Ha MEHUIWINH, JIEK n30opa je xrumamamMuIH (150 xo 450 mr Ha 6 catn opaiHO)
i MerpoHumazon 200 mr Ha 8 caTH. AKO TaNMjeHT WMa YIIEepPO3HH THHTHBUTHC,
MEPUKOPOHUTHC WM MEPUOJOHTAHH ariciec, 60Jbe je MPUMEHHTH MeTpoHHIa30a 250 mr
Ha 8§ caru.

VY Jnedewy amuKaIHOI arfclieca W MEPUKOPOHHMTHCA MPHMEHYje ce KOMOHMHaIHja
AMOKCHUIWJIMHA M METPOHMa307a. AKTHHOMHKO3a yCHE AYIUbE CE JIeYd aMOKCHIIMINHOM
WA JOKCUIMKIMHOM U3Yy3€THO IIyro, OKO 6 HeJesba, jep aHTHOMOTHIN CIOPO HPOIUpY Y
AKTHHOMMKO3HA JKapHIITa KOja Cy OXKHJBHO HM3MEHheHa. 33 CTAaQUIOKOKHHU TUM(ATCHUTHC Y
cyOMaHaMOYJIapHOj peruju Hajoosbu 300D je MpUMeHa KIIMHAaMHIIAHA.

[loceban mpobnem kox wHGeEKNHja ycHe nymbe (ToceOHO HH(pEKIHmja KopeHa
KyTHhaka) je MOTyhHOCT BUXOBOT MIMPEHa MPEKo Moja yCHe JyIUbe Ha Bpar, U Jajbe Ha
MeaujacTuHyM (cpemorpyhe). Y HaBeaeHMM mpocTtopuMa OakTepujcke nHdpeknuje ce 6p30
mupe; nHpeknuja npaheHa BETUKUM OTOKOM KOja 3aXBaTa O[] YCHE IyIUbE W IIUPHU CE Ha
Bpar ce HasuBa JlynBuroBa amrmHa. Hajuemhu y3pounwmnm JlyaBuroBe aHTHHE CY
CTPENTOKOKe, CTapUIOKOKEe W aHaepoOHe Oakrepuje Tuma Bacteroides, ma ce y sedemy
npuMemyje KOMOMHAIIUja BETMKUX 7038 KPUCTAIHOT TeHUIInHa [Ty BUAy MHTpaBeHCKe
nH}pY3Hje, U KIMHAAMUIIMHA WITH METPOHUA301a.

Kon xpoHMYHOT TEpUOTOHTUTHCA C€ JIOKATHO (Y THHTHBATHE ,,lIeloBe” ) MOXe
MpUMEHUBATH aHTHOMOTHK aKo je MOCTUrHyTa Ao0pa KOHTpONa IJjaka, a ¥ Jajbe je
nepuoAoHIMjyM uHpaamupad. [IpBo ce HampaBu aeOpuamaH kKopeHa 3y0a (CKuaame
Oomodmima), a 3aTUM TPUMEHH aHTUOMOTHK JIOKAJHO Yy BHIy IacTe, Tella WIH
UMIpPETHUCAaHUX BjlakaHa. JIokanHO ce mNpUMelhYjy MUHOLUMKINH, TETPALMKIIUH,
METPOHUIA30JI U aHTUCENTUK XJIOpXeKcuIuH. CMarpa ce J1a MUHOIMKINH U TeTPAIUKINH
Jenyjy He camo aHTHOaKTepHjckd, Beh M Ja crpeuaBajy pasrpaliby aiBeoslapHe KOCTU
yciesn WHXHOHWIMje MaTpHKC-METaJONpoTenHa3a Koje nyde Oakrepuje. Y KIMHUYKHM
CTyIHjaMa JIOKaJIHA [TpUMEeHa aHTMOMOTHKA HHUje MoKa3aia 3HayajHy e(h)UKacHOCT, a Ce KO
TEKHUX CTamka CaBeTyje CHCTEMCKa NpUMEHa aHTHOMOTHKA: TETPAUUKIMHU WX
AMOKCHIIWIINH Y KOMOWHAITH]H ca METPOHUIA30JIOM.
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AHTHUCENTHULM U AE3UH®ULIUJEHCH

Je3undexnyja je mocTynak yHUINTaBamba BEreTATUBHUX 0OJMKa MUKPOOpraHh3aMa
pu dYeMy crope ocrajy HeomreheHe. Ako ce ae3mH(EKIHja CHOPOBOAM Ha KOXH H
CITy30KOKaMa 40BeKa, TaKaB ITOCTYIIAK Ha3MBAaMO aHTHCEIICOM.

AHTHCENTHLN W JAe3MH(PUIMjEHCH Cy CYICTaHIE Koje Hecrnenu(puuHO [enyjy Ha
MHKpoOpranmsMe Bpmehn [eHaTypanyjy MUXOBUX CTPYKTYPHHX M (YHKIHOHATHHUX
npoterHa. OHHU Ccy CyBHIIIE TOKCUYHH 32 TKHBA Jia O ce PHUMEHUBAIN CUCTEMCKH, T1a Ce 3aTO
KOPHCTE UCKJBYUHBO JIokanHo. [Ipema xemmujckoj rpahu mory ce cepcratu y 10 rpyma:

1) Auxoxosm. Hajsue ce kopuctu eranon (CHs-CH2OH) y xonuentpauuju og 70%.
bume ce Bpmm uwnmhiere KoOXe Mpe NPUMEHE HILEKIHjE M Tpe XUPYPIIKE
WHTEpBEHLIMje (Ta/la ce KOXKa MPBO OYMUCTH OCH3MHOM, 3aTUM alIKOXOJIOM M Ha Kpajy
MIperapaToM josa).

I Kuceanne. bopua kucenuna (HsBOs) ce kopuctu kao 3% pacTBOp 3a UCIUPAKE
IIyIUbUX opraHa (MokpahHe Oelvke, BarMHe, PeKTyMa). Y BUAY Mpaxa KOPHUCTHU ce
3a MOCHIamke ra3a Ha paHama Koje cy uHpumpane ca Pseudomonas aeruginosa.

1) ®enoan. [lpeu on denona je xopumheH oOMYHM (EHOI, MO3HAT TOJ HA3MBOM
kapbonHa kucennHa (CsHsOH). Enrnecku xupypr Jlucrep je mpBu modeo epy
antucence (1864. rogune) ympaBo ymoTpeboM KapOoiHe KucenuHe. PacTBop
kapOonHe kucenuHe (3-5%) ce KOpUCTH 3a 1e3uH(EKIN]jy HHCTpyMeHaTa KOjH ce He
MOTY CTEpPHJIMCATH TOIUIOTOM MW 3a Je3uH(EKnHjy mojaoBa W 3upoBa. CiuuHy
ynoTpedy uMajy u Kpe3oiu (MeTHI-(heHOn).

V) Okcunanmona cpeacrBa. OBe CyIncTaHie BpIle OKCHIANWjy NpPOTEHHA

MHUKpOOpTaHM3aMa M Ha Taj HAaYMH MX JeHarypuiny. Kamujym nepmaHraHat
("xunepmanran", KMnOQOs) ce y pazonaxemy o7 1:5000 koprcTH 3a HCIMpame paHa.
Boponuk mepokcun ("xuaporen”, H»O2) ce y Buay 3% pacTBopa KOpPHCTH 3a
HCTIApamke paHa; He caMO Ja OKCHJHWIIE MUKpoopranm3me, Beh cTBapa meHy (360r
ocnobaljama KHMCEOHMKA) KOja YHUCTO MEXaHWYKH u30aiyje Heuuctohe W3 paHe.
Takohe nmenyje nmokanHo xemoctarnyku. Beoma ny0Ooke paHe He Tpeba MCIIUpaTH
BOJIOHHK TIEPOKCHIOM jep ociiobol)eHM KHCEOHWK Moke yhu y oTBOpeHe KpBHE
CyJIOBE W W3a3BaTH racHy emOomnujy. Y mecetoctpyko Behem pazbnaxkemy (0,3%)
BOJIOHHK TIEPOKCHJI C€ MOXKE VYIOTPeOUTH 3a WCIUpamke YCHE MIYIUbMHE W
opodaprHKca.

Jenumeme cupheTHe KUCETMHE ca BOAOHMK MEPOKCHAOM (mepcupheTHa KucennHa,
CH3-COOOH) ce kopucts 3a fe3uHbpeKInjy mpeaMeTa.

V) XaJjioreHa jenumema. To cy CyIcTaHIMje KOjeé y CBOM MOJIEKYIIy HMajy HEKH

XaJIOTCHU eJIEMEHT (OOMYHO jOA WU XJIOp). AJIKOXOIHH PAacTBOp jona (THHKTYpa
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Vi)

VI

VIII)

1X)

X)

joma: 6,5t joma + 2,5r kanujyMm jomuaa + 91T KOHIEHTPOBAHOT alIkOXoJia) ce
KOpUCTH 3a uniiheme KOXe Tpe XHPYPUIKe HWHTEPBEHIHje, 3a MpeMa3hBambe
OKOJIMHE paHe ¥ 3a Op3y MpHIlpeMy pyKy Xupypra. Y HOBHje BpeMe 3a uuiihere
KOXKEe KOPHUCTE C€ jelnIberha joAa ca MOJMBHHUI-MUPOIUIOHOM, T3B. TOBUIOH-O/,
pactBop m meHa. Ca mpemapatuma joga Tpeba OWTH ompe3aH KOJA Maie Jerne jep
EKCIIECHBHA arlCOPIILHja ca KOXe MOXe JJOBECTH 0 XHUIIOTHPEO3E.

Carrel-Dakin-oB pactBop (pacTBOp HATPHjyM-XHIIOXJIOPHUTA) CE€ KOPHUCTH 3a
ncrupame pana. CnuuHy (YHKIHjY ©Ma ¥ PacTBOp XJIOpaMuHa (II-ToiyoscyndaH
xnmopamuy HatpujyMm, 0,25-0,5%) xoju ce, ocMM Tora, MOXe KOPHCTUTH H 32
nesuH(peknujy npeamera u moaosa (1-5%).

[lerepuenTH. JleTeplieHTH Cy MOBPIIMHCKY aKTUBHE MaTEPUje YHjU KATjOHCKHU JICO
poaupe Kpo3 MeMOpaHy MUKpOOpraHu3Ma U pasapa je. KaTjoHckH €0 ckopo yBek
calp>Ku KBaTepHEpHH a30T. BeH3anKkoHWjyM XJOpHI M Jpyrd ACTEpLEHTH Ce
MIPUMAapHO KOPHCTE 32 Ne3UH(DEKIH]y peaAMETa U IT0/I0Ba.

Canynu. MexaHu3aM JIgjCTBa callyHa je MCTH Kao KOJ JIeTepleHaTa, ajlu je OBIe
JIC0 MOJIEKYyJIe KOjU MpoAupe Yy MeMmOpaHy MHKpOOpraHu3Ma amoH. CamlyHu cy
yCTBapy HATPUjyMOBE WJIHM KaJHMjyMOBE COJHM MacHUX KkuceiauHa. Kopucre ce 3a
npame U Ae3uH(EKIN]Y KOXKE MPpe XUPYPIIKE HHTEPBEHITH]E.

Temkn meraau. Cpedpo Hurpatr (AgNOs) y xoruentpaunju on 0.1% (Kpeneose

Kali) ce ca yCIeXOM KOPHCTHO 3a NPEBEHINjy MHQEKIHje OKa IPOy3pOKOBaYEM
rOHOpEje; CBaKOM HOBOPOhEHYETY ce yKarapajia 1o jeJlHa Kall OBOT pacTBopa y oba
oka. llltanmhu cpedbpo HUTpaTa ce KOpHCTEe Ka0 KAyCTUYHO CPEICTBO 33 OTKIAbAhe
XHUMEPTPOPUIHUX TPaHyJalrja y paHaMa.

Cy6mumar (xuBuH xinopua, HQCly) ce y pasonaxewmy o 1:1000 kopuctu 3a
ne3nHpEeKInjy MpeIMeTa U, Y HeIOCTaTKy O0JbUX CpeJICTaBa, 3a Op3y Ae3uH(EKIIH]jy
PyKy Xupypra mocie mnpama. Jemumeme xuBe Tumepocan (0,001-0,004%) ce
KOPHCTH Kao MPe3epBaTUB 3a BaKIIMHE U CEpyMeE.

Boje. I'ennujana BuosieT je nmpupoHa 0oja koja ce y kao 1% pacTBOp KOPUCTH 3a
Jieueme pE3UCTEHTHE KaHAWAMja3e yCHE AyIUube HoBopoheHuanu (coop). Puanon je
aKpuanHCKa 00ja koja ce kao 0,1% pacTBOp KOPHUCTH 3a HCIIUPAKE PaHa.
Aanexuan. @opmanexua v rIyTapaiiexXul ce KOpUCTe 3a Ae3UH(EKIHjy T'yMeHUX
KaTerepa M ONTHYKMX HMHCTpyMeHara. VIHCTpyMEHTH M KaTeTepu ce CTaBe y
3aTBOPEH MPOCTOP 3ajenHo ca Tabsierama QopMmaijexuia K3 KOjUX aKTHBHA
CyICTaHIIa TIOJIAKO Mcrapasa. [JryTapainexua ce KOpUcTu y BuAy pactBopa (2%)
KOJH MOpa J1a ce akaiman3yje (X oko 8) ma Ou ce aKTHBUPAO.
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HEXEJBEHA JIEJCTBA AHTUCEIITUKA U JE3UHOUITUIEHACA

AHTHCENITHK j€ CyNCTaHIla Koja cMamyje Opoj MHUKpoOpraHu3aMa Ha KOXKH FITH
CIIy30KO0KHU 4oBeKa. Jle3nH(UIMjeHC je CyICTaHIla Koja cMambyje Opoj MUKpOOpraHu3aMa Ha
mpenMeTiMa ©  O0jeKTHMa, a CTepWIM3aHC € CYINCTaHlla Koja YHHUINTaBa CBe
MHUKPOOPTaHU3ME U lbUXOBE CIIOPE Ha MpeIMEeTUMa U 00jeKTUMa.

XIJIOpXeKCHMH W3a3MBa TacTPOMHTECTHHANHY wWpHTandjy. Y BehuMm no3ama
noBonu no omrehema jetpe u miyha. MHTpaBeHCcka MpUMEHAa W HMHXajaldja W3a3uBajy
METXEMOTIIOOMHEMH]Y ¥ XEMOJIH3Y.

Bomonuk nepokcuna (H20,) nenyje nokanHo HagapakajHo. AKO ce ydaru y 1y0oKy
paHy, MOXK€ OCIO0OINTH KUCEOHUK M HAMPABUTH racHy eMO0IHjy. AKO ce TIoTHje, n3a3uBa
camo My4yHHHY U noBpahame. Kaga ce BomoHHK mepokcu momuje, Tpeda OTKIOHUTH Tac U3
JKEITyIla Ha30racTpHUIKoM cykiujoM. IlanmjenTa koju nMa racHy em0onujy mryhHe aprepuje
CTaBUTH 0Max y TpeHieneH0yproB 1moyoxkaj ¥ XUTHO MOCJIATH Y XUIEpOapHIHy KOMOPY.

Jomodope cy cyrcraHie y kojuMa je joa Be3aH 3a BUCOKOMOJICKYJIAPHH HOCad,
mro omoryhyje Behy pactBopspuBocT (Hnp. moBuaoH). [locie unrecruje, jon u jogodope
JeNyjy KayCTU4YHO: M3a3uBajy 0oJi, nmoBpahame, IpoJIMB, XUIIOBOJIEMHU]jY | IIOK. [lanujeHTy
Tpeba oaMax JaTH pacTBOP CKpoOa WM MJIEKO, jep Y KOHTaKTy ca FbHMa joI Mpeiasd y
Mambe TOKCUYHE jJOJHUEC; CallpiKaj JKellylla MocTaje TaMHO-JbyOoudacT. Tpeba NMpUMEHHUTH U
aKTUBHH yTalb.

Kanujym nepmanranat (KMnQy) je jako OKCHIAIHOHO CPEACTBO. AKO ce MoMuje,
JieNTyje KayCTUYHO;, Y KOHTaKTy ca BoaoMm pacnaaa ce Ha MnO;, KOH u O,. Manran
IMOKcU  00ju  TKMBa  IpHO-OpaoH. 300r  OKCHJATHUBHOI  JiejcTBA  HM3a3WBa
METXEeMOIJIOOMHEMH]y, XxeMonu3y, omreheme jerpe W 1iyha. TpoBame Kanujym
MepMaHraHaToOM Ce JIeYd Kao TpoBame Oa3ama.

I'ac xnop u3asuBa omrehewe iyha. YHoleme npenaparta Xjaopa OpaTHUM IIyTeM
“Ma KayCTUYHO JIEjCTBO Ha JKeJyIall U je/haK.

dopmangexus ce OOMYHO Hala3d y BOJICHO-AIKOXOJTHOM pactBopy (37%
dbopmannexuna, 12-15% meranona). AKo ce yHece OpaiHo, aeiyje kayctudHo. [lomTo ce
aricopOyje, ¢hopmanaexu] mpeiasd y MpaBjby KUCEIMHY W M3a3HMBa TEUIKY anuao3y. Tpeda
MPUMEHHUTH HATPUjyM-OuKapOOHAaT Kako Ou ce cy30mia anuno3a. JIokanHe npoMeHe JIeUUTH
Kao KOJl MHTeCTHj¢ KUCeInHa WK 0asa.
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®deHoON fAenyje KayCTUYHO y racTpouHTecTHHanHOM Tpakty. ¥ LHC-y nemyje
cTuMynaTuBHO. CHMIITOMH M 3HAIlM TPOBama Cy. KOHBYJ3Hje, JIeTapruja, KoMa, anunosa,
MeTXeMorinoonHeMuja, 601 y Tpoyxy, nospahame u nepdopamuja. AKo ce Ipocre Ha KOXY,
npebojaBa je 61eno OpaoH. JlekOHTaMUHAIIN]Y KOKe TpeOa pauTH ca HUCKOMOJICKYJIapHUM
nonmmetmwiieH-TarkoaoM (ITET 300 umu 400).

XekcaxnopodeH (xjaop-peHon) u Kpe3onu (MeTHI-QEeHONIHn) Nelnyjy KayCTH4YHO,
n3a3uBajy XxeMmonmsy, omreheme OyoOpera u jerpe, u nenpecujy L[HC-a. Xponnuna
ynorpeba xekcaxyiopodena koa 6eda 10BoaM 10 BaKyosIapHe eHiedanonaTuje.

I'nmyTtapangexun je TEYHOCT, KOja Ce€ KOPHCTH 3a CTEePHIM3alMjy ONTHYKHX
WHCTpyMEHaTa M CTOMATOJIOIIKE ompeMe. TpoBamke BeoMa JIMYM Ha TPOBabE
(dhopmanaexuaom, ra ce JIeud Ha UCTH HaYMH.

Bopna kucenuna (HsBO3) ce nobuja u3 6opakca (Na:BsO7*10H,0) u kopuctu kao
OoTpoB 3a OyOamBabe. AKo ce momwmje, Aenmyje JOKaTHO HaapaxajHo (6onm y TpOyxy,
noBpahambe, IPOJIMB — 3eJICHO-ILIAB cajpixkaj). [lanujeHT 1meo moupBeHy, JTHYU Ha “KyBaHOT
paka”. Ocma je moceOHO MpHUCYyTHA Ha TabaHWMa, TAHOBUMA W 3aJBUIM; TIocie 1-2 maHa
J0J1a3u JI0 JieckBamanuje. Moxxe nohu u no omreheme OyOpera. Ajiomneiyja ce jaBjba KOJI
XpoHHYHE wu3noxkeHocTu. Koa TpoBama OOpHOM KHCEIMHOM aKTHBHU yrajb HE Bpenu
KOPHCTHTH, jep Ce He Be3yje 3a OBY KUCEINHY. XEMO/IH]jaIn3a MOKe OMTH OJ1 KOPUCTH.

AHTHUCEIITUIN KOJAU CE IPUMEBYIY V YCHOJ AVYIIJbA

AHTHCENTUIIN C€ KOPHUCTE Y OKBHPY IMacTa 3a 3y0e W Jpyrux Impernapara paid
npeBeHnyje GopMupama O0AKTEPHjCKOr TuTaka. 3a Ty CBPXY KOPHUCTE ce Ovc-OMrBaHUIHU
AQHTUCENTUIM (XJIOPXEKCHJIMH), KBATEPHEPHA aMOHHjYMOBA jeIUbeha (TIeTHIIMTUPUINHI]YM
n OEH3aIKOHU]jyM-XJIOpUA), (PEeHONIH, OKCHIAIMOHA CpPEACTBA, IETEPUEHTH M aMHHO-
ankoxonu. Jlo cazna je HajBehy e(MKaCHOCT IMOKA3a0 XJIOPXEKCHINH. 3a CIpedaBame IaKa
AQHTHCENTUIM Ce€ KOPUCTE y BHUJIy TEYHOCTH 3a HCIUpame ycTa, xBakahe ryme u macre 3a
3ybe. Hajuemha xoHmeHTpamuja y Kojoj ce KopucTH xyopxekcuauH je 0.12%, mox ce
LHETHITUPUINHU]YM yIIOTpeOsbaBa y KoHLeHTpaluju oz 0.1%.
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XJIOPXEKCUANH

XJopXeKcHIUH TIOHEKaa J0BOAM 0 MpebojaBama je3nka OpaoH 00joM, MmoceOHO
aKo Ce y XpaHM HaJjla3e CyICTaHIle KOje Cy aHjOHH, a caMe UMajy CBOjcTBO 0oje. Mma ropak
YKyC, ¥ KOJ HEKHX MalujeHaTa Moxe JoBectu 1o mopemehaja ykyca. Beoma perko ce
JjaBJbajy YAKYCH CIY30KOXKE KeNylla U OTOK MapOTHIIHE JKIIC3/IC.

I'ope HaBeAeHM aHTHCENTHLM CE€ MOTY KOPHUCTHUTH 32 HCIUPAHE MOCTONEPAaTHBHE
paHe, 3a JIeUeH€ PEUUAMBAHTHUX OpPAJIHHUX YIepaluja, 3a JICUeHE CTOMAaTUTHCA 300T
IpoTe3e U 3a Ae3MH(EKIHN]y TOCTaBJbEHUX OPTOJOHTCKUX arapaTa.

AHTUMHUKOTHULN

I'ybuBune koje Hajuemhe mMHUUUpajy 4oBeka cy enuaepmoduruje (Koje pacty
caMo Ha KepaTHHy W He TPOJHMpY IyOJbe Kpo3 KOXKy), kBacHuiie u3 rpyne Candida u
Pneumocystis jiroveci, muecan Aspergillus n numopdue ribuBuue (mpenasze u3 dopme
mwiechn y QopMmy kBacHuiia W o0OpHyTo) Blastomices m Histoplasma. ¥V CpOuju ce
nHdpexnuje ca Bpcrama Blastomices n Histoplasma mpaktuuHo He cpehy, DOk ocTtamux
rpuBHYHKX MHPeknuja nMa. Madexuuje Candida-om 00MYHO 3axBaTajy CIy30KOXKE, a KO
AMYHOIC(PHUITHjEHTHIUX U IEKPEITUIHUX OOJIECHHUKA TIPOAUPY Y KPBOTOK U M3a3MBAjy CEIICY.
Pneumocystis jiroveci u3a3uBa NHEYMOHHjy KOJA OOJIECHHKA Ca CHHIPOMOM CTEUYCHE
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umyHonedunrjeHnrje, a mwiecad Aspergillus 3axsara miyha, anu u aApyre okojHE Ooprase,
He nomTyjyhu rpanniie u3mel)y TKHBHHUX OJeJbaKa.

Koxxne nndekuuje enuaepmoputrjama MOKEMO Ja JIEYUMO OpPaTHOM HPUMEHOM
rpuzeodyiBHHA WU TepOuHaduHa Kpo3 HEKoMMKo Mecenn. Mehytum rpuseodnysus je
XeMaTOTOKCHYaH U omtehyje KoCcTHY CpXk, a TepOuHa(HuH MOXKE OIITETUTH jETPY, U 3aTO 3a
nedee enuaepModuTHja dYemhe KOPHCTUMO JIOKAJIHY Tepamnwjy ca HMHAA30JuMa
(kJIOTPpMMA30.1, €KOHA30J1, MUKOHA30J1). VIMHIa30/11 Jeiyjy Tako IITO OMETajy CHHTE3Y
eprocrepoia y MeMOpaHu ribUBHYHHX hernuja.

Nudekunje kaHAUIOM JISYMMO JIOKAJIHOM (Y BaruHH, IjpeBuMa, uaMmely npcrTujy Ha
pyKaMa, y yCHOj AyIUbHM) MPUMEHOM HMCTATHHA KOjU je TOTIYHO HEUIKOAJBHB jep ce He
ancopbuje ca Mecta npuMeHe. Hucrtatua ce Be3yje 3a eprocTeposl y MeMOpaHu TJHUBHIIE U
MpaBU OTBOpPE Ha MeMOpaHW Kpo3 Koje ylazu Boja aoBoachu no mpckama ripusuie. Texe
obOnmke kxaHauaujase (e3odarutrc, ypuHapHy HH(DEKIH]jy, MTHEYMOHH]Y, CENCY) JIEYUMO
CHCTEMCKOM NPUMEHOM TPHa30Ja (MMHIA30JIM Ca TPHU aToOMa a30Ta y METOLHKIYCYy) —
Hajuenthe ¢urykoHaszosa. OIyKoHA301 U OCTaIM TPUA30IHU Cy XCMAaTOTOKCUYHU M OMETajy
MeTabonm3aM JPYTHX JIeKOBa. AKO TIOCTOjH PE3WCTEHIIMja Ha TpHAa3oJie, MPUMEHYjeMO
eXHHOKaHAuHe (KacroyHIruH, auayiayHrHH) KOju OMeTajy cuHTe3y l-Oera-riaykana y
hemujckom 3umy TipmBHna. EXuHOKaHIMHU ce 100po TOHOCE; KOJ Maior Opoja
nanyjeHaTa Mory JIeJIOBaTH XeNaToTOKCHYHO. Kojx kaHmumujase Koja je pesucTeHTHA M Ha
WMHIA30Jle, ¥ Ha EXWHOKAaHJIUHE, NPUMEHYjeMO Kao Tepanujy TMOoclelhe JNHH]e
amdorepurmH b, ek ca HCTHM MEXaHU3MOM JI€jCTBA KA0 HUCTATHH, aJld Make TOKCHYaH O]l
wera (unmak u amdorepunH b jenyje HepPOTOKCHYHO), KOjU CE Jaje MHTPABEHCKH.
Uzyszerak on ocranmux cy MH(EKIHMje pecHUpaToOpHOr TpakTa M3a3BaHe ca Pneumocystis
jiroveci, Koje He pearyjy Ha HaBeJleHE aHTHIJbUBUYHE JIEKOBE, Beh Ha JIEKOBE KOjH peMere
CHHTE3y TeTpaxuaApooiIHEe KUCEIMHE KO/ y3pOUHHKA, KOTPUMOKCA30JI U IIEHTAMU/IVH.
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Cnuka 10. AHTUTJBUBUYHHU JIEKOBH.

ETTMAEPAMOBATINIE
tHa reLt Aenyjy:
MM 403004 - KeTOKOHA30N
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[ p13e oy NEKH
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Ha wy penyjy: AHTIAMIAKOTIAL 50 NOKATHY
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AHTUBHUPYCHU JIEKOBH

Bupycne wundexnmje koje Hajuemhe 3axTeBajy Jieueme cy: JaOMjalHU XepIiec,
TeHUTATHU XepIec, Xeprec 30cTep, WH(PEKIHja OKa ITUTOMETaJIOBHpPYCcOM, WHGIIyeHIIa,
xenarutuc B, xematuruc C u cuaapom creuene umyHoaedurmjenmuje (AIDS).

JlabujanHy ¥ TEHUTATHU XEpIieC ce JaHac Jiede NPEBACXOIHO AIMKIOBHPOM, JIEKOM
KOjU TMocjie akTUBalWje ca TUMHUAMH KuHa3zoM Omnokupa JJHK mnommmepasy Bupyca.
AIMKJIOBHP Ce MOXE MPUMEHHBATH M OpPAIHO, M MApeHTEpajHO, W M3 OpraHu3Ma ce
pematuBHO Op30 M3Iydyje mpeko OyOpera, ma ce 3aTo Mopa maBatu Ha 4-5 catu. Kana je
MalMjeHT Ha Tepanuju aluKIOBUPOM, MOTPEOHO je Ja y3uMa J0CTa TeUHOCTH, Kako He Ou
mouuio o omrehema OyOpera ycimen KpucTamuzanyje y TyOynuma. AIMKIOBHAP CE MOXeE
JaBaTH M TEPamnujCcKu, U MPO(UIAKTHUKH, KOJ IalljeHaTa KOjU MMajy YeCTe PeLUiUBE.
Xeprec 30cTep Takolhe JieunMo almKIOBUPOM, caMo BefiM Jlo3aMa HEro Xepriec Jadujajmc
W TeHUTAJHU XepIIeC.

LluromeranoBupyc je MpUCyTaH KOJ MHOTHX 0C00a, ajHM Ce PeakTUBHpa M H3a30BE
PETHHHTHC caMo Kaja aohe 70 ciabibema UMYHOT CUCTeMa, Tj. UMyHocynpecuje. Jleun ce
TaHIMKJIOBHPOM, JIEKOM KOjU TIOciie akTuBanmje Qocdopunanujom unxubupa JHK
noiuMepasy Bupyca. Jledeme ce 3arounmbe HHTPaBEHCKOM ITPUMEHOM JieKa, Ja OM ce 3aTHM
HACTAaBWJIO OpAJTHUM TyTeM. ['aHIIMKIOBUp MMa IITETHO JIEjCTBO Ha KOCTHY CPiXK, JoBojehn
70 CyTpecHje KPBHUX JI03a U MOCIIeIMYHE JICYKOIICHH]e WIN TPOMOOIUTOICHN]€.

WudnyeHily neqnMo aHTHBUPYCHHUM JIEKOBHMA caMO KOJI 0co0a KOJ KOjUX OYeKyjeMO
cnab MMyHH OATOBOP M KOMIUIMKaIuje (ctape ocobe, MUMyHOKOMIIPOMHUTOBAHH, TTAIHjeHTH
ca KoMopOHIUTETHMA), KOJT 0c00a Koje Cy MPUMIbeHE Ha OOTHUYKO JISYeHEe UITH KOJI 0coda
ca BeoMa TENIKOM KIMHHYKOM CIHKOM. JlekoBH 3a MH(DIyEHIy Cy OcCeJITAMHUBHP, KOjU
OnokHpa BUPYCHY HEypaMHHMIa3y W THME yja3ak BUpyca y hemuje, nu 0ajlokcaBup, Koju
nHXHOupa eHaoHyKiIeasy U permkanujy PHK Bupyca. O0a jieka ce mpuMemyjy OpalHUM
nyteM. OcenTamMMBUp KOA [elle MOHEKaJa MOXe H3a3BaTh KOH(Y3Hjy M CKIOHOCT
camonoBpehuBamy, a o Toj MoryhiHocTu Tpeba BOAUTH padyHa.

3a neueme xenarutruca B kopuctu ce nnrepgepon-aida2a, Koju je IpUNpeMIbeH Kao
MErwjiupand MHTepepoH-aida, ITO 3HAYM Yy BUAY JAeno-npenaparta. I[IpoGieM kox
npuMeHe nHTepdepoHa-anda jecTe YMmbEHHIIA Ja NOHEKA U3a3KuBa JICHPECH]y, aHEMH]Y U
HeyTponeHujy. Hemocpeano mociie mpuMeHe MIbEKLHUje MalljeHT MOXKE MMaTh CUMIITOME
ciuaHe Tpuny (MOBUINIEHA TEMIEparypa, MaJlakKcaJloCT) KOjU Cy Tpoja3Hu. AKO
uHTEepQepoH anda He MOXKE Aa 3ayCTaBH HANpeAOBame OO0NECTH, NalUjeHTy ce IPOIHUCY]y
TeHo(oBUP WU eHTEKaBHP. Oba Jleka MOTY HM3a3BaTH MJICYHY aluio3y, JOK TEHOPOBUD
jorr Moxke oBecTH a0 omtehema (GyHKIMje OyOpera, Heh)poreHOr HHCUITUAHOT aujabeTeca
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WIM YaK aKyTHOT TomymTama OyOpera. TeHOQOBUp M E€HTEKaBUP WHXUOUPA]y BUPYCHY
JHK nonumepasy xenatutuc B Bupyca.

Jo mpe Hexonuko ronuHa UHTepdepoH-anda 2a ce KOPUCTHO Kao TJIABHH JIeK 3a
Jieuehe XpOHNYHOT XematuTuca C, alu je JaHac MOTIYHO 3aMEHhEeH HOBUM JIGKOBUMA KOjH
nenyjy aupekTHo Ha Bupyc xematutuca C. IlocToju BuIIe eKoBa KOjU c€ MOTY KOPUCTHUTH,
ay ce OHH CBPCTaBajy y TpyIly MHXHOMTOpA BUPYCHE MoluMepase (HajBHIle KOPHUIINEH je
coocOyBHp), y Tpylmy MHXHOUTOpa mpoTease (HajBuine KOpHUITNEHH Ccy OoOULenpeBHP H
rpa3onpeBup) WiK y Tpyiy Koja HuxuOupa GpyHkuujy nporernna NS5A Koju je HeonmxonaH
3a (DYHKIHOHHCAWkE BHPYCHE MojuMmepase (Hajuine KopuimiheH je JeaumacBup). OBu
JICKOBU C€ Jajy y KOMOWHAIIMjU OJ] JIBa JIeKa ca PAa3IUYUTUM MEXaHU3MOM JICjCTBa, MPH
4YeMy TPETXOJHO MOpa Jia ce MPOBEpH KOjUM TE€HOTHNOM of 6 moryhux je nHpHUuHpaH
MAIUjeHT, ¥ Ja JU n3adpaHu JeKOBH JeNyjy Ha Taj reHoTwr. Tepanuja Tpaje 12 Henerpa, u
3a To Bpeme Buuie ox 90% mnanujeHara ce TpajHo uzneun. Hexxerbena nejcra coocOyBrpa
Cy TnaBoOOJba, MYYHHHA, MACTPECHBHOCT, IIOHEKa] CMameH Opoj JEeYyKOIHTa, 0K
JieAunacBup u3asuBa ocehaj 3amopa u cnaboctu. bouenpeBup Kkoj 3HaTHOr Opoja
00JICCHHKA MOXKE U3a3BaTU aHEMH]Y H JICYKOIICHH]Y.

3a neueme AIDS-a (cuHapOoM cTeueHe UMYyHOIeHUIIHjEHIIN]je) KOPUCTH CE BHIIIE IpyIia
JIEKOBa KOje OMeTajy ImojeanHe (a3e y pasMHOXKaBamwy BUpyca. [IpBa je Omma oTkpuBeHa
rpyna WHXHOMTOpa peBep3He TPAaHCKPHNTAa3e, Koja Ce JeJM Ha TPU INOATPYIE:
HYKIICO3UJTHH (3UIOBY/AWH, CTaByJWH, JIAMUBYJHH, €MTPUIHUTAOWH), HYKJICOTHIHH
(TerHoOBUp) M He-HYKIICO3UIHU (HeBUpANuH, eaBupeHir). OBU JICKOBH MMajy H3pakeHa
HEeXKeJbeHa JIejCTBA Ha KOCTHOj CPXKH, IITO c€ 3alaka Kao TojaBa JIEYKOIECHHUje H/WIH
aHeMHuje, MOTY H3a3BaTH MIICYHY alua03y M TOHEeKaJ NaHkpeatuTrc. WUHXxuOuTopu
BHpPYCcHe mnporea3e cy cieacha rpyma jekoBa 3a AIDS (puroHaBup, CakBHHABHUD,
WH/IMHABHP U JIp.) KOja ce Jlaje y KOMOMHAIM]H ca TIPETXOJHOM, a 0J] HEXKEJLEHUX JIejCTaBa
uMa Jmnoguctpodujy, omreheme jerpe, HHTEpakUMje ca JAPYrMM JIGKOBUMa Ha
MUTOXPOMHUMA Y jeTpu (OOMYHO MHXMOMpPAj)y METa0oJHM3aM JIPYTHX JIEKOBA M TIOBHUINABAjY
IbUXOBE KOHIICHTpallMje y KpBH) M moHekan mnopemehaje putma paga cpua. Bupychy
HHTerpa3sy WHXUOHMpa IONyTerpaBUp, uYdja HEXeJbeHa JaejcTBa cy omrTeheme jerpe u
aneprujcke peaknuje. Hajsam, ymasak Bupyca y hemmje doBeka MHXMOHpajy MapaBHPOK
(y3uma ce opaiHo) H eH(yBHPTH] (IPUMEHbYje ce MOTKOXKHO). MapaBUPOK MMOHEKa1a MOXKe
M3a3BaTH JKyTUIy W omTeheme jeTpe, a eHPYBUPTHI pEakiujy Ha MeCTy IpHMEHE,
Heyponarujy u Behy ydecranoct MHEyMOHH]E.

Jlexore 3a AIDS majemo yBek y KOMOMHAIIMjM OJ HajMame 3 Jieka. AKO MalldjeHT ca
AIDS-om gnolhe kox nekapa OINIITE Ipakce, HajBaKHHUjE je MAa JeKap NPHIUKOM
MpoNKCHBaba JAPYrHX JIEKOBa MPOBEpPH y JHUTEpaTypd Ja JIM HeMa HHTepakuuje ca
nexoBuMa mpotuB AlDS-a. Takolje je BakHO KO MalldjeHTa meproauuHo (Ha 3 Mecera)
KOHTPOJIMCATH KPBHY CIIMKY, KpEaTHMHUH, TPaHCAMHHA3€e, OMIMPYOUH U TIMKEMU)y jep OBU
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JISKOBH Y€CTO JIENyjy TOKCUYHO Ha KOCTHY cpik H jerpy. [lanmmjentu ca AIDS -om cy Takohe
CKJIOHM HACTaHKy MHEYMOHHW]ja W JPYTUX OakTepwjCcKuX WH(EKIHja, TaKo [a MPHU T0jaBU
MPBUX 3HaKOBa HH(EKIH]E 3aCIyKy]y IPUMEHY aHTHOHOTHKA.

JIEYEILE BUPYCHUX UH®EKIIUJA Y YCHOJ AYII/bH

Hajuemhu y3pounuim BupycHuX nH(EKIHja ycHe aymbe cy xeprecsupycu (JIHK
Bupycu) u namutomasupycu (JIHK Bupycn). On xepnecBupyca (XB) 3HauajHU y3pOUYHHIIN
OosecTH Cy:

e XB-1, xoju u3a3uBa BE3UKYJIO3HH TMHI'MBOCTOMATUTUC M PELUAWBAHTHH
YIIKyC Ha YCHHU;

e XB-2, xoju M3a3uBa TEHUTAHH XepIec, a Kaja ce Halje y yCHOj AyIUbH,
n3a3uBa nMpomMeHe kao u XB-1;

e XB-3, unm xepriec-30cTep BUPYC, KOjH N3a3uBa Bapuyeny (0BYe OOTHILE);

e XB-4, wm Enmraju-bapoB Bupyc, KOju wu3a3MBa Ha30(apHHTEATHH
KaplUHOM ¥ UH()EKTHBHY MOHOHYKJICO03Y;

e XB-5, iy nuTOMETraNoBUpYC, KOjU W3a3MBa XPOHUYHY YAy TUbYBauyHHX
JKIIe3]1a ¥ CHCTEMCKY HH(DEKITH]Y;

e XB-6, koju 3axBara L[J[-4 mumdormTe u Kox Mane naere n3asuBa Roseola
infantum;

Kon ocoba ca HOpMaTHUM UMYHHUTETOM, HEMA CBpXE JeUnTH HHpekiuje ca XB-1 u
XB-2 aHTUBHPYCHUM JICKOBUMA, jep OHE CIIOHTaHO mposnase. [larujenTima Tpeba natu camo
aHaNTETHKEe M JIEKOBE KOjU OOJaXy OTOJbEHY CIY30KOXKY, U TUME CMamyjy HPHUTAIH]y.
AHTHBHPYCHH JIEKOBH C€ Jajy CHUCTEMCKU TNpe CBera KOJ mNalujeHaTa KOju Ccy Yy
HMYHOCYNIpecHjHu, 32 JieUeHke MpoMeHa Koje Cy jako m3paxkeHe. Takohe mx Tpeba maBaTh
npopUIAKTHIKH 0cobama Koje MMajy 4eCTO PEeLUIUB XepriecHe NH(EKIHje Y YCHO] TYTUBH (
Buiie ox 6 mnyra roauinibe). OOMYHO Cce Hajupe NpUMEbYje alUKIOBHp, a KO
KOMILUTUKOBAaHUjUX CIy4ajeBa U JPYTH JIEKOBHU JIEIIOTBOPHH MPOTHB XepIeCBUPYyCa.

VY euewy wuHbekimje ca XB-3, om amnukiIoBUpa Cy JEIOTBOPHHjU
¢damuumkioBrp M BammkiaoBup. Kox crapujux ocola, mocie aHTUBHPYCHE Tepanuje WIN
HCTOBPEMEHO ca HOM Tpeba JaTh KPaTKOTPajHO BUCOKE J103€ KOPTUKOCTEPOHJA, jep TO
CIpeyaBa KacHH]y I0jaBy Heypairdje. AKO ce Heypairdja UIaK jaBu, JISYH ce MambUM J03aMa
AQHTHCTTWIICTITHKA WM aHTUJICTIPECHBA.

Wndexunja ca XB-5 BupycoMm ce Jeun CHCTEMCKOM NPUMEHOM T'aHIMKIIOBUpa HITH
BanraHmkiIoBupa. Mudeknuja ca XB-6 He 3axTeBa MpUMEHY aHTHBUPYCHHUX JICKOBA.
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[Moctoju mpeko 100 TumoBa nanunomasupyca. OHH Y YCHOj IYIIJBH MOTY M3a3BaTH
nojaBy oomuyHux Opamasupa (verrucae vulgares), 3aged/bama  CIy30KO:Ke 300T
Xurnepruiasuje enurena (Xekosa 0osect) win konauaoma (condylomata accuminata). Takohe
ce cMarpa Jia manujioMaBUpycu MOry HoBehaTu pu3uK o] HACTaHKA KapLHHOMA YCHE TYIUJbE.
OBe Jie3nje ce MOTY JIUHUTH JIOKAJHOM IpuMeHOM 1% rema ca yudogosupom. Axo cy
npomeHe Behe u He pearyjy Ha HUAOQOBUP, MOTY Ce JICUUTH yOpU3raBambeM MHTep(epoHa
aaga uaum OneomunuMHa y came npomeHe. Kox H3y3eTHO pacmpoCTpameHHUX INPOMEHa,
MAIjeHTH y3UMajy OPaJHO TPeTHHOMH, JepUBAT BUTAMHUHA A, KOjU JOBOJY 1O TIOBJAYeHHa
poMeHa 300r 6osbe audepeHimjanyje nahumupanux henvja.

JIEYEILE AMEBUJA3E U TPUXOMOHU]JA3E

AwmeOe wu3a3uBajy ymany jnae0elior mpeBa KOA 4oBeka, mnpahieHy XpOHWYHUM
NpOJMBOM Ca MpHMecamMa KpBH U CIy3d. AMmeOHjasy JICYUMO OpPAIHOM TPUMEHOM
MeTPOHWAA30J1a, KOju yOWja BereTaTHBHe oONHMKe ameba, M MPUMEHOM JAHJIOKCAHUI-
(dypoara, xoju ybuja mucruyHe oOimke ameba. AMeOe ce MOry TpajHO H3JICUUTH CaMo
MPUMEHOM 002 Jieka.

TpuxomoHHja3a je nonHa nHpEeKIrja u3a3Bana mporo3oom Trichomonas vaginalis.
Jleuu ce OpaJHOM ITPUMEHOM MEeTPOHHMAA30J1a, 00aBe3HO KO 00a mapTHepa.

JIEYEIGE IIYTE U BALIVbBUBOCTH I'/IABE

Iyra ce yieyn JIOKaJIHO, MPUMEHOM Ha IIeNly KoKy (u3y3eB riiaBe) 25% 0eH3uII-
oenzoata mum 0.3% Jaungana (opraHoxiopHu WHcekTHIU). Kox BamsbMBOCTH KOCE, Ha
noryaBuHy HaHocumo 1% Jmuaan wim 1% nmuperpun. [TupeTpun je Mame TOKCHYaH U
epuxacHuju ox nuHaaHa. [lopen HaHOIIEma OBUX MHCEKTULMIA Ha KOCy, Aa O ce ocoda
CacBMM M3JIeYMJia HEONMXOAHO jeé W MEXaHWYKO yKIamame jaja Bamu (,I'Hkuaa‘) ca Koce
YHOPHUM YeNUUbAlkeM CIEIHjAIHUM, TYCTUM YElLJbeM MOBPEMEHO yMoueHHM y 9%-THH
pacTBop cupheTHe KuCeIHnHe.
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JIEYEILE XEJ/IMUHTHUJA3E

VY HammM KpajeBuma cpehe ce BHIlIe BPCTa XeJIMUHATA KOjU MOTY Mapa3uTUPATH y Ty
yoBeka. On BasbKacTux IipBa, Hajuemthu cy Enterobius vermicularis (Bemuunne oko 1
IEHTUMETap, JKUBH y I[PEBMMAa W TMoOJaxke jaja mepuaHamHo), Ascaris lumbricoides
(BenuumHEe OKO 15 IEHTMMETapa, )KMBH y LPEBHMa, aKO CE HAMHOXH MOXE 3a4CIUTH
1peBo), Trichinella spiralis (xuBu mpuBpeMeHO y IpEBUMA, JTapBe MPOIUPY KPO3 3K I[peBa
u omtasze y mumnuhe u npyre oprane rae yruny), Ankylostoma duodenale u Strongyloides
stercoralis (xuBe y TaHKOM I[PEBY W XpaHe Ce KPBJbY M3 3H[a L[PEBa, TAKO Ja JIOBOJE JIO
anemuje). Of MJBOCHATHX IPBa KOJ HAac ce cpehy jerpenu metribu (Fasciola hepatica), a ox
TpakacTuXx IpBa CBHIbCKa U roeha mantspudapa (Tenia solium u Tenia saginata, koje »xwuBe
y upeBy). Hajzan, mapse mncehe maHT/pUYape MOTY TPOJAPETH Y jeTPy W ApyTe YHYTpallkhe
opraHe u TaMo ce peTBoputH y 1cte (Echinococcus).

Enterobius vermicularis u Ascaris lumbricoides ce ycnemrHo jede MeGeHAa3010M, KOjH
ce MpUMEeRYje OpaliHO Hajayke 3 maHa. [[pumrkoM Jieuerha OBUX TJIMCTa Tpeda JICYUTH CBE
wranoBe ngomahumacTBa. Ankylostoma duodenale u Strongyloides stercoralis ce neue
ajden1a3010M WU THA0eHaa30si0M, ok ce Trichinella spiralis u Echinococcus neue
camo ajbenaasosiom. IlpasmkBaHTen je Jiek m30opa 3a MaHTJbUYApE, JOK C€ jeTPeHH
METHJBH Jieue TpHKJIadeHma3ojoM. CBu OcH3umumazonu (MeOeHaa307, THaOEHa30d,
aI0eH1a3071 ¥ TPUKIIA0CHa3011) OMETajy CTBapame MUKpOTyOyna y henujama mapasura, anu
Ce pasNUKyjy 1o aMHUTETY 32 BE3UBAE 32 Pa3IMUUTE CTPYKTYPE MUKPOTYOyIIa, Ima OTyAa
pasnuke M Yy CHEKTpY JeioBama. HajBakHMja HeXeJbeHA J€jcTBa OCH3UMHIA30/Ia Cy
rimaBo6oska u omreheme henuja jerpe. [IpasukBanTen mosehasa mpomycT/bUBOCT MeMOpaHa
henuja mapasura 3a KaJlMjyM, yCJIe Yera JOBOJM JI0 Mapain3e NaHT/bUYape, OTKAaunbarbha
Ol 3ujla LpeBa W eIUMUHALMje Yy cronuiu. [Ipa3uKBaHTEeNl HCIOJbaBa caMo Oiaxe
HEe)KeJbeHe e(eKTe: TIIaBo00Jby, IryOMTaK ameTtuTa, ciaboct. CBUM HaBEIECHH JIEKOBH Ce
Y3UMa]y OpPaJTHUM Iy TEM.

NMYHOCYIIPECUBHU

HNmyHOCYynIpecuBH Cy JIEKOBH KOjU CYNPUMUPAj]y QYHKIIMOHUCAKHE UMYHOT CHCTEMA
W TUME W CIIpeuaBajy oJ0alnBambe TPAHCIUIAHTATa, MITH ayTOUMYHE TpoIlece, Iie IMyHH
CUCTeM Hamaja concrtBeHe hemwmje. MIMyHOCynpecuBH ce MOTY MOACITUTH TpeMa ey
AMYHOT CHCTEMa Ha KOjH JICTy]y.
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HUmyHocynpecuBM Koju gesyjy Ha T iumdonure

OBa rpyna UMYHOCYIpECHMBa C€ JClIM Ha JIGKOBE KOju Oiokupajy curHaim 1
(mpumapna unTepakimja T aumborra ca anTureH-npeseHtyjyhom henujom) wam curuan 2
(momatna mHTepakimja usmelhy T-mumdonnTa u aHTUreH-npe3eHtyjyhe henuje koja 1o0BoaM
no komruieTHe aktuBaimje T sumdonmta). Curnan 1 Onokupajy HHXHOUTOPH
KaluHeyprHa (MUKJIOCMOPUH MW TaKpPOJIUMYC) TakO IITO CIIPeYaBajy WHUIIHjATHY
aktuBauyjy T-mum¢ouunTa TOCIe HHTEpaKiyje ca aHTUTeH-Tpe3eHTyjyhom hemmjom.
Kammuneypun nHaue nedocdopmmmre Hykineapan dakrop (HP) akruBupannx T-henmja,
KOjH 3aTUM TMpeNa3d W3 IUTOIUIa3Me Y jenpo, W JOBOAM [0 TPAHCKPHUIIIHMjE TeHa.
L{uKiocioprH ¥ TaKpoJIMMYC MMajy 3ajeIHHYKO HeXeJbeHO AejcTBO — ommreheme OyOpera
300T Ba30KOHCTPUKTOPHOT edeKTa W AMPEKTHOI TOKCUYHOT JejcTBa Ha henmje TyOyma
OyOpera. Curnaj 2 OloKkupajy JICKOBU KOjU ce Be3yjy 3a CD80/86 mpoTerHe Ha aHTUTCH-
npesentyjyhum henujama wim 3a CD28 mporemne wa T numdonuruma (MHaye je
WHTEpaKIHja OBa J[Ba NMPOTEWHA HEOXOAHa na mohe mo myHe akTtmBamuje T-mumdonmura).
AbaTanent W Oejgaraument cy aHTurena Hacrama ¢ysmjom Dr Pparmenta xymaHux
aHTUTeNa U UTOTOKCHYHOT IpoTenHa 0poj 4 Besanor 3a T nmumdonute (CTLA4), koja ce
Be3yjy 3a CD80/86 u Tako 010KHMpajy UMYHHU OJIrOBOP.

HUmyHocynpecuBM Koju Aesyjy Ha b immdonure

HmyHocynpecuBH Koju Aeiyjy npeko b auMdormra Mory yTUIIaTH Ha CIIOCOOHOCT
Tux henuja ga cTBapajy aHTHTENA, alld U Ha BbUXOBE HHTepaknyje ca T ruMponnuTrMa, yume
ce cIpeyaBa Ii0jadyarme HMMYyHOr oxarosopa. Jeman Opoj JsiekoBa Osokupa CD20
TpaHCMEeMOpPaHCKH NpoTenH Ha b nuMdounTiMa, KOju MHadYe peryiuile BUXOB yJa3ak y
neoOHu nukiayc u nudepeHuujanujy; omokaga CD20 mporenHa je mpahieHa cMmambemeM
¢ysakuuje b mumdonura. Y 6nokarope CD20 peuentopa cnagajy puTyKcuMad (XuMepHO
MOHOKJIOHCKO aHTHTEII0) U 0aTyMyMad (XyMaHW30BaHO MOHOKIIOHCKO aHTHUTEJIO) KOjH ce
KOPHUCTE y JIeUehy BUIIIE ayTOMMYHUX 000JbeHha, HIIP. HedpuTrca. MOHOKIOHCKA aHTHTENA
n3a3uBajy WHQY3HOHE peakuuje (IopacT TeMmIeparype, XHUIOTEH3Hjy, OpoHXocmaszaMm) u
MOTY JIOBECTH JIO pEaKTUBAIlMje HEKMX BUPYCHUX MH(DEKIH]ja, HIIp. XernaTuruca B.

[TocebHO ce KOPUCHHUM Ka0 UMYHOCYIIPECHB ITOKa3ao 00pTe30Mu0, KOju MHXHOUpa
MpoTea3oMe, Tj. pas3rpaampy omTeheHuX MpoTenHa y muToruia3Mu. [lomro cy mia3zma henmje
BHUCOKO METAa0OJMYKH aKTHBHE, HUXOBO (YHKIHMOHUCAKE 3aBHCH O]l IMPaBOBPEMEHOT
OTKJIamama JUCHYHKIIMOHAIHUX M OIITeNCHUX MPOTEHHA, TaKO Ja IpuMeHa OopTe3omuba
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MOKE MHOTO YTHIATH Ha (YHKUHMOHHUCAmkE Iula3Ma henMja W HBUXOBY CHOCOOHOCT Ja
cekperyjy anTurena. HexesbeHa nejcTBa cy MUTOIIEHHje U TiepudepHa HeypomaTyja.

HMyHoOCynpecUBM KOjH AeJjlyjy Ha EUTOKHHE

Hajcrapuju JekoBH KOjU HECCIICKTUBHO CMamyjy CTBapame u ociiobahame
IUTOKWHA Ccy KopTukKocTepouan. OHu wHXMOWpajy TpaHckpumimoHe ¢akrope NF-kf u
aKTHUBATOPCKU MpPOTEWH-1, ycien dera ce cMmamyje CHHTE3a IMpeKypcopa LUTOKHHA, U
cMamyje UMyHH OATOBOp y HeiduHU. KopTUKoCcTepouay cMamyjy CEKpelujy IUTOKHHA H
6poj T-mumdoruta, nok Ha b mumdonure He nenyjy 3HadajHo. Koprukocreponau cy Beoma
e(pUKaCHU IMYyHOCYIIPECHBH, alld UMajy MHOTO HEXEJHEHHX JI€]CTaBa.

Op uMyHOCyTIpecuBa ca CEIeKTHBHHUM JI€jCTBOM Ha TOjeUHE MUTOKUHE H3/1Bajajy
ce MOHOKJIOHCKO Teso fa3miimkenmMad (OJIOKHpa pernenTop 3a HHTEPIICYKUH 2, KOjU HHAYe
akTuBUpa T nmuMdonnTe; KOPUCTH ce 3a CIpedaBarbe aKyTHOT OA0annBamka TPAHCIUIAHTATa
OyOpera) u Tpyna MOHOKJIOHCKMX aHTUTEIA KOja ce Be3yjy 3a TYMOp Hekpo3a (dakrop anda
(TH®-anda) cnpeuaBajyhu meroBo crumynuinyhe nejctBo Ha mnponudepanujy T1
numdonnTa 1 CHHOBHjaiHe henrje ma mpoayKyjy KojareHa3y ¥ Tako pa3apajy XpCKaBUIy H
kocT (TH®-anda naxuburtopu: undaukcumad, agaaumymad, ueproanzymad). 3a THO-
anda ce Besyje U eTapHeleNnT, XMMEPHU POTEHH KOjH Ce cacToju ox perentopa 3a THO-
anda u d11 pparMeHTa XyMaHUX aHTHTEIA. 3ajSHMYKO HEKEJHEHO J€jCTBO OBUX JIEKOBA j©
Beha yuectamoct wuH(pekuuje ca uHTpahenujckuM  naroreHMMa  (TyOepKyJio3a,
KPHIITOKOKO3a, KOKIiarnomMuko3a). TH®-anda naxuOutopy ce HajBHIIE KOPUCTE Y JCUCHY
peyMaTCKux OOJIECTH.

brnokana wHTepieykuHa 6 ce MoKasaja BeoMa KOPHCHOM KOJi PEyMaTOWJIHOT
apTpPUTHCA, jep ce CIpedaBa Hberoso aejcTBo Ha audepeniujauujy CD8 T numdorura u b
mumporura. Tonuim3ymad je XyMaHH30BaHO MOHOKJIOHCKO aHTHTENIO KOje ce Besyje 3a
HHTEPIIEYKHMH 6 M CIIpedyaBa HEeroBO J€jCTBO.

Io/IMK/IOHCKA aHTHUTEe 1A

I'ama-r100yauHM 32 WHTPABEHCKY MPHUMEHY Cy MpenapaTH JOOHjeHH M3 Tula3Me
BEeJIUKOr Opoja nmaBajama. Ilomto mpencraB/bajy MEIIABHHY BEJIMKOT Opoja aHTUTENa
NPOTHB HAjpa3NWYMTHjUX aHTUTCHA, MHTPAaBEHCKH Tama-TiIoOyJIMHA Be3yjy MHOre
nponH(pIaMaTOpHe NPOTEMHE M AaHTUTEeHEe, WHXUOUpajy (¢HUKcanujy KOMIUIEMEHTa Y
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TKUBMMA M CTUMYJIMIIY oclio0ahame HEeKMX aHTHMH(IAMaTOpHUX Menujaropa. Hexersena
JIejCTBa MHTPABEHCKUX raMa-TIo0ylnuHa Cy aKyTHa HHCyuipjernrja Oyopera, nHpy3noHa
peakiyja u rmojasa TpoM003a.

AHTHTHMOLMTHH TJIO0YJIMH je TIOJUKJIOHAIHY TIpenapar KOjH CaapKH aHTHTENa
NpoTHUB Bullle aHTUTeHa Ha T nmumdouuntnMa. Kana ce mpuMeHn WHTpaBEHCKH, AOBOIH JI0
VHUIITEHa BENMMKOr mpomeHta 1 mmMdormra, mMTO CMamyje BepoBatHohy 1na he
TpaHcIIaHTaT Outh ondadeH. I[locme meroBe mMpHUMEHE YECTO C€ jaBibajy HH(Y3HOHE
peakiyje, moHekaaa u wiyhau enem.

HWMyHOCylIpecUBH ca [ejcTBOM Ha Bullle BpcTa hesnja uMyHOr cucTeMa

AseMTy3ymMa0 je MOHOKJIIOHCKO aHTHTENO Koje ce Besyje 3a CDS52 mporenH Ha
MamOpanama u T u b numdonuTa, Tako na J0BOIM IO BEIUKOT cMamkema Opoja U jenHe u
Ipyre BpcTe IMMQOIHWTA, INTO 3HAYM Ja Cy OclabheHn W henmujckd, W XyMOpaTHU
AMYHUTET.

VY numdormTiMa CBUX BPCTa MOCTOjU peryjiatopHu myT moj HazusoM mTOR koju
je 3HauajaH 3a npenaszak Tux hemnuja uz G1 y S ¢dazy henujckor nukinyca. Cupoumyc u
eBepoiUMyc OJIOKHpAjy OBaj MyT, Ma Jeiyjy UMyHOCYNpecuBHO. [lomTo ce WUCTH myT
Haja3u ¥ y JIpyrum hesnujama, HIpP. €HIOTEIMjaHUM, JIECHAPUTCKUM U CII., OB JICKOBU
MMajy ¥ HeKa aHTUNpoHdepaTHBHA U aHTUTYMOPCKA JISjCTBA Y [T0jeJHHAM TKHBHMA.

AnTtumerabonuTu ometajy cunredy JHK, ma xako smmdorutu cnanajy y TKuBa
gmje henuje ce Op30 nene, Mame 03¢ aHTUMETA0OIUTA JJOHEKIIE CEJIEKTUBHO JIeNTyjy caMo
HAa HMYHH CHCTEM. A3aTMONPHH j€ TMpO-JIEK KOjU C€ Yy OpraHu3My IpeTBapa Yy
AQHTUMETA0OIUT MEPKANTOIYPHH, IOK MUKO(eHOoIaT-MO(peTHII HHXHONPA CHHTE3Y TYaHHH
Hykieotuaa. [IMpUMHOMHCKM aHTaroHMCT JedUIyHOMMJ HWHXUOMpa AUXUAPO-OPOTAT
JIEXUIPOreHasy, eH3UM KOjH je KJbydaH 3a CHHTE3y NMUPUMHIMHA. 3ajeJHHYKO HEXEJbEHO
JIejCTBO aHTHMETA0OJINTA je CYIpecHja KOCTHE CPXKH.

Haj3an, nurocraTuk u3 rpymne aakuinpajyhux areHaca mukiaopochamua y Maiaum
J03aMa Jieslyje M Kao MMyHocynpecuB. Kopuctu ce caMo KOA M3y3€THO TEIIKUX OONHKa
ayTOMMYHUX OOJIECTH, jep MOXKE 3ayCTAaBUTH IIPOLEC KaJga je YIPOKeH KHUBOT OOJIECHHUKA,
Id 3aTO UMa MHOTO HEXEJbEHHMX [€jCTaBa: XEMOpPAarudyky LUCTUTHC, [10jaBa MaJUTHUX
TyMopa, TpajHo omTeheme penpoyKTUBHUX henuja y roHagaMa.
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ATOCTATULIA

[lurocTaTuiy Cy JIEKOBH KOjH C€ KOPHCTE 3a Jieuermhe ManurHux Ooxectu. IlomTo
ocuM ManurHux hemuja youwjajy m hemuje 3apaBux TKuBa Koja ce Op30 mene (KOCTHA CpiK,
eNHTeN IWUTECTHBHOT TpaKTa, Koca), Ja OuW ce ymamuwia omrehema 3ApaBUX TKHBA
[UTOCTATHUIIH C€ MPUMEY]Y ITYJICHO — Tj. TOKOM CaMO HEKOJIMKO JaHa MECedHo, Kpo3 4 10 6
MeceuHHx nukiyca. Kaja ce mpuMeHM HUTOCTaTHK TOKOM 2 10 3 JaHa, OCTaTak Mecela
MalMjeHT He MpuMa Tepanujy Ja Ou ce omopaBHjia HEroBa KOCTHA Cpxk M emmtenu. [Ipe
IpUMEHe HapeIHe 03€ IUTOCTAaTHKA, HEOIXO/IHO je [1a ¢ IPOBEPH Ja JIH Ce KOJI NalljeHTa
Opoj JieykonuTa, TPOMOOILIUTA ¥ EPUTPOIIMTA BPaTHO Ha HOpMaiaH HUBO. LluTocraTuim ce
BeoMa PETKO KOPHCTE Ka0 MOHOTEpAIrja; OOMYHO c€ Aajy Y KOMOMHALMjH O] 1Ba, TPH T1a U
YEeTUPU JIEKa ca Pa3TUUUTHM MEXaHH3MOM JICjCTBA M Pa3IMUUTHM HEXEJHbEHUM JIcjCTBUMA,
Kako OM ce CIpevyro HacTaHaK PE3HMCTEHIMje MaJMrHUX henuja U u3beria cymaimja
TOKCMYHOCTH Ha TIOjeIWHUM OpraHmMa. Pa3nmuure KOMOWHAIMje LUTOCTaTHKAa ca
cnennUYHUM MpernopykamMa 3a J03upame M JAY)KHHY TpUMEHE YWHE TaKo3BaHE
,»TepaIjcKe MPOTOKOJIe  3a MojeInHE BPCTe MATMTHUX TyMopa. [ 1aBHa HexxeJbeHa JiejcTBa
LUTOCTaTHKa Cy: JIEYKOIleHHja, TPOMOOIMTOINEHHja, aHeMmuja (30or omrehema KocTHe
CpXH), OmMajame Koce, MydyHHHa W ToBpahame, YIKyCH y yCTHUMa, CKJIIOHOCT HAaCTaHKY
JIPYTUX MaMTHUX TyMopa U nHdeknuje. [loBpahame ko1 mpuMeHe IIUTOCTaTHKA Cy301jamMo
nekoBuMa u3 rpymne 5-HT3 Onokatopa (OHIAHCTEPOH, WAJOHOCETPOH U JIp.) H
KOPTHKOCTEPOUIOM JIEKCAMETa30HOM.

[uTocTaTuke MOXKEMO J]a CBPCTAMO y BHUIIIE TpyMa, MpeMa MOPEeKIy U MEXaHH3MY
nejcraa. To cy: (1) ankmiaupajyhu arencu, koju ce Besyjy 3a JIHK u omerajy meHO
¢dyHKIMOHKCaWke (Hajuenrhe kopumheHn cy muKIopochamu , XaopaMOyIui, Mendanad u
ap.), (2) anTHMeTa00aUTH, KOjU WMHUTHPA)y (GOJHY KHUCEIUHY, IypUHCKE WK
NUpUMUIMHCKE Oasze u Tako ometajy cuutesy JIHK, (3) anTtuTtymopcku anTHOHOTHIN,
koju ce ymehy usmely nse 6aze y JIHK u tako omertajy mweny GyHkuujy, (4) muTocTaTHIMN
OW/bHOT TOpEeKJIa, KOju OMeTa)y (YHKIMOHUCAKkE JeOOHOr BpeTeHa U (5) XOpMOHH H
0JIOKATOpU pelenTopa 3a XOPMOHE KOjU CIIPEYaBajy CTUMYJIATUBHO JI€JCTBO YKEHCKUX
MOJTHUX XOPMOHA Ha KapIIMHOM JI0jKe ¥ MYIIKUX TOJIHUX XOPMOHA Ha KapIIUHOM IPOCTATe.

Anxunupajyhu areHcu nenyjy Ha BehuHy TyMopa M TO Ha HbUXOBe heiuje y CBUM
¢azama henujckor mumkiyca (6wino na henwja mMupyje WM ce aKTHBHO JIENIH); 3aTO CE
KOpHCTE HajBHIIE 3a JICUeHhE COJIMOHUX Tymopa (TYMOPH KOjU Ce€ BHAE Kao
TPOAMMEH3UOHAIHE CTPyKType). OBH JIEKOBH Ce Be3yjy 3a a30T Ha TO3HWIMjU Opoj 7 y
TyaHHHYy, W Tako CTBapajy HempupoiHe MoctroBe u3melhy aenosa JHK, mro omera
TIPENUCUBaLE (TPAHCKPHIIIN]Y) TCHA.
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AHTUMETa0OTUTH (MeroTpekcaT, Koju ONOKHpa CHHTE3y  METEHWII-
TeTpaxuaApodoIHe KUCETHHE, (ITyopoypamni, KOju OMETa yrpaamky MHPUMUINHCKAX 0aza y
JHK, u mepkanTonypuH, KOju OMeTa yrpaimy IMypPHHCKHMX 0a3a) ce Hajupe KOpHUCTe 3a
JICUCHE JeykeMuja U JimMpoma, JaKie MaTUTHUX OOJIECTH KOJI KOjUX je Pa3MHOKAaBaHkE
MaJUTHUX henmja OpXe HEro KoJ colmugHuxX Tymopa. Kox OBHX IJlekoBa NOMHHHDA]Y
HEXEJbCHA JICjCTBA HAa KOCTHO] CPKH, Tj. JICYKOTICHH]a, TPOMOOIIMTOIICHU]a U aHEMHUja.

AHTUTYMOPCKH aHTHOMOTHIHN (JOKCOPYOHUIIMH U JayHOPYOWIINH) C€ KOPUCTE U KOJT
COJIUIHUX, M KOJI XEMAaTOJIOIIKMX Manurautera. OCUM 3ajeJHUUKHX HEXKEJbCHUX JIejCTaBa
ca JPYrMM IIMTOCTATUIMMA, AHTHTYMOPCKH AHTHOMOTHIM TOCEAYjY M CHCHHU(GHIHO
TOKCHUYHO JICjCTBO Ha MHUOKap]l, I1a C¢& TOKOM NMPHUMEHE MOpa MaKJbUBO MPATHTH (YHKIIHja
cpua.

VY nuTocTatMke OWJBHOr TOpEKia Clajajy BUHKPHCTHH W BUHONACTHH (KOjU ce
Be3yjy 3a MUKpOTYOyJie M OMeTajy HacTaHaK JIe0OHOT BpeTe€Ha Y MHUTO3H), Ka0 U €TOMO3H
1 Takconn (TMakKjWTakced W JOIETAaKCel), YMju MEXaHH3aM JejcTBa oOyxBara OJIOKamy
TOMmon30Mepasa, eHsuMa Heonxoanux 3a npunpemy AHK 3a permmukanujy. Lutoctatuim
OWJBHOT TIOpEeKJIa WMAIly IIHPOK CIEKTap aHTUTYMOPCKOT JEjCTBA, Tj. KOPUCTE C€ KOI
BEJIMKOT Opoja TyMopa.

XOopMOHCKa Tepanuja je BeoMa epuKacHa KOJi TYMOpa YHjH PacT je IMOJ YTHIajeM
MOJIHUX XOpMOHa. Tako ce MaJurHu TYMOpU JIOjKE€ KOjM HMajy Ha CBOjUM hesujama
penenTope 3a eCTporeHe MOry roJIMHaMa YCIENIHO JICYUTH OJIOKaTOpuMa THX pelentopa
(Tamokcu(eH) WM JIEKOBHMa KOjU CMambyjy CTBapame eCTPOreHa Yy MacHOM TKUBY W3
aHJpOreHa ycies 0JIokane eH3uMa apomarasze (aHacTpo30i). MalurHu TyMOp MPOCTaTe y
MeTacTaTckoj (a3u ce Takohe Moke Iyro KOHTPOJIHMCATH MPUMEHOM OJIOKaTOpa penentopa
3a TecTocTepoH ((iayTamMua) WM MPUMEHOM aHalora TOHAJOTPONHMH-PUIM3HHT XOPMOHA
(TpunTOpEeNnuH, TOCepENNH) Koju cripeyaBajy ociobahame FSH u LH xopmona xunoduse.

OcHM 1UTOCTaTHKA, TIOCIEABUX JCIECHNja Ce 3a JIeUeHhe MaJUTHUX TyMOpa ca CBe
BeliM ycriexoM KOpHCTE JIEKOBH Ca CIIEHU(PHYHUM JI€jCTBOM, KOjU C€ BE3yjy 3a peuentope
W/WIIN eH3WME KJbYYHE 32 pacT MajurHux henuja. Benwka rpyna MHXHOMTOpa THPO3UH
KHHa3e (MMaTHHUO, CYHUTHHHUO, Ma30naHud M Ap.) je akKTUBHA MPOTHB MHOTHX TyMODa,
moceOHo JieykeMuja, Tymopa OyOpera nin racTpOMHTECTUHATHIX CTPOMAIHUX TyMOpa, pH
4YeMy Cy HEeXeJhbeHa JIejCTBa JalieKo OJlaka HEro KOj KIACHYHHUX IUTOCTATHKA. THPO3WH
KMHA3a je aKkTHBHM J€0 MHOTHMX peLenTopa M €H3MMa KOjU DEeryluily pacT U Aeoly
ManurHuX henwja. Bwuime MOHOKJIOHCKMX aHTHTeNa (HIOp. meMOpoJjm3ymMad) ce aaHac
KOpPHUCTE Ka0 MHXUOUTOPH MHTEPAKITH]je n3Mely perentopa 3a mporpamupany cMmpt 1 (PD-1
peuenTopu, Koju ce Hanaze Ha TuMounuTHMa) U Turagaa tux peuenropa (PD-L1 nurannm,
KOJH ce Hajlaze Ha TYMOPCKUM hemnrjama), yuMe ce cripedaBa MMYHOCYIIPECHUBHO JICIIOBAE
TyMOpa ¥ OJIaKIIaBa UMYHOM CHCTEMY YOBEKa Ja ce oa0paHu of Tymopa. [pyru Ha3uB 3a
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naxubutope wuHTepakumje PD-1 peuentopa u PD-L1 nuranma je ,,uHXuOUTOpPH
KOHTPOJIHOT MYHKTA* UMYHOT CHCTeMa; IeMOponm3ymad je omoOpeH 3a ymoTpely Koo
MaJIMTHOT MeJIaHOMa U KapliuHoMa TuTyha Beh HEKOJMKO TonrHa yHa3a].

JIEKOBHU KOJU CMABYJY OCET/BUBOCT JEHTUHA U AJICTPUT'EHCH

[TpeoceT/bUBOCT JEHTHHA € KapaKTepHUIlIe KPaTKUM, OLITPUM OOJIOM KOjU HacTaje
Ha MECTy T/ie je NeHTHH H3JI0KEeH CTHMYIyCHMa, OOMYHO TEepMalHHM, 3aTHM 300T
ucmapaBama, 300r goaupa, 300T J€jCTBAa XHMIIEPTOHMX HIIM XHUIIOTOHHX PacTBOpa WX
XeMHKaIFja, TPy 4eMy He MTOCTOju OMyIo KakaB neeKT JeHTHHA WIIM MATOJIOIIKHY POoIIeC Ha
weMy. [7aBHM CHMIOTOM KOJ TPEOCET/BMBOCTH JIeHTHHA je Ooi. YuecTanocT
MPEeOCeTIFMBOCTH ACHTHHA je BeJIHKa, Ila HeKU ayTopu TBpJeE Aa ce cpehie u koj nBe Tpehune
cBUX oco0a. MHImIeHIMja MPeoceT/hUBOCTH JeHTHHA je Beha KOJ JKeHa HEero KOI
MyIIKapana.

[IpeoceTpbUBOCT AEHTHHA CE MOXE jaBUTH Y OWIIO KOjOj CTapOCHO] J00H, anu je
Hajuemrha ko ocoba crapoctu usmely 20 u 50 roguna. Hajuenthe cy 3axBaheHu oumanu u
NPETKYTHAIH, TOCeOHO ca OyKaHe CTpaHe.

[IpeoceT/bUBOCT JAGHTHHA CE pa3BHja y JBe (ha3e: HACTaHAK JIC3Uje M 3aIOUHIbAE
oceTJbMBOCTH. Y TpBOj (asm nohje 10 ryOWTKA 3alITHTHOT TMOKpPHBaya JICHTHUHA, HIIP.
ryoutka miehu ycnenm abpasuje wid epo3uje. Y jpyroj ¢asd NPEeTXOJHO HaBEACHU
CTUMYJIyCH OTKJIamhajy TaHKA MPUBPEMEHH CII0] HATAJOKEHHX MPOTEHHA Ca JCHTHHA W
OTBapajy JeHTaIHEe TyOyJIe 3a Jajbe UPUTAOMITHO JICjCTBO TUX CTUMYJTyCa.

CPEJACTBA KOJA CMABYJY OCET/BUBOCT JEHTUHA

OBUM JIEKOBHMA Ce MTOCTIXKE 0JI0Kaja CpoBOheha UMITyJIca KpO3 CEH30PHE HEPBE
WK BUX0BO TpajHo omteheme. 1{uib je ma ce cMamM OCETJBMBOCT ACHTHHA, Kako Ou ce
MOTJIE PaJIUTH MHa4Ye BeoMa OOJIHE MHTEPBEHIMje Ha 3yOy, WIH Ja Ce jeTHOCTABHO CMamU
naTmka 00JIeCHUKA KO/ KOTa je JIGHTUH OroJbeH 300T TryouTKa riehu (TakBo cTame Ha3uBaMoO
,,[IPEOCETJHUBOCT JcHTHHA ). [IpeMa MeXaHHU3MYy JIejCTBA, JICKOBE KOJH CMamby]y OCET/BUBOCT
JICHTHHA JIeJIMMO Ha:
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3.

OHE KOjH JI0BOJIE JI0 JIECEH3UTH3AalIMje ACHTHHA (KAJMjyM HUTPAT KOjH ce Haja3M y

macrama 3a 3yOe win jkBakahMM TymaMa y KOHLEHTpauuju ox 5% Osoxupa
crpoBoljeme Kpo3 HEpBHA BIIaKHA y ICHTUHY, H TUME CMambyje ocehaj Oomna)

CpeAcTBa Koja BpIIe NPEHUMUTALU]y TNPOTEMHA, W THME 3alpaBO YHHILITABAjy

HEpBHA BJIaKHA y IEHTUHY. To Cy:

a.

Jenumema Ha 6a3u Oen3oJia (heHon, OEH3MIT aNKOXO0J, TUMOJ U €yTeHOIT) ’
HEeKa [WKIWYHA jednmema (kampop W MEHTOd) ce NpHUMemyjy ca
MOMjeHAKUM YCIIEXOM DPaaH CMamemha OCETJBUBOCTH JeHTHHa. Mory ce
4ecTo KOMOMHOBATH Ca €TaHOJIOM WM jenHu ca apyruma. OBa cpencTBa
ZOBOJIE IO MPEKHIa CIIPOBOAJEMBOCTH MMITYJICa KPO3 HEpPBE y JEHTHHY, a
TUME M JI0 CMameHe OceTJbUBOCTH. Ca OBHM jelUCHHMMa Tpeba OuTH
Olpe3aH, W NMPUMEHHUBATH X JIOKAJTHO y HajMamHUM KOJIMYMHAMA, jep Cy
CBa OHa TOKCHYHA aKo JOCHejy Y KpBOTOK y BehuM KoHIeHTparujama. [Ipe
CBera JieNyjy JIOKaTHO KayCTH4YHO (Harpu3ajy TKHBO), a 3aTUM H3a3UBajy
METXEMOTJIOOMHEMHjY M amuao3y. MeTxeMoriioOnHeMHuja TIpeAcTaBIba
MojaBy MeTXeMorjoouHa y Behoj KOHIEeHTpaluju y KpBH. MeTxeMorioOuH
HacTaje oJ XeMOITIOOMHA, MMTMEHTA M3 EPUTPOLINTA, KaJa Ce JBOBAICHTHO
rBokhe W3  XeMOrjJoOWHa OKCHAMIIE y  TPOBAICHTHY  (opMmy.
Metxemoriooun cinabo NPEeHOCH KHUCEOHWK, Tako Ja KoXa MalujeHTa
MocTaje TuraBu4yacTa 300r ciiabe OKCUTeHaIfje apTepHjcKe KPBH.

HaC ~

o CHs

HO

€yreHoI

Cpebpo HUTpaT M LMHK XJOpHI Jenyjy kao kaycruud. OHM 3ampaBo
VHHINTABajy CEH30pHA HEpPBHA BJaKHA y JICHTHHY HM3a3MBajylin MpBO jak
0o0i1; motoM 0OJ MpoJasu U OCETIHMBOCT ce ryou. Ilpobnem kox mpumene
cpebpo-HUTpara (Jlanuca) je HEeroBo CBOjCTBO J1a IpedojaBa TKUBO LIPHOM
0ojom.

CpeZACTBa Koja 3amylIaBajy AeHTalHe TyOyJe, U Tako clipevyaBajy HaJpakaj HEPBHUX

BIIakaHa (jenumema Quryopa, Koja CTBapajy KpUCTalle KaIIUjyM (DIyopuaa M Tako
3aTBapajy TyOyJe):

a.
b.

HaTpUjyM QIyopua y KOHIEHTpauuju 10 2%
jenumeme (hayopa u Kanaja
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4.

C. 3aKHWILIEJbEHH MpernapaT HaTPHjyM (IIyopHia CTBapa NPeHUIHUTaTe TyOOKO Y
TyOynuMa u 00Jb€ IITHTH ACHTHH. AKO Ce HaTpHjyM (QIIyOpHI IpHUMeEmYyje
nomohy joHtodopese, edekar je jomr O0JbH, jep €IEKTPUYHA CTpYyja
omoryhasa ny0sbe nmpoupaHje jona gyopa y ACHTHH.
amonujyMm xekcaduryopocunukat ((NH4)2SiFe)

KaJlijyM OKcaJlaT, MPUMEHhEH OKAIHO y KOHIeHTpanuju on 33% cTBapa
KpHCTaJe KaJlHjyM OKcajaTa M Tako 3aTBapa TyOyye y JeHTHHy. MHore
OmwpbKe, Kao mTO cy pabapbapa, cmaHah w HaHa caapKe OKcalaTe KOju
CTBapajy PUTOKOMIUIEKCE M MOTY J1a yMame epMeaOrITHOCT JCHTHHA.
CpeacTBa Koja ce ,Jiene” Ha JNeHTHH M Tako CTBapajy 3alllTUTHH MOKpPHUBad (TO Cy
rJIac-jOHOMEp IIEMEHTH, 3aTHM CMOJe, XHIPOKCHETHI MeTakpuiar). [ac-joHomep
[IEMEHTH HACTajy CriajambeM CUJIMKATa (Hajuenthe KaJIIHjyM-
(hITyopoaTyMHHOCHIIMKATHOT CTakiia) W TOJIHAIKEHOWYHE KucenvHe (Hajuenthe
MOJIMAKPUITHA KHCEIHHA).
OmocTakiio je aMmophHU MaTepHjall KOjU CapKU CHIIHIINjyM THOKCHI Kao U OONIHO
CTaKJIo, aJii uMa Behy KOMM4YuHYy Kajicujyma u (ocdara. bruocrakio je cTBopeHo Ja
OM CTUMYJIMCAJIO CTBapamke HOBE KOCTH, Ma CE KOPHUCTH HIP. y OPTONEAMjU Aa Ja
MOTIIOMOTHE CjeINbaBabe NMpoTe3a ca KOCTHMa. Y CTOMATOJIOTHjU C€ KOPUCTH 3a
nonymaBame Jiepekara y KOCTH TIOCie TEepHOAOHTAIHUX omepanyja. Heke
(dhopmynaruje Onocrakia Takohe MPOMOBHUITY HHPHUATPAIU]Y U PEMUHEPATH3AIIN]Y
TyOyna y AeHTHHY. [J1aBHHM cacTojak Cy CHIIMKATH, KOjU CIIy)K€ Kao HYKIEYCH 3a
MpeuuTayjy Kamujyma u ¢ocdara. [IpumeHa Ouocrakiia Ha OrOJbEHU JICHTHH
JIOBOJIM JI0 HACTaHKa CJI0ja amaTHTa KOjH 3amyliaBa AeHTHHaIHEe TyOyie. Takohe je
MOKa3aHo Jia KaJ1jyM CHIIMKATHH [eMeHT oO0ujeH u3 [lopTiana nemeHTa Moxe 1a
ce ymoTpeOH y Jieuemy NpPEOCeTIHHMBOCTH JICHTHHA, jep CTBapa 3alITUTUHH CIIOj
yclie]] peMUHEpaIu3alimje.
Jlacep je ckpahienuna 3a ,,light amplification by stimulated emission of radiations®
(mojauarme CBETIOCTH CTHMYJHCAHOM €MHCHjOM 3pauema). Jlacep Takohe moxke
MOMONM y JIeYerhy NPEOCEeT/bUBOCTH JCHTHHA, Maja HaM jOII yYBEK HHUje jacaH
MEXaHM3aM HeroBor jaejcrBa. Heku roope ga Nd-YAG macep noBoam J0
3aTBapama JCHTUHAJIHUX TyOyna, a na GaAlA nacep ciabu HepBHY TPaHCMHCH]Y
Kpo3 neHTrHanHe TyOyne. [TocToju u nmpeTmnocTaBka Jia jjacep KoaryJuile MpoTeHHe
YHyTap JICHTUHATHUX TyOyia 1 Tako OJIOKHPa MPOTOK TEYHOCTH.
MermraBuna kazewH (ocdornentuaa u amopdHor kaianujym docdara je modujeHa
npepajioM TpoTenHa KasenmHa U3 Mieka. KasemH ¢Qocdonentun cagpxu
¢dochocepuHy cekBeHIy Koja ce Be3yje 3a aMopdHH KanuujyM ¢ocdar u mocraje
CTaOWIIHO jeNHIbelhe. TakBO jeAWIbEHE CIpedaBa pacTBapame KallldjymMa W
¢docthata m oxmpxkaBa mpesacuheHy cpeauHy ca KalmgjymoM u  ¢ocdaTuma.
MermraBuna  kazenH — ¢ocdomenTraga u - amopdHOr  Kaammjym  ¢ocdara
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MOXKe e(UKacHO Ja JOBele A0 peMUHepaiu3aiuje jesuja Ha miehu, anu u na
3HAYajHO MOMOTHE Y MPEBEHIIU]H U JICUCHhY TPEOCETIBUBOCTH JICHTHHA.

AICTPUHI'EHCH

TanuHcka KucelnMHA je aACTPUHTEHTHO CPEICTBO, KOje TAJIOKH NPOTEHHE Ha
MOBPIIMHY CITy30KOXKE WM Y JOJUPY ca KUBUM TKHBOM. Tanoxehu nmporenne, oHa cTBapa
CKpaMy Ha TOBPIIMHH KOja JOHEKJIE IITUTH O WH(EKIHje U CMamyje CUTHO KpBapeme. Y
CTOMATOJIOTHjH c€ KOPUCTH Y MEIIaBUHH ca TaunepuHoM (30% TaHMHCKE KUCETMHE) Uil ca
BooM (1-5%-THU pacTBOp 3a UCTTUpPaE YCHE TYIIBE).

TaHnHCKa KHCENUHA je jeJHa BPCTa TaHUHA, aKTUBHUX MPUHIUIIA MHOTUX OWUJBHHX
apora. Kao mro ce Moke BUIETH U3 CTPYKTYpHE (OpMyJie, TAHUHCKA KHUCEIIMHA je 3aIpaBo
MONM(EHOIHO jeTUbEHHE.

Crunca (aaym) je xuapupanu kanujym anymuaujym cyidar (KAI(SOs)212H,0)
KOjH JIeNyje aJCTPHHICHTHO, Ma C€ KOPHCTH Y JIeUeHhY YIIEPO3HOr MHruBuTHca. Ocum
TOra, CTUICA JeNyje AaHTUOAKTepUjCKH W aHTHIIEPCIUPAHTHO (Tj. CMamyje 3HOjeHmbe).
OOWYHO ce KOpPHUCTH Yy OOJMKYy KpEeMOBa 3a HAaHOLICHE Ha KOXY Ia3yxa, IZle cMamyje
AKTUBHOCT 3HOJHUX JKJIE3/1a.

IIpenapatn unHka u 6akpa ce Takohe Kopucte Kao ajctpuHreHcH. L{uHK xmopuy
ce KOpUCTH Kao 5%-THH pacTBOp 3a JieUeH€ YJLEPO3HOr TMHTUBUTHCA U adTH, a IMHK-
cyapar kao 1%-THH pacTBOp 3a HCHHpamE ycTa KOJ CTOMATUTHCA W XPOHUYHOT
anBeosiapHor ancueca. [{uHk nenmyje u aHTHOAKTEPUjCKU, OCUM aJCTPUHICHTHO, @ MOXE U
nomohu y oncrtpamuBamy Iulaka. bakap cyndar ce kopuctu kao 1%-THuU pacTBOp 3a
JIeYehe XPOHUYHOT YJIKyca Ha THHTHBaMa.

Kamdop

Kamdop je umuxnnyan KeToH M3 rpyne TteprneHa (2-0opmaHOH, 2-KaM(OHOH).
Job6po ce amcopOyje M3 TacTPOMHTECTHHAIHOr TpakTa. Merabonuiie ce y jeTpu, a
WHAKTHBHU METabOJIMTH ce U3ydyjy npeko OyOpera.

TokcuyHocT Kamdopa

[Tocne yHoIIeWa opadHUM myTeM Kampop [enyje KaycTudHo (opodapuHreaisna
upuTalyja, My4HUHa, noBpahame, O0on y TpOyXy), M3a3sHBa KOHBYJI3HjE€ U JIOBOIU O

105




mopacta HuUBOa eH3uMa jerpe. Jleuewme TpoBama KaM(OpOM ce CHpPOBOAM HCIHpAmHEM
Keyla u mpuMeHoM akTuBHOT yriba (1 g/kg), kao W naBameM OCH30AMA3CUHA pajad
CMUpHBamka KOHBYJI3Hja.

JIEKOBU 3A MYMUO®UKALINJY ITYJIIIE U JIEKOBU 3A NU3BE/bUBAIBE
3YBA

Mymudukanuja noapazymMeBa HCYIINBaWkE, Tj. OACTPAmbHBAKE BOAE U3 TKHBA.
Kana ce Boma oxcTpann, TKHBO MOCTaje OTIIOPHO Ha WHGeEKnHjy. MyMmudukaiyja mymme ce
paau Kajia Tocie oAcTpamrBamka Beher nena (Hnp. nHQHUIUpaHe) myJre 3a0CTaHe 3paB 10
KOjU je TOoA pU3UKOM Ja ce KacHuje uH(puuupa. [IpuMeHOM cyrcTaHmu Koje Tajoxke
NPOTEHHE OJ] IIyJIIEe C€ HAYMHU CacyIIeHO M CKBPYEHO TKHBO, KOjeé C€ TEIIKO MOXKe
nHpunuparta. 3a MyMmMHQUKAUjy ce MOXKE KOPUCTUTH AOCTa CpElCTaBa, Ol KOjuX ce
bopmokpe3oi1, TaHuHCKaA KucenuHa, jonodopm (CHI3), mapabopmanaexua, hopmanaexu,
LIy TapalJIeXu]], KaIIujyM OKCHII, IIMHK OKCHIl W IMUHK cyndaTr Hajuenthe ynotpebspaBajy.
OsBe cyIcTaHIie ce 4eCTO Melllajy U IPHUIIPEeMajy y BUIY MACTH CIOKEHOT cacTaBa.

Tanunu cy mnonudeHoTHA je[rema TOPKOT YKyca Koja ce Haja3e y MHOTUM
Owpbkama. TaHuHCKa KucelnHa je crneuupuyHa ¢opmMa TaHUHA NPUIIPEMJbEHA 3a
KOMEpIHjaIHy yrnoTpeOy (YIIIaBHOM ce CaCTOj! O]l 3-Tallou-TalIMYHEe KUCEJIHE); TIOHAIIa Cce
Kao KucelnHa 300T OpOjHUX XHUIPOKCHITHUX Tpyma (eHosa. YKOIUKO Ce TAHWHCKA KHCETHA
yHece opalHUM IyTeM y BehuM KonmumHama, Hactahe TOKCHMYHO omreheme jerpe, ycien
omeTama cunrese PHK.

dopmokpeson je memasuHa 19% dopmannexuna, 35% kpesona, 15% raumepona u
ocTaTak dYWMHM BOJa. [ImMIepon ce mnpuMemyje Ja OW CHOpedro TOIHMEpPHU3alli]jy
dopManmexuga y mnapadopMmanaexun, jep mnapagopMainiexua  JA0BoAM 10 3amyhema
pactBopa. PopMoOKpe3oI1 Aeiyje mpe cBera npeko (GopMmaiaexuaa Koju ce Besyje 3a 0o4yHe
rpyIe MpoTerHa Kako OakTepuja Tako W TKUBA IMYJIIIE W JOBOJIH J0 BUXOBE JCHATYpallyje,
Tj. TyOuTKa QyHKOMje ycien nopeMehaja ceeKyHAAapHE M TepLMjapHE CTPYyKType. Tume
(dhopMOKpe30 Jenyje OaKkTepUIIMAHO M CTBOPH jelaH CJI0j KoaryJjallOHE HEKpOo3e Ha
MOBPIIMHKU TYJIE y KaHAly, HCIOJ KOje J0JaTHO WHXWOWpa OKCHJATUBHE CH3MME H
xujaayponugasy. OBo Apyro AejCTBO CIpevaBa JIM3Y IyJe, KOja UCIOJl HEKPOTUUHOT CJI0ja
HMa jeliaH clioj ciiabe XpoHuYHe nH(IaMalrje IITO ¢e CTana ca HOPMaJTHHUM TKHBOM.

dopmanaexua je TOKCHYHA CYIICTaHIA KOjy YOBEK y MPOCEKY JTHEBHO MPEKO XPaHe,
BOJE W Ba3dgyxa yHece oko 10 Muiurpama. JegHOM MyJIIIOTOMHjOM W TPETMaHOM ca
(dbopmokpezonom yHece ce cBera 0.1 mumurpam dopmannexuna. Dopmangexum ce Op30
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yKJIama M3 KPBU, TaKO Ja je HErOBO BpEeME IMONy-CIUMHHAIMje cBera 1.5 MuHyTa.
dopmMangexua ce MeTaboNuUIIIe O MPaBJbe KUCEIWHE JISjCTBOM IIMTOIIA3MATCKOT SH3MMa
AJIKOXOJTHE JIEXUIPOTCHA3e, alld U JI¢jCTBOM MUTOXOH/IPUjaTHE alICXHIHE ICXUIPOTCHA3E U
JIPYTHX JEXUIPOreHa3a KOje Cy 3aBUCHE M HE3aBUCHE O] IIIyTaThoHa. MpaBjba KHCEIUHA Ce
Jajbe MeTaboNuIIe /IO YIJheH AWOKCHAA W BOJE MOJ JejcTBOM (POpMILI-TeTpaxuapodoar
CHHTETa3e.

Jlok je moka3aHO y KIMHHYKAM CTyArjaMa aa (hopMaiIexu] U3 IyJIe A0ceBa 10
CUCTEMCKE IMpKyJlaluje M JApyrux TKHBa, 3a Kpe3os Hema mnopataka. Jlo cama je
CIIPOBENICHO BHIIE CTyIHMja 0 MOryheM I'eHOTOKCHYKOM, KaHIEPOT€HOM HIIM aJeproreHOM
nejcTBy (OpPMOKpe3oia Mocie MpUMEHe 3a MyMHU(HKaLWjy IyJme, ajdd HUjeAHa Ol THUX
CTy/AMja HHjE I0Ka3alla TAaKO HEITO.

OH OH OH OH
? CHs ©\
CHs
CHa

®deHon OpTO-Kpeson MeTa-Kpeson napa-kpeson

[Tapadopmangexun je npouwsBox mnomuMmepusandje dopmangexumaa, ca 8-100
MoHoMmepa. [lapannexun ocinobaha Gpopmangexum; obe CyrcTaHIe enyjy THTOTOKCUYHO H
KaHIIEPOTCHO.

I'nyrapannexua 0osbe (ukcupa nyiany oa (OpPMOKpE3oia jep H3a3uBa Mamby
Hekpo3y. OH uMa JiBe QYKIMOHAIHE TPYIIE, TAKO Jia N3a3MBa YHAKPCHO BE3MBAHE MPOTEHMA
0akTepHja ¥ HOPMAJIHOT TKHBA, IITO PE3YJITYje TOTOBO MOMEHTAIHOM WHAKTHUBALM]OM. 300rT
OBaKBOT YHAKPCHOT BE3WBama OCTaje Ha MECTy NMPUMEHE M MHUHHMAIHO ce arncopoyje y
kpBoTOK. [IpumMemyje ce kao 2%-THH pacTBOp, KOjU je HectadWiaH, Ha ce Mopa
MPUIIPEMUTH KA0 CBEXX IPE MIPUMEHE.

o I g o
Iy TapaiIexus
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®depu-cyocyndar y kouunenrparuju on 20% (MoHcenoB pacTBop) ce Takohe
yCHemHo Kopucth 3a Mymubukanujy mymme. llopen koarymammonor edekra, oBa
CyICTaHIIa UMa OJJTYaH XEMOCTAaTCKU eeKar.

CnudHO Kao W KOO aJCTpUHTEHAca, JIEKOBM 3a MyMH(HUKAIHjy Cy BeoMa
TOKCHYHH, Tako Ja IOCJe arCopILHje TEOPETCKH MOTY M3a3BaTH JIOKAJTHO M CHUCTEMCKO
omreheme TKMBa. 3aTO ce ca HHUMa MOpa ONPEe3HO PYKOBATH, U NMPUMEHUBATH HajMambe
JIeNIOTBOPHE KOJIMYHHE.

Ocum moMohy jexoBa, Koarynanuja Tj. MyMH(HKaIHja IyJne ce MOXKe H3BECTH
yCHEeIHO ¥ (HU3MYKMM MeEToJaMa, Kao MITO Cy eJeKTpoKoaryjlaluja ¥ KoaryJjaunuja
J1acepoM.

JlexoBu 32 uzde/buBame 3y0a ce KOpUCTE 3a yKJIamame NUTMEHTaluja ca riaehu.
Wnnukamyje 3a n30erpuBame 3yda Cy: MpJbe OJ XpaHe, TyBaHa, Kade WiH 4aja, CTapocT U
6naro npedojeme raehu rerpanukInHIMAa HITH (PIIyopoMm.

On OKCHAANMOHMX CpeACTaBa CE HAjBHIIE KOPHCTE XJIOPHH Kped (MeIIaBHHA
kanmujym xunoxioputa (Ca(ClO)2) n kamuujym xuapokcuaa Ca(OH)2), BoToOHHUK MepOKCH T
y KoHIeHTpaluju o1 30% u HaTpHujyM MepoKcua y KoHeHTpaiuju ox 50%. OHu oTKIamajy
HajBehu Jle0 MUTMEHTAIMja, jep Iociie OKCHIAIlMje CYICTaHIle W3 MpJha ryde ajxe3uBHA
CBOjCTBa M OTHAJAjy ca riuehu.

JonaTtHo OKCHIALIMOHO CPEACTBO 33 CKUAAKE MPJba j€ Kap0aMuI MePOKCHA, KOjU
ce mpuMemyje y BuAy mHoceOHoOr rena. KoHCTUTyeHCH TOr Tena Cy MpOIMWIEH TIIUKOI,
[JIMLEPUH, BOJAA, M CPEACTBO 3a 3rylllkaBame: Kapbomoi. I'enm ce mpBo moctaBu y
TEPMOILIACTUYHY HABJIAKy, a OHAa 3aTHM TocTaBu Ha 3ybOe. Kana ce kopuctu 10% - 16% -
THU TeJ ca KapOaMuj MEepOKCHIOM Haplaka ce HOCH Mo | caT ABa myTa JTHEBHO NpBE
Hezlesbe, a 3aTHM jeIHOM IHEBHO Apyre Henesbe.Kama je xonuentpamuja 20% mo 22%,
HaBJIaKa ce HOCH | caT JIHEBHO TOKOM 2 Hejlelbe, a KaJla je aKTHBHA CYIICTAaHIAa BOJOHUK
nepokcuf, apxu ce 15 mo 30 munyta, 2 10 3 myra AHEBHO, TOKOM 2 Hexaesbe. Cama
TEPMOILIACTUYHA HABJIAKa CE MPHUIPEMa HETMIOCPEIHO Tpe MpUMeHe KapOaMull MepoKCcHa,
[0 MPHUHLKIY ,,KyBaj W 3arpu3u‘‘. HaBimaka ce 3arpeje y Bpesoj BOJH, a OHJIA Jia MaIUjeHTY
Jla 3arpu3e, Tako Ja ce 00JIMKyje mpeMa 3youma.

Kapbamu nepokcua ce Moke KOPUCTUTH U Y OOJIMKY OJIOBKE, y KOjOj j& HeroBa
KOHIIeHTpanuja yak 36%.

3a Heke crenudpuuHe MpJbe, Kao IMTO Cy MpJbe Oa joaa, cpebpa wim
XUTIEpPMaHTaHa, Haj0oJhe CPENICTBO 3a CKUIAE j¢ HaTpujyM-THocyadar. Ca paz0inakeHnM
aMOHHjaKOM CE€ MOTY CKUIATH jOTHE MPJbE.
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MpJsbe oI YIJbEHHKA WJIM JXKHBE CE CKHAAjy YJITPAbYOMYACTHM 3pavyerheM.
Bucokoeneprercku ¢ororn u3 YB-3padema knjajy XxeMHujcKke Be3e Ha CyICTaHIaMa Koje
YHHE MPJbE, U YNHE UX MaHbE aIXe3UBHUM.

Takohe ce kopucTe jamme ca TDIAaBOM CBETJOmINy paaw yOp3ama JelioBarba
OKCHJATUBHHUX CpeJcTaBa. TayaH MeXaHM3aM Kako IIaBa CBETJIOCT yOp3aBa [1€jCTBO
OKCH/IAITMOHUX CPE/ICTaBa Ha MPJbE jOIII HUje ITO3HAT.

UzbemnBame 3y0a XeMHUjCKUM U (PU3MYKUM CpeJCTBUMAa MOXKE MMAaTH W IITETHE
MocNeanIle, Tj. MOTy HacTaTH KoMmiuiukanuje. [locrme oTkiamama HaBlIake MAlHjeHT je
MPEOCET/HUB Ha TOIUIO M XJIaJIHO, & MOXKE JOhM M 10 HMpHUTanuja TuHruBa. Jla Ou ce
CTpeyniia upuTanyja THHTUBA, He Tpeba MpenymaBaTd HAaBIaKy ca rejioM, a BHINAaK Tpeda
OTKIJIOHWTH OJIMax TIOCJ€ MOCTaBJhama Ha 3yOe. Takohe, 3yObu Mory ma moberne camo 300r
nexuapauuje, na Ou Beh mocie 7 nmaHa mortamHenu. Ycien dector u30OesbuBama 3yda
omrtehyje ce riel) u mocraje tama. [loctynak n3bespuBama 3yba ce He Mpenopydyje Ko
miahux onm 16 roamHa, jep HHUXOBa MyJma joml pacTe, ma Moxe aohum mo TpajHe
MPeoceTIHUBOCTH 3y0a.

IHACTE 3A 3YBE U CPEJICTBA 3A UCIIUPAILE YCHE JAYIIJbE

IIacTe 3a 3y0e caapke camyH WM ACTEPUEHT Y3 Ipallak KOjU je JOBOJHHO TBPA U
XpanaBHX YeCTHUIA Jia JiesTyje aOpa3uBHO Ha MOBPIIMHY 3y0a (TaMaH TOJHKO Jia ca ’he CKUHE
MPJhABIITHHY,A Ja He omTeTy riiel)). AOpa3uBHU MPAIIKOBH MOTY OWTH TPOjaKH, y TIOTIIEAY
BEIMYMHE W XpamaBocTu dvectuna: (1) rpyOu, ca TBpIUM W BEIMKUM decTHlama; (2)
nonutupajyhu, ca Mame TBpJAUM W MambuUM decTunama; u (3) mpamkoBu 3a yuimiheme, ca
MEKaHHUM M MMM YecTHIama, KOju CIIy)Ke camo 3a Hajonaxke umimheme 3yOa. Hajuemrhe
kopuithenrn aOpa3vBH Cy: BYJIKaHCKa TpamiuHa (CacToju ce YIIaBHOM OJI alyMHUHHUjyMa,
KaJdujyMa M HaTpujyMa; MOXKe OMTH caMJieBeHa y pa3jIfUUTHUM BEJIMYMHAMA YECTHLA),
KOpYHI (MHHEpal allyMUHHjYM OKCHJ, KOjU C€ CaMJIEBEH Y IMpallak KOPUCTH Kao abpasuB),
YHCT alTyMHjyM OKCHJ| CaMJIEBEH Y Ipalliak, Kanxaj OKCHJI, XPOM-OKCHJI, TecaK, UPKOHUjyM
CHJIMKAT M Kpeda (KaJdujyM-KapOOHAT NPUIPEMIbEH METOAOM NpElMIIUTALMje; claga y
rpymy nonutupajyhux abpaszusa).

XyMEKTaHTH Cy CycTaHIIe y IacTamMa 3a 3y0e Koje crpeyaBajy HBHXOBO HCYIIUBAbE:
TTIMLEpUH, COPOUTON M mpommieH-Tmkon. Ox netepiieHara ce y macrama 3a 3y0e Hayasu
Hajuemthe HaTpujyMm Jaypun cyndar. OH omoryhaBa ckuiame Iuiaka ca 3y0a W ollakiiaBa
KJIM3amke 4YeTKHuIle mpeko 3yoa. Jla Om cBW cacrojiii macte 3a 3yOe OWiIMm XOMOTEHO
W3MEIIaHH, I0/1aje ce KOHCTUTYEHC (Be3yjyhe cpencTBo), Koju je Hajuenthe kKapOOKCH METHII
nenynosa. [loHekaga ce y macte Jofajy KOpUTEHCH yKyca (3aciahuBauu: HIOp. caxapuH),

109




aHTUcenTUUH (HATpUjyM (IIyopu[, CTPOHLHMjyM XJIOpHI, ypea, aMoHUjyM ¢ocdaT) u 6oje
(MeTHII-TIIaBO, MareHTa).

CpeacTBa 3a ucnupame yCHe AyIJbe Cy 3alpaBo PacTBOPH KOjUMa Ce€ yCHa IyIlba
UcTmpa, IMocie 4era ce ucripyHy. Kopucre ce paam mpeBeHIMje KapHjeca W 3a JIeUeHme
THHTHBHTHCA U cToMaTtuThca. OBa cpencTBa Mory nmaru cienehe cacrojke: ankoxoun, 10-
20%, panu nesuH(peKIyje, pacTBapama IPyrux CYNCTaHIM U KOPEKLHje YKyca; XyMEKTaHTe,
raunepon u copouton (5-20%), koju moBehaBajy BHCKO3HOCT Mpemaparta W [ajy My
cllaTKacT yKyc; cypdakTtanTe (MOJHMOKCHETHUIIEH COPOWMTON, HATPUjyM Ilaypwi cyidar)
oMoryhaBajy 1a mpemnapar IeHH ¥ CKHJa NpJhaBIITHHY; KOPUTEHCE yKyca (MEHTOJ, IUMET,
MENEPMUHT, METHJI CATMIIMIAT); ¥ 00je (HIIp. METUJI-IIIABO).

V cpelcTBa 3a MCIUpamke Ce MOTY J0/aBaTH W JICKOBH, HA MPUMeEp: KOMOWHAI]ja
AHTHXUCTAMUHHKA, KOPTHKOCTEPOMIAa © aHTHOMOTHKA (32 JieUele CTOMATHTHCA),
anonmypuHoia (3a JedYeme CTOMATUTHCA), MUIOKapIuH (3a JedYerhe HEIOBOJHHOI JTyueHa
wbyBauke), amporepunud B (3a nedeme KaHaWAMja3e), TpaHEKCaMHUYHA KHCelHHA (3a
clipeyaBame KpBapera Mocie Olepaluje), XJIOPXeKCHANH [TyKOHAT (3a NPEeBeHIHjy IIaKa)
M XeKCeTHIMH (300T aHTHOAKTEPHjCKOT JIEjCTBA).

JIEKOBHU 3A JIOKAJIHY XEMOCTA3Y Y YCHOJ AYIIUJbH

[Tocne Temkux ekcTpakiuja 3y0a WM OOMMHHUjUX XHUPYPIIKMX HHTEPBEHIIHjA Y
YCHOj JyIJbU ONEPATHBHO MECTO MOXeE J0CTa Ja KpBapu. KpBapeme ce MOXe 3ayCTaBUTH
MPUMEHOM Ha MECTO MHTEPBEHIIHje PECOPITHBHOT KOATYJIAHTHOT CPe/ICTBA (JaKiie CpelicTBa
KOje TOoCJIe 3ayCTaBJbakha KpBapema HUje MOTPEeOHO OTKIIamkaTH ca MecTa JIejCTBa, jep he ce
pecopOoBaTH, Tj. OTONHMTH): OKCHAMCAHA pPEreHepHCcaHa Leiysio3a, CyHhep oj KelaTuHa,
KOJIareH (CHHTETCKU WM MHUKPOKPUCTAIHH WJIH CBHILCKH), H-OYTHII-2-1IHjaHO-aKPUIATHH
nenak win GUOPHHCKY JieTak (cacToju ce yriaBHOM oJf TpoMOuHa u ¢ubpunorena). Kaga
ce OBU XEMOCTATHIIM MOCTaBE Y PaHy, OHA C€ MOKE MPEKO YUIUTH PECOPITUBHUM KOHIIEM ;
MaIMjeHTy 3aTUM Tpeda JaTH CMOTYJhaK BIa)KHE Tase Jia MpEeKo Hera 3arpuse, a Ja rasa
MPUTHCHE Ha paHy — nocje oko 10 MuHyTa NpUTHCKa KpBapemhe 0OMYHO CTaHe.

Kenaruncku cynhep je oonyno Benmunae 1 x 1 x 1 nertumerap. OH ce TOTITYHO
aricopOyje aKo OCTaHe Ha MECTy MPUMEHE MOCJIe HEKOJIMKO Hefesba, He H3a3uBa ajiepruje u
ancopOyje kpB u 10 50 nyra Behe Texune on comcrBeHe. JKematuHcku cynhep ce Moxke
MPUMEHHUTH CYB WM HATOIJbEH (PU3HOJIOIIKAM PAaCTBOPOM, MOXKE J1a Ce cede U OOJInKyje;
MIPOM3BOM C€ O] KOJIareHa U3 KOXKE CBUMbA.
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MexaHu3aM JIgjcTBa )KEIaTHHCKOT cyHhepa je cienachu: TpoMOoIuTH KOju oJiasze y
KOHTakT ca cynhepom OmBajy omrehenn u ociobahajy TpomOoIuiacTuH; TpoMOOILIACTHH
WHTEparyje ca MNpOTPOMOMHOM M KalllMjyMOM W Hacraje TpoMmOuH. CeM HaBeleHOT,
KEJIAaTUHCKU cyHlep Jlaje MeXaHUUKY OCHOBY 32 HACTaHAK yTPyIIKa.

H-0yTun-umjaHoakpu/jar je CyncTaHIa Koja ce y MpHCycTBY ciabe 6asze (HOp.
Majo BOJE) MOJMUMepH3yje Kpo3 er3oTepMHy peakiujy. [lommmepmsanmja Hactyma 3a 10
ceKkyHmu; 300T mMolMMepH3annje CIeTUbyjy Ce WBHIE TKHBa jemHe 3a apyre. OBaj
XEMOCTaTHK C€ MOKE IPUMEHUTH KOJI IEPUOJOHTATTHHUX OTlepalyja Uik 3a XeMocTa3y Mocie
Bahema 3y0a.

Okcuancana uedyJao3a ce J00Mja H3JarameM OOWYHE IIeTyJIo3€ HEKOM
OKCHJIAIIMOHOM CPEJICTBY (HIIP. BOJOHHK MEpoKcuay). OKCHAAIIMOHO CPEACTBO JOBOIH JI0
CTBapama aICXUIHUX W KETO TpyIa y IEeNyJ03H, TaKO Ja OHA JaKIle aKTHBHpA CHCTEM
Koaryyiamuje KpBH. IIpMMeHa OKCHIMCaHE IIeIyJI03€ Ha MOBPIIMHY KOja KpBapH, y3
KpaTKOTpajaH MPUTHCAK 3a4eld Kamwiape ¥ akTHBHpa Mpoliec Koarymamwmje. [lemyosa ce
pecopOyje mocine 7 npana. llpumemyje ce CyBa WM HATOIUbeHA ca (DHU3UOJIOIIKHM
pPacTBOPOM.

Kosnaren 3a xupypuike mpoueaype y CTOMAaTOJIOTHjU ce J00uja M3 AXHIIOBE
TeTuBe roBeueta. To je cyHhepacra, emacTuuHa CTpykTypa. IIpuMeHH ce Ha paHy Koja
KpBapu, ¥ KOHTHHYHPAHO MPUTHCKA 2 0 5 MHHYTa; MOXKE Ja Ce YKJIOHH HIIH OCTaBH Ha
MECTy IpHUMEHE.

DuOPUHCKH JIeMAK ce CacToju ce W3 JIBe KoMmoHeHTe: GuOpunH + dakrop 13 u
TpoMOMH + KamujyMm. Kaga ob6e komnoHneHTe ol)y y KOHTakT, HacTaje yrpymak. OulpuH je
no0ujeH U3 Iia3Me JaBajaia, a TpoMOUH je roBeher mopekia, Tako ja oBaj mpenapaT HOCH
pHU3MK oA mpeHoca uHpekuuje xenaturucom B, C wim HIV-om.

[Tocne omeparuje mnu Bahema 3y0a, Kaja ce XeMocTas3a YCIOCTaBH, J0Ja3d J0
aKTUBUpama rpoleca GudpuHommnze. DUOPUHOIN3A HArpHU3a KoaryiayMe, U Mocie HEKOJIUKO
JlaHa MO’XKe M3a3BaTH HaKHAIHO KpBapeme. [la Ou ce To crpeuuio, MaiyjeHTHMa ce Mmocie
orepaigje Jiaje Jla MCIUpajy ycTa pacTBOPOM Koju caapku aHtuubOpunonuruke (5%
TpaHEKCaMH4YHa KHUCeluHa, 4 myTa AHEBHO, 7 AaHa, Wik 25% encuIoH-aMUHOKAMPOHCKA
KHCeInHa, 4 myTa qHeBHO, 7 naHa). OBakBa JIOKaJIHA MPUMEHA aHTHU(GUOPUHOIUTHKA j& BPJIO
euKacHa, jep BUIIECTPYKO CMakbyje yIeCTAIIOCT ITOCTOTIEPATUBHIUX KPBaBJbEHHA.

YKOJWKO je maryjeHT Ha XpOHWYHO] OpajTHOj] aHTHKOATyJIAaHTHO] TepaIdjy, a Mopa
My ce oaMmax wu3BamuTu 3y0, Bake ciencha mpasmna: (1) Huje moTpeOHO TpeKHIaTH
MpUMEHY OpaJIHUX aHTHKoaryianaca, W (2) Xemocraza c€ IIOCTIDKE II0CTaBJbambeM
XKeJIaTUHCKOT cyHlepa U cyTypama CBHJIOM IPEKO CyHhepa. YdecTanocT MOCTONepaTUBHOT
KpBapema je oko 10%, u He 3aBucu ox Bucune MHP-a.
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DJIYOP Y CTOMATOJIOI'HJHN

®dnyop je HajIaKIIM XaJIOTeHH €JIeMEHT Ca MOJIEKYJICKOM TexknuHoM 18.99 JlanToHa.
Y mpupoau ¢uyopa HajBumie uma y pyau ¢uryoput. Hazus ¢uryopura motude of JaTHHCKE
peun “fluo” mro 3Haum “‘rehwm”, jep je kopuiiheH Ja CHU3M TayKy TOIUBCHA MeTalia
MPWIMKOM TepMHUUYKE 00pajZie BUXOBUX PyZa, W Ha Taj HAUMH OJIaKIIa W3JBajarbe MeTaa.
Hamupaniie ca Hajpehum cagpxajem (imyopa cy Meco jococa, MEcO CapAuHa, KPOMITUD,
cnianah u yajeBH.

diryop ce menoHyje y croJbalimeM ciojy riiehu 3yOa, Koje MTHUTH OX Kapwujeca.
diyop morehaBa ormopHocT Tiehu Ha KucenMHy KOjy CTBapajy OakTepuje U clipeuaBa
nemuHepanu3anyjy. [lopen Tora, oH crpevyaBa CTBapame MEIUKyJe U Iiaka (jep crpevaBa
OakTepuje a CTBapajy IOJIMcaxapuae KOjHu YMHE OCHOBY ICIIMKYJE W IUIaka), U OJoKupa
MeTaboIMYKy aKTHBHOCT OaKTepHja y IIIaKy, TaKO Ja OHE CTBAPajy Mame KHCEIHHE.

[Tocne opanne mpumene ¢uiyop ce amcopOyje Op30 U KOMILUICTHO; M3JIy4dyje ce
peko OyOpera, dhunrpanujom y rmomepyiauma. Oiayop mpoaupe Kpo3 MUIAeHTy, U JoCIieBa
y MJIEKO MajKe.

Axo ce ¢ayop BuIIe romvMHa yHOCH y BehuM KonmmumHama o]l TPErnopy4eHHX
(mHeBHa moTpeba je oko | MmuiHMrpam), HacTaje XpPOHUYHO TPOBAKE KOj€é HA3UBAMO
¢yopoza. CriosbHHU €110j Tiehu Kox ¢uiyopose Imocraje MOPO3HUjH, jaBibajy c€ PyHHLE H
Oene Mpibe. 3yOu cy Mel)yTM OTIIOpHMjH Ha Kapujec Ko ocoda ca (ryopo3oMm.

Axo ce diryop ogjenHoM yHece y opranusam y koiauuuau Behoj ox 1mg/kg, Hacraje
aKyTHO TpoBame ¢uryopoM. Diyop ce y opranusmy TpaHchopmuiie 10 GhIyopuaHOT joHA
(F-), xoju ca Ca?* m Mg? jonuma W3 KpBU TpaaM HEPACTBOPJHUBA jEIUM-EHHA.
XunokajimeMuja 1 XUIOMarHe3ujeMuja Koje HacTaHy 300T MOTPOLIEE jOHA KalILUjyMa H
MarHe3ujyMa y3poKyjy CMamemhe KoaryJIaOuiIHOCTH KPBH, KpBapeme U nopemehaje cpyaHor
putMa (yclen oMeTama CIpoBolema y cpiry).

Kox makmux TpoBama (YHETO je Mambe o Smg/kg) T0BOJBHO je JaTH MalldjeHTy Ia
nonuje HeKOIMKO nurapa mieka: Ca?* m3 mieka ce Besyje 3a F- m cnpeuasa meroBy
arncoprijy. Axo je yHera Beha komumumHa ¢uiyopa, Tpeba u3asBatH moBpahiame Win
WcTpaTH xenya (0] YCIIOBOM Jia HUje MPOIIJIO BUIIIE CaTh 0] yHOCca). XUTIOKaIIeMHja 1
XHIIOMarHe3ujeMuja ce cy3oujajy cliopoM WHTPaBEHCKOM NPUMEHOM KalllMjyM-TJIIyKOHATa
(10ml  10% pacrBopa) w/mnu MarHe3ujym-cyndara (20ml 20% pactBopa, Tokom 20
MUHYTa), Kako O ce u30erie apuTMuje.
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CPEJCTBA 3A OTK/IAILAIBE IIVIAKA

[Tnak yuMHM 3ajemHUIlAa MUKpOOpraHW3aMa Ha MOBPIIWHY 3y0a Koja j¢ ypOHmEHA Y
OomodniaM, Tj. MAKPOMOJEKYJICKH MAaTpPHKC TIOPEKJIOM of aAoMahWHa, amm u
MUKpoopranuzama. [Ipoaupame aHTHOMOTHKA M aHTUCETITHKA Yy TUIAK je BEOMa OTEeKAHO, Ma
ra je TeUKo OTKJIOHUTHU. J{0 ruiaka TOBOJM Mpe CBera JIolla XUrujeHa 3yba u ycHe IyIube, a
OHJIa ¥ HEKU JICKOBU KOJU CMamyjy JyYeHe MJbyBauKe 300T CBOT AHTHXOJIMHEPTHYKOT
edekTa (TPUIUKIHYHN AHTHIACTIPECUBH, AHTHXHUCTAMHHHUIM TMpPBE TEHEpaldje) Wid 300rT
Jexuaparalyje Kojy H3a3uBajy Kao Hycedekar (muyperuim). bera Gmokaropu u ALLE
WHXHUOHUTOPH TaKolje MONMPUHOCE HACTAHKY TUIaKa, alld Ta4aH MaTo()U3NOIONIKH MEXaHH3aM
Huje jacad. [Tnak TpeOa ykiamaTH, jep je OH jeaaH on (akTopa KOju IOBOJE /10 KapHjeca.

3a oTKIIamame MIaKa ce KOPUCTE NacTe U TEYHOCTH C PA3TUUYUTHM aHTUCETITUIIMA.
Hajuemhe cy xopumhenu cnemehwt aHTHCENTHIN: UETHINMHAPUAWHUjYM, XJIOPXEKCHIUH,
XEKCeTHUNH, TPUKIOCAH W JEIMONHMHON. XJIOPXEKCHIMH je TO3UTHUBHO HAEJEKTPUCAH U
Be3yje ce 3a HEeraTHMBHO HaeJeKTpUCcaHe MPOTEHHE IJIaKa, MOBPLIHOT cJI0ja CIIy30K0XKe yCTa
Y TUbyBadKe, MTO My oMoryhyje mpoayxkeHo, mocteneHo ociobalame u Ayro 3aapiKaBame
y ycHOj nymwbu (o 12h mocie mpumene). Y kouuentpanuju on 0.12% XJIOpXEKCUIAUH
nenyje 0akTepuIaHo ¥ GpyHrumuaHo. HexkesbeHa JiejcTBa XJI0pXEeKCUIMHA ¢y IpedojaBame
3y0a, n3meHe ocehaja ykyca, Ipoja3aH OTOK IJbYBayHHX JKJie31a 1 ocehaj mevema u cyBohe
y yctuma. IlpebojaBame 3y0a ce Moke u3behu ako ce He y3umajyxpaHa u nuhe Ooratu
nurMenTuMa (kada, 4aj, BUHO) TOKOM IPUMEHE XJIOPXEKCHINHA.

HeTnnnupuauHujym je KBaTEepHEPHO aMOHHUjYMOBO jelUICHE KOje MMa Camo
jenaH katjoH; cnabuje Menmyje oIl XJIIOpXeKCHAWHA 300r Mamer Opoj kaTjoHa. MDeHOJ ce
O0OMYHO KOMOMHYyje Ca MEHTOJIOM WM EYyKaJIWNTOJIOM; W OH Jeiyje ciabuje of
XJIOPXEKCH/IMHA, W KpaTKO Ce 33JpkaBa Ha MENUKYJIH M IUIAKy. XeKCeTHAHH Iope[
AHTUMHUKPOOHOr JiejcTBAa MMa M HW3BECHHM JIOKAJHO-aHECTETCKW edeKkar, Kao u
aJCTPUHICHTHO JejcTBO. Y KoHIeHTparuju Behoj ox 0.1% wu3a3uBa yiiepaliyje, 1 3apxkaBa
ce Ha MmiaKy Oyxe of ¢eHona, a kpahe on xmopxekcuauHa. Tpukiaocan (TpuxJop-2'-
XUAPOKCHIN(EHNII eTap) je aHTHCEIITUK KOju uMa J00py 0COOMHY Jia He mnpebojaBa 3yoe.
Tpukiocan ce mMpoMmemyje 3ajelH0 ca IIMHKOM, 300T CHHEPrHCTUYKOl JIjCTBa Ha IUIAK.
Caauduryop y cBOM MOJIEKYJly UMa AeJoBe Koju nojcehajy Ha caauuuiate U Ie0Be KOju
nMajy  aHTHOAKTEPHjCKO JIejCTBO; 3aro  canuduyop Jeilyje aHTUMHKpPOOHO U
antuuHuamaropHo. Kama je y kiImHMYkHM cryndjama cainudiayop ymnopeheH ca
XJIIOPXEKCUIMHOM y OTKJIamamy IUIaka, IMOoKa3alo ce Jia je MojjeJHako cduracaH.
JleMONIMHOJ je aMHHO-aJIKOXOJI KOjH OMETa CTBapame IUlaka, Tj. cilabm Bese uaMehy
MaKpoMoJieKyJia Iuiaka. Beoma kpaTko ce 3ajp)kaBa Ha IUIaKy, ¥ Mame je epuKacaH Of
xyopxekcuanna. Ilocne ayxe ymorpede mpedojaBa je3WK, peMeTH yKyc U ciabu ocehaj
JOAMpa Ha je3UKY.
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[MommTo ce yBuzENO y Mpakcu Aa MPCKOTUHE M pymuie Ha riehu nosehasajy pusuk
O]l HACTaHKa TUIaKa W Kapujeca, pa3BUjEH je MOCTYNaK 3aTBapama Tj. 3ajJIMBama OBHUX
MPCKOTHHA M PYNHIA PA3IMYUTAM 3alITUTHUM MaTepHjaiuMa. 3ajuBame 3y0a je HajooJbe
CIPOBECTH Yy POKY OJ 2 TOAWHE O] W30HWjama CTATHUX 3y0a; MOCeOHO je BaXKHO 3aJIUTH
IIECTHLE, jep CYy OHE HAjJIIOAJIOKHHUje pa3Bojy IUIaKa W KapHjeca. 3a 3aIMBabe MamHx
MPCKOTHHA Ce KOPHUCTE cMoJie (HIIP. ypeTaH-TuaKpuiIaT OJUroMepu), a 3a 1yosba omtehema
CTakio-joHoMep IieMeHTH. (CMmolle 3axTeBajy TOTIYHO CYyBY IMOBPIIMHY 3y0a na Ou
MIPHOHYJIE, IITO HUje HEOXOIHO 3a CTAaKJIO-jOHOMED IIEMEHTE.

KOHTPACTHA CPEJACTBA KOJA CE KOPUCTE Y PAJIMOJIOTNIA

KonTpacTHa cpencTBa ce BeoMa MHOTO KOPHCTE Y PaJHOJIOTHjU 1a OU 1o0oJbIaa
IUjarHOCTUYKY BPEAHOCT CHMMaka. Mory ce rpy00 MOJENHTH Ha joAHA, U He-joAHa, IO
TOME Jia JI1 Y CBOM MOJICKYJIy MMajy aToM joja WM He. JoJHa KOHTpacTHa CpeICTBa Ce
Jajbe€ MOTY TIOJICNIUTH TIpeMa OCMOJIAPHOCTH (Ha HHCKO, BHCOKO M H30-OCMOJIapHA
CPeICTBa), NMpeMa jOHM30BAHOCTHM (HAa JOHM30BaHA W HE-JOHM30BaHA) W IpemMa Opojy
O€H30JI0BHX MPCTEHOBA y MOJIEKYJly (Ha MOHOMepe W aumepe). Hucko u m30-ocMmonapHa
KOHTpacTHa CpeAcTBa ce Hajuyemmhe NpUIpeMajy M 3a HHTPABEHCKY IPUMEHY, JOK Ce
BHCOKO-OCMOJIapHA CPEJICTBA YIIIABHOM HE KOPHCTE Ha Taj HAYMH, jep MOTY OIITSTUTH 3H[
BEHE W JIOBECTH 10 TpomOo3se. [IpuMepy jomHUX M He-jOJHUX KOHTPACTHUX CpeICTaBa, ca
EUXOBOM HAMEHOM Cy MpHUKa3zaHu y cienehoj rabenu 6poj 2:

Ja qm caapxu

Hazus jon nan ne? OcmonapHocT JOHH30BaHOCT Hamena
WHuTpaBeHcka,
joxekcoa na W30 WM HUCKO HEjOHCKO WHTpATECKaTHA HITH
OpaJIHa MPHMEHA
. . HurpaBeHcka
joramamatr  na HUCKO WIJIH BUCOKO JOHCKO P
IpUMeHa
. . HurtpaBencka
jompomu na W30 WJIK HUCKO HEJOHCKO
pUMeHa
AUATPHU30aT
MerJIyMUH na BHCOKO JOHCKO OpaJiHa ipuMeHa
HATPUjyM
oapujym
cy.JI; (bja yT HE - - OpaJiHa ipuMeHa
Hurpanymunanna
. pUMeHa
IHATPH30aT Ja - JOHCKO p M
TCHUTOYPUHAPHOM
TPaKTy
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[ToceOHy BpCTy KOHTPACTHHX CpelCTaBa YHHE jEIHICHa Koja Cy XelaTd
raJoNIMHAjyMa, MITO Ce KOPHCTE Ka0 KOHTPACTH IPH CHUMAamy MarHeTHOM PE30HAHIIOM.
CaMm rafonmuHHjyM je XEMHjCKH €JIEMEHT M3 Tpyle MeTana, Ydju aToMcku Opoj je 64.
[Mpumepu xenata ralojMHHjyMa KOjH C€ HajBUILIE KOPUCTE y MPAaKCH Cy: raJoNeHTaT
TUMETTyMAH  (JOHCKO,  XHIIEPOCMOJIAPHO  CPEeACTBO),  ragofumamuy  (HEJOHCKO,
HUCKOOCMOJIAPHO) U TaJ00yTpoJl (HEjOHCKO, XUTIEPOCMOIAPHO).

KonTpacTHa  cpeacTtBa ce  NpHUMEYjy  MHTPaBEHCKH,  HHTPATEKAIHO,
WHTpaapTepHjCKH, MHTPATYMUHAITHO WM OPAIHO; Kao IITO C€ MOTJIO BHJETH U3 MPETXOAHE
Tabese, jeTHO UCTO CPEACTBO C€ MOXKE MPUMEHUTH HA BHIIIC HAYMHA, Y 3aBUCHOCTH KaKo je
MPUIIPEMIBEHO U KOJHKO je ocMomnapHO. [IpBu mpuHmmn 6e30eaHe mpuMeHe KOHTPAcTHHX
CpeICTaBa y paauOJIOTHjH je CTPUKTHO IMOIITOBAaHkC MPENopyka mpousBohada, koje ce
Hajla3e y CaXeTKy KapaKTepHCTHKAa KOHTPACTHOT CPEICTBA WM y YHYTCTBY 3a yHOTpeOy
IITO TPaTH KyTHJy Y KOjOj je CPEACTBO CrakoBaHO. Mmak, W mopen MOIITOBama CBUX
Mperopyka 3a NMpuMeHy, Moryhe je ma HacTaHy HeXeJbeHa JejCTBa NPHIINKOM IPHMEHE
OBHX CpEeJCTaBa, Koja Cy yIJIaBHOM OJjara, ajid MOHEKaJ MOTYy MMaTh 030MJbHE U TpajHe
nocneauie. [locToje MaIujeHTH KOjU Cy CKIOHHM Jla JIO)KMBE HEXKEJbCHA JICjCTBA Ha
KOHTpacTHa CpPEJCTBa, IMa Ha HHUX Tpeba oOpaTuTH mocedy MaX’ky: MANUjeHTH KOjU CY
IEPTUYHU HA JPyTe JIEKOBE, XpaHy WM HEIITO JPYyro; ocode ca OPOHXMjATHOM acTMOM;
ocobe Koje cy y mpomnutoctd Beh JoKHBelle alleprHjCcKy peakiujy Ha joJHa KOHTPACTHA
cpencTBa; ocobe ca obosbemrMa OyOpera Win cpiia, kKao U Mitah o1 5 TOAWHA U CTapHUju O
60 roauHa.

HexerseHa JiejcTBa KOHTPACTHUX CpeJicTaBa C€ MOTY TPYIO TOJACIUTH Ha He-
aneprujcka u aneprujcka. He-anepeujcka HexXeJbeHA JI€jCTBA MOTY OMTH: CKOK KPBHOT
MPUTHCKA CBE JIO XUIEPTECH3WBHE KpHU3e, 001 y rpyamma, MydHuHa u noBpahame, Ba3o-
BarajiHa peakiidja ca Wi 0e3 CMHKOIIe, [PBEHWIIO Jiuila, ocehaj BpyhuHe, KOHrecTHja Hoca
ca KujamkbeM, W PETKO, CMWICNTHYKM Hamaja. He-aneprujcka Hexe/beHa JCjCTBA CY
nocienuia Behe 703e WM MpeBUCOKEe OCMOJIAPHOCTH KOHTPACTHOT CPEJCTBA, KOje M3a3uBa
TpaHchep BOJe W3 TKMBAa Yy KpPBHE CY/JIOBE M CIIEJCTBEHH MOPAcCT HHTPAaBACKYyJapHOT
BOJIyMEHA, & THME M KPBHOT MpuTHcka. OHAa ce MOTY CHPEYHUTH MAKJBUBUM JIO3MPAHEM
KOHTPAaCTHUX CpPEJCTaBa M aJCKBATHOM IPUIIPEMOM IMalldjeHTa 3a CHUMamwe (HIp. J00pa
XHuapaTtanuja). Anepeujcke peaxkuuje ce MaHU(eECTyjy YPTHKApHjoM, aHaQUIaKTHYKOM
IIOKOM HWJIM aHTHOEJeMOM, 3aBHCHO o]l TexkuHe. OHe Mory OWTH mpaBe alleprHjcke
peakiiyje, 3acCHOBaHe Ha npucycTBy IgE aHTHTeNa MPOTHB KOHTPACTHOT CPEIICTBA, aJld MOTY
OutH W T3B. aHAQWIAKTOWJHE peakiMje, TIJe KOHTPACTHO CPEACTBO H3a3MBa
HeCHeIM(PUUHUM MEXaHHU3MOM JerpaHyianujy Oa3oduia W MacToura, Tj. ociiobaljame
MeaujaTopa ©3 OBUX henmja (XWcramuHa, OpaJuKWHUHA © JIp.) KOjU JOBOJE JIO
Bazojamnaraiuje, mnoBehama MPONMYCT/AUBOCTH KPBHHUX CyJ0Ba M HAacTaHKa efeMa ca
XUIIOTCH3UjOM. AJIeprujcKe peakiiyje ¥ aHapUIaKTOMIHE peakiidje OOMYHO HACTA]y OaMax
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0 MPUMEHU KOHTPACTHOT CPECTBA; KO jeHOr Opoja narujenara (oko 10%) jaBipajy ce u
OJUTOKEHE aJIEPTHjCcKe peakidje, TOoclie HEKOIUKO JaHa, Y BHIY MaKyJo-TaIyJo3He OCIie
Wi 1pBeHWIa Koxke. OUIOKEHE peakivje Hajuemhe HE 3aXTeBajy Teparvjy, U CIIOHTAaHO
mpoiase. AHapWIaKTHYKEe U aHA(DHUIAKTOMJIHE PEaKIMje TOHEKaja 3aXTeBajy MPUMEHY
aJIpeHAIMHA, METHITPETHH30JI0HA U aHTUXUCTAMIHUKA.

AKO TaiujeHT Koa Kora TpeOa CIPOBECTH CHUMAme M NPUMEHY KOHTPACTHOT
CPeICTBa clafla y PU3WYHY TPYIy [1a JOKHBH ANEPTHUjCKy peaknujy (MardjeHTd KOju Cy
QICPrUYHM Ha JIPYyre JIGKOBE, XpaHy MJIM HEIITO JPYro; oco0e ca OPOHXHUjaIHOM acTMOM;
ocobe Koje cy y mpomnutoctd Beh JoKHBeNe alleprdjcKy peakiujy Ha joJHa KOHTPAcTHA
CPEACTBa), PU3UK CE MOXKE CMAambHUTH IMPEMEAUKAIMjOM, Tj. MPUMEHOM aHTHAIEPTHjCKUX
JIeKoBa Mpe cHUMama. [IpeMennkaiuja ce Moxe TaBaTH OpaIHUM ITyTEM, aKO UMa BpeMeHa,
WM WHTPABEHCKH, aKO je TMallijeHT HEMOCPEAHO Npel CHUMameM. Y MpeMeTuKaIiju ce
MpUMEYjy KOpTHUKOCTepouau (TIPEAHU3OIOH OpaJHUM IyTeM, a METHIIPEIHU30JI0H
uHTpaBeHCKM) W HI1 aHTHxucramuHHIM (IUQEHXUAPAMUH OpATHO, XJIOPHHPAMHUH
MapeHTEPAITHO).

[ToceOHy KOMIUIMKAaIWjy NPHMEHE KOHTPACTHUX CpPEACTaBa WHTPABEHCKH YHHU
eKcmpaesasayuja, Tj. W3IMBakbEe KOHTPACTHOT CPEICTBAa Kpo3 omreheHH 3u1 BEHE Y
MOTKOXKHO TKHBO. Jla OM ce m3berna excTpaBasanuja, nepudepHe BeHCKe KaHHIEe Tpeda
NaKJbUBO TIOCTaBJbATH, W HE NMPEBA3WJIA3HUTH MAKCUMAJIHO JI03BOJbEHY Op3WHY NpHMEHE
KOHTPACTHOT CpelICTBa, WHaue hie y mpoTHBHOM BeHe IyhH jep He MOTY Ja MPHME OJIjeTHOM
BEJIMKY 3alpeMHHY CpeicTBa. MakcuMaliHa Op3WHa NMpPUMEHE KOHTPACTHUX CpPEe/ICTaBa y
BeHe Ha mnojiaktuny je 1,5 ml/s, a y nakry u Ha Hammaktuiu 3 ml/s. Kaga ce xonTpact
npuUMemYje y BeHy Ha MOJUIaKTUIIH, TTOKEJHbHO j€ KOPUCTHTH uriie Kanubpa 22 G, a xaja je
NpUMEeHa NPEeKo JIaKaTHe WM HajJlakaTHe BeHe, 00JbM u300p cy uriie kanmmopa 20 G. Kana
0 excrpaBazanuje Beh mohe, Tpeba MOKyIIaTH acHUpaldjoM Ja ce Hu3Byde Oap Jeo
M3JIMBEHE TEYHOCTH, a 3aTUM IOCTABUTU XJIAIAHy OOJory W moauhu eKCTPEeMHUTET Tae je
JOLIIO JI0 eKcTpaBaszaidje. OOuuHO Hehe OWTH TpajHUX IMOCHACAMIA, alld KOJ HEKHX
narujeHaTa Mo)ke HacTaTH HEKpo3a KOKe, IITO OHJIA 3aXTeBa XUPYPIIKY HHTECPBEHIIH]Y.

Jom jemna KoMIUTMKalMja NPUMEHE KOHTPACTHUX CPEJICTaBa 3aXTeBa IOCEOHY
naxmy: owmehemwe gynkuuje oyopeza. Cmarpa ce aa je mouuio ao omrehema QyHKIHjE
OyOpera mocie npuMeHe KOHTPACTHOT CPEJCTBA aKO CEPyMCKH KPEaTHHHH TOPAcTe 3a BUILE
o1 50% y 0JHOCY Ha MPETXOHY BPeIHOCT, WK >26.4 umol/L y arncosryTHOM U3HOCY, Kao U
aKo y mepuony o 6ap 6 catu cTBapame ypuHa Oyne mame ox 0,5 ml/kg/h. OBakBo akyTHO
omreheme OyOpera ce demrhe jaBjba KOJ CTApUjHUX TaIlHjeHaTa KOjU HUCY T00pO XUIPUPAHH
Ipe CHUMama, KOJI OHUX KOjU HWHaue HMajy ociabibeHy ¢yHKIM)y OyOpera u Kox
nanujeHaTa Koju npumajy apyre HepoTOKcHuHe JekoBe. JJoOpa WHTpaBeHCKa XHIpaiuja
TalAjeHTa Tpe CHUMama j¢ HajOOJbM HAYMH Jla ce CIIpedd HacTaHak omrehema (QyHKIHje
OyOpera. 30or moryher omtehema ¢yHkumje OyOpera mpernopydyje ce ga ocobe Koje
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XPOHUYHO y3UMajy OpaJIHU aHTHIMja0eTHK MET(QOPMHUH MpPECTaHy Aa I'a KOpHCTEe J1Ba JaHa
IIpe CHIMarma ¥ CBE JI0 MOMEHTA JIOK ce He YTBpAu faa OyOpekHa (yHKIHja Hije omrTehera.
Pasznor 3a oBakaB MOCTyIHaK JIe)KH y ONACHOCTH J1a HAcTaHe MJIEYHA alu103a TeXKer CTENeHa
y ciuydajy na ¢ysHkiuja OyOpera ocnabu, mrTo OW TalMjeHTa W3JI0XKHIO PU3UKY O
TOTaTHUX KOMIUTHKALIH]a.

Heghpocena cucmemcka ¢puoposa je Ttemka Moryha KOMIDIMKAIMja TpUMEHE
XelaTa TaJoIMHMjyMa Kaja Cce€ W3BOAM MarHeTHa pe3oHaHma. Kom ocoba koje mmajy
XPOHUYHY WM aKyTHY TeIIKy OyOpekHy MHCy(uIMjeHIH]y (KIMPEeHC KpeaTHHWHA WCIIOJN
40 ml/min) wom cy Ha OWjaTu3d, NpUMEHa HEJOHW30BAHUX, JHHEAPHUX XelaTa
rajiofiuHujyma (rajoiuaMul, TaJIoNeHTaT, raJloBepceTaMml) je cKomuaHa ca ociiobahameM
raJioNIMHUjyMa U3 jeIUbEha U IerOBUM TAIOKECHEM Y eprudepHUM TKUBHMA, T N3a3UBa
nporpecuBHy ¢uobpo3y. Ilocie 2-10 Hemerpa of cHuUMama J0Ja3d 1O TOCTETIEHOT
3ane0sbaBama 1 (prOpo3e KoxkKe, TOYEB O IIaKa ¥ CTOMalla, Ila HaBHIIE, TAKO J1a KOXKa JIUYH
Ha Kopy nomopanrie. Kama xoxa 10BoJbHO 3a1e0Jba, J07a3u 10 YKOYEHOCTH 3riI000Ba, a
¢ubpoza Moxe 3axBaTUTH M IUieypy, Iuiyha, cpie, mepukapn, ckenerHe mwumwuhe. 3a
He(poreHy cuCTEeMCKy (HUOpo3y Hema JieKa, TaKo Jia je O] O'POMHOT 3Hauaja CIPOBECTHU
MIPEeBEeHTHBHE Mepe: KO manujeHata ca TemkuM omrehemem (yHKIuje OyOpera Tpeba
NPUMEHUBATH CaMO jOHU30BaHE, MAKPOLMKIMYHE Xelare TrajosmHujyma (ramo0yTpod,
raJloTepuI0N), U KOJA MaldjeHaTa Ha XEeMOAMjaM3u Tpeda TOcie CHHMama CIPOBECTH
HEKOJIMKO JJaHAa MHTCH3WBHE XEMOJMjain3e Kako O ce IITO BHIIE KOHTPACTa OTKIOHMIIO.
HapagHo, ako je moryhe, koj mainuyjeHara ca teimkum orrehemeM QyHkiuje Oyopera Tpeba
n30ehn MarHeTHy pe30oHaHIly M PaJuTH KOMIIjyTepU30BaHy TOMOTpadujy Win yiaTpa3BydHe
nperiesne.

3a cHUMama TaCTPOMHTECTHHAIHOT TpaKkTa OOMYHO Ce KOPHUCTH OapHujyMm cyidar,
Mpe cBera YKOJMKO KOHTHHYHUTET CIIy30KOXE HHje YrpokeH. AKko mocToje omrehema
CIly30KOXK€ WM 4Yak mnepdopanuje racTpOMHTECTUHAIHOI TpakTa, OapujyMm cyiadar je
KOHTPaWHJMKOBAH, jep aKo JIOCIe Yy NepUTOHEAIHY IIYIUbHHY, TUISYPY WU MEIUjaCTHHYM
TaMO M3a3MBa XEMH|CKYy YIajy U MpHUIpeMa TepeH 3a OakTepujcky mHpekiujy. 3aTto ce y
CHTyalMjaMa Kaja IOCTOjU CyMHba Ha IOCTOjambe MPEKUJa KOHTHHYUTETA CITy30KOXKe 3a
CHHUMama TaCTPOMHTECTHHAIHOT TPaKTa yMeCTO OapHjyM cyidara KOPHUCTH JOXEKCOJ WU
HEKH JPYTHU jOJHU KOHTPACT, KOjU HE N3a3MBa ynaiay TKHBA.

CBa KOHTpacTHa CpeJICTBA MpoJia3e Y U3BECHO] MEPH KpO3 TUIANICHTY | JIOCIIEBAjy Y
TKMBa Tuiozaa. Jlo caja HeMa CUTYpPHHMX IOJaTaka Koju OM yKaszaiu Ja KOHTPAaCTH MOTY
JeTI0BaTH TEPATOreHO WM (PETOTOKCUYHO Kaja ce 1ajy y MPEenopyueHNUM J103aMa, ajld Pau
CBaKe CUTYPHOCTH NMPHMEHY KOHTpacTa KoJ TpyAHHUIa Tpeba nzberaBatn.Mame KOJIMYMHE
KOHTpacTa J0CIEBajy U y MJIIEKO MajKe Koja JI0ju; HaKo ce He oueKyje Ja Ou TO uMajo Ouio
KaKBOT' IITETHOT NI¢jCTBA HA OJI0j4e, MajkamMa ce MOXKE caBeToBatm na 12-24 daca of
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MpUMEHE KOHTpacTa HE Joje JeTe, Beh ma mileko u3Mys3ajy u Oanajy, a jJere XpaHe
BEIITAYKHM MJICKOM.

Haj3an, mpumena jogHUX KOHTPACTHUX CPEJCTaBa KOJ MalyjeHaTa ca 000JbeHhUMa
MITATACTE KIE3Je MOXKE JOBECTH 10 H3a3MBama THPEOTOKCHKO3e 300T yiacka Behie
KOJMYWHE joJa y JKJIe3dy, Ma je MOTPEOHO KOHCYJITOBATH CHIIOKPHHOJIOTA IMPE MPUMEHE
KoHTpacTa. Takole, joqHa KOHTpacTHa CPeICTBAa MOTY OMECTH JIejCTBO PaJIMOaKTHBHOT jOfa,
Ia TMpoleaype CHUMama ca KOHTpacTHMMa M Tepamujy paauoakKTHUBHHAM jOAOM Tpebda
YCKII/IUTH.

HEXXEJBEHA JTEJCTBA JIEKOBA

Hexemeno nejcreo nmexka (H/JI) je ogroBop opranmsMa Ha JieK KOjU je INTETaH U
HEIUTaHUpaH, U KOjU ce jaBJba INPHU J03aMa HOpMalIHO KopuimheHuM 3a mpoduiaxcy,
IMjarHo3y WJIM Tepanujy OollecTH, WM H3MEHy Heke Quauonomke QyHkiuje. Ocum
MIOMEHYTOT, y HEKeJhbeHa JIejCTBAa CHajajy: HEIOBOJbHE HHTepakuuje uimely nexosa,
M30CTaHAK TEPAIHjCKOT e(eKTa JIeka U IPOMEHe Koje Iparte MpeKu1 MpUMEHe JieKa Ha KOjH
ce OpraHm3aM MPETXOAHO HABUKAO.

He mocrtoju ek KOju HeMa HEXEJbeHHX JIejCTaBa; MOCTOje CaMo JICKOBU €a TEKUM
WIHM JIAKIIAM HEXEJBCHUM JIjCTBUMA, 3aBHCHO OJI HbHXOBE CIOCOOHOCTH Jla pearyjy ca
Pa3IMUMTUM TKHMBHUMA U OpraHMMa. 3aTO Ha HEXEJbEHA JIejCTBA Tpebda MUCIHMTU YBEK Kaja
ce TpUMEHY]y JIEKOBHM; Taja heMo OWMTH y MNPWIMIM Ja HEKa HEXKe/beHa JIiejcTBa
MIPEABUANMO, a TAME B H30E€THEMO.

HexebeHa JejcTBa JiekOBa NPEICTaBJbajy BEIMKO omnrepehieme 3a 3IpaBCTBEHU
cucteM. CTyaMje Cy ToKasajie Ja ce OKO 6 0JICTO CBUX OOJIHMYKHUX IMalldjeHaTa TaMo Hajla3u
300r HeXesbeHUX JigjcTaBa JiekoBa. Yak 10 mo 20 oacTo OOTHMYKHX MaIUjeHaTa JTO0KUBU
0ap HEKO HEXEJHEHO JEjCTBO JieKa JOK OopaBu y OonHuuu. MelhyTum, HOCTOjU Benuka
MOTYRHOCT J1a ce HeKeJbeHa JejcTBa M30erHy, ako Ce MHUCIIM Ha HbHX: TakBuX je Yak 50 ozcTo
HEXXEJbCHHX JICjCTaBa.

CBa HEeXKeJbCHA }.'[ejCTBa CC MOT'y CBpCTaTH y TpH BCJIIMKE I'pYyIIC:

* A — HAJI koja ce Mory mpeABHIETH Ha OCHOBY MEXaHHM3Ma JIjCTBa JieKa (HIIp.
cyBoha ycra KOJ IpUMEHE TPULMKIMYHUX aHTUIENpPECHBA, 300I HUXOBOT
AQHTUMYCKapHHCKOT JI¢jCTBa);

* B — ouwszapua H/JI koja cy HempeaBuauBa, peTka, HE 3aBHCE O] J03€, OOUYHO Cy
030MJbHA (HIIP. arpaHyJIOLKUTO3a KOJ OeTa-IaKTaMCKUX aHTHOMOTHKA);
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* C — HIJI xoja uMuTHpajy 000JbeHa (HIIP. CHHAPOM CIMYaH CH-CTEMCKOM JYIYyCy
epuTeMaToecy Ko IIpUMEHE IPOKanHAMKIA UIIM XUAPaIa3iHa).

VuecTanocT HeXe/bEHHUX JIejcTaBa HEKOT JIeKa Bapupa: HeKa ce jaBibajy yemthe of
npyrux. [la 6ucMo uManu opujeHTalujy, KOJIMKO je BepOBaTHO Ja ju he ce mojaBuTH HEKO
HEKEJbEHO JIejCTBO oipeheHor j1eka, OHa ce MOTY 1o yuecmanocmu CBpCTaTu y:

*  BpJO yecTa: jaBJbajy ce KoJ Buie o 10 oacTo GosecHuKa;

* decra: jaBspajy ce kox 1 — 10 omcTo GoecHuKa;

*  HHUCY 4ecTa: jaBJbajy ce kon 0.1 — 1 oncTo OonecHuka;

* perka: jaBsbajy ce kox 0.01 oxcro - 0.1 oncro GonecHuka, u

*  BpIIO peTKa HeXeJhEeHa JIejCTBa: jaBibajy ce Koa Mame o 0.01 oxcro OonecHUKa.

Opn HexeIJreHUX JIgjcTaBa HajBHINE HAC OpUHY T3B. 030U.bHaA HEXeIbeHa nejcTBa. To

Cy HeXXeJhEHa JIejCTBa KOja TOBOJIe /10 HeKe oJl cieAehnx mocneanma:

*  cMpT

*  XocmHTaJIH3aIMja

*  MPOAYKETaK XOCITUTATH3AIH]C

b HNHBAJIUIUTET

*  OMIACHOCT ITO KUBOT

e Majurga 0oJIeCT UiIn

* ypoheHe aHOMaHjE.

3a CBakW JIGK KOjU M3/ajeMO IMalMjeHTy, MOTPeOHO je Ja Mo3HajeMo 030MJbHA
He)KeJheHa JIejCTBA KOja MOYKe M3a3BaTH, Ja YIO30pPHMO MAllMjeHTa Ha HBHUX M YIIO3HAMO Ta
ca HaYMHUMA HUXOBE MPEBEHIHWje (HMp. MalUjeHTH KOju NpUMajy AWypEeTHKEe He Ou
Tpebasno na ce cyH4Yajy, jep Moke Johu 10 HacTaHKa (DOTOTOKCHYHE WIIM (DOTOAIEPTHjCKE
peakuuje).

Kana 3ana3sumo Heky HexeJbeHy I10jaBy KOJ MalujeHTa KOju y3uMa JeK, MU HUCMO
0JIMax CUTYPHH Ja je Oail Taj JIeK Mpoy3poKoBao mpuMmeheny mojaBy. 3aTo y HOYETKY TaKkBe
[ojaBe Ha3WBaMO ,HeKebeHuM aorahajuma’, ¥ MoXKeMO HMX Ha3BaTU ,,HEKEIbCHUM
nejctBuMa" TEK Kajga YTBPAMMO Y3pOdHO-TIOCHEnuHy Be3y uamel)y neka u mojase. [pu
YTBphUBamY y3pouno-nocieduune e3e noceOHo obpahamo maxmwy Ha cieniehie enemenTe:

1. BpemeHncku wHTEpBand oa IpuMeHe Jeka mo mojaBe HJIJI? Axo je HexebeHH
noralaj HacTao 3a BpeMe MPHUMEHE JIeKa, WM YCKOPO TOCIIE MPECTaHKa MPUMEHE,
BEpOBATHH]E j€ TOCIIEaNITa MPUMEHE JIeKa, HETO HEKOT ApyTor dakTopa.
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2. Dechallenge — IllTa ce memaBa 1Mo MpecTaHKy MpUMEHeE Jieka? AKO ce HEeXEJbeHU
norahaj TOBIAYM TOCTE IPECTaHKa MEroBe IPHUMEHE, BEPOBATHO CE pagd o
HEXEJHCHOM JICjCTBY.

3. Rechallenge — Illta ce nemapa nociie MOHOBHE MPUMEHE Jieka? AKO MOCIIE TIOHOBHE
MIPUMEHE JIeKa OTeT YOUnMO HeXKeJbeHH noraljaj, BeoMa je BeJrKa BepoBaTHOha na
j€ BUME MPOY3POKOBaH.

4. Jla mm mocroje anrepHatuBHH y3poru HJIJI? Ako mHema mpyror objammerma 3a
0jaBy HeXeJbeHOT joralaja, JIeK 0cTaje HajBepOBATHUJU Y3POUHHUK.

5. Jla mu je TakBo HexeJbeHO AejcTBO Beh omucano? MckycTBa Apyrux ca MPUMEHOM
JieKa Kora IMpaTH HeXeJheHW Aorahaj cy Ham yBeK Off KOPHCTH 3a yTBphHBame
Y3POYHOCTH.

6. Jla mu moctoju maboparopujcka nmorepaa? Ha mpumep, mopact amuHOTpaHchepasza y
KpBU OOJIECHHKA KOjH je JOOMO My4YHHHY W moBpahame 3a BpeMme IpuMeHe JieKa,
3HAYajHO CyTepHIIIE JIa je AOILIO 10 XEMHjCKOT XEeIaTUTUCA).

7. Jla mu mocToju oAroapajyhe OHoIonIKo 00jalrmene HaCTaHKa HeXKeJbEeHOT JIejCTBA
JIeKa, Tj. Jja M MOKEMO HACIyTUTH MEXaHH3aM HacTaHKa HEXeJbEHOT JejCTBa

O0aBe3a je cBHX 3/[paBCTBEHUX PaJHUKA Ja cBaku npuMeheHu HexesbeHH Joral)aj
npujaBe HameM HalmoHaTHOM LEHTPY 3a HeXeJbeHa JIejCTBa JIEKOBa MpH ATEHIWjU 3a
JIEKOBE U MeAUIMHCKa cpenctsa Cpouje, Ha moceOHOM GopMyiapy KOjU c€ MOXKE Mpey3eTH
ca BeO-cajta AreHmyje. Jlakie, TOBOJbHA je caMO CyMba Jia Ce Pajid O HeXKEJLEHOM JIejCTBY,
Ja OM ce TIONyHMJIa U MocJiaia MpHujaBa. 3a HOBE JICKOBE MPHjaBJbyjy CE CBa HEXKeEJheHa J1¢)-
CTBa y TOKY MPBUX 5 TrojMHAa 0]l MOMEHTa Kaja Oymy perucrpoBanu y CpOuju. 3a jekoBe
KOJU CYy AyXe€ OJ1 5 ToJIMHA Ha TPXKUIITY, IPHjaBJbY]y C€ caMO 030MJ/bHA HEXKEJbCHA JICjCTBA U
70 TaJa HEeTo3HaTa He)KeJbeHa JejcTBa. HanmoHamHu neHTap je y o0aBes3u 1a cBaKoMe Ko je
HeXXeJbeHH gorahaj OpujaBHO M MOTPaXH OOjallbeme, NPYKH MPOLEHY Y3pPO4HO-
nocJieTUYHe Be3e HexeJbeHoT Jlorah)aja u nieka, y3 momMoh cBOjuX excrepara.

PenoBHO mpujaBipuBame CBUX INMpHMeheHHMX HEXKeJbeHUX Jorahaja BaXkHO je 3a
CBEYKYNHY 0e30eIHOCT MmpHMeHe JieKoBa y 3eMibH. OHO omoryhaBa J1a ce paHO NpUMETe
OIacHH JIEKOBH, KOjU W3a3UBajy MHOTO O30MJBHUX HEXEJbeHUX JIejcTaBa, M Ja ce Op30
3a0paHl WHUXOBA Jajba TpuUMeHa. Ha jkanocT, 3ApaBCTBEHH paJHUIIM BEOMa PETKO
NpUjaBJbyjy HEXeJbeHa JIejCTBa JIEKOBa, U MPOLEHkYje ce Aa je Opoj MpHjaBJbeHUX ClydajeBa
ceera 1 — 10 oxcro crBapHor Opoja. ¥ CpOuju je Taj Opoj jour Mamu — CBera HEKOJIUKO
CTOTWHA TIpHjaBa TOAMIILE. 3allTO Ce HEeXKEeJheHa JIejCTBA JIEKOBa cIab0 MPHjaBJbYjy joII
YBEK je HejaCHO, Al e MPETIOCTaBIha]y HEKOJIUKH Pa3Io3H:

*  CaM03aJI0BOJLCTBO U BEPOBAE J1a CYy CaMO CUTYPHU JICKOBU Ha TPXKHUIITY;
* cTpax ox Tyx0Oe OoJiecHUKa;
* ocehaj kpuBHIIE, jep je JIEK Y3pOKOBAO Terode OOJIECHUKY;
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*  JKeJba Ja ce MyOJIMKYjy HeXXeJbeHaA JICjCTBA;
*  HEMO3HABaWkE HaYMHA MPHjaB/HbHBAIbA;

*  yCTpy4YaBame Jia ce MPHjaBH CaMo CyMba, U
* Jerapruja.

OCHOBHU NPUHIMIIN JIEYEIBA TPOBAIBA

Kanma manujeHTa Koju je OoTpoBaH NOHECY KOJ JieKapa WM CTOMAaTojiora, Tpeda
Mpeay3eTH OoMax Mepe peaHHUMalldje a 3aTHM Mepe OTKIIamama OTPOBAa M CIPCUABAE
Berose arncopniyje. Kana ce yBepumo Jia maiujeHT Juilie 1 Aa My paju cple, Tpeda oamax
YKJIOHUTH OTPOB Ca MeCTa JIejCTBa.

AKoO je oTpoB ynao y oko, Tpeba oJMax ucmparu ca 2 10 3 1 oOu4He Boje Koja ce
nmoMohy Opusranuiie yoairyje y oKo y MojeTMHaYHAM TopIHjaMa oJ 2 10 3 MII.

AKO je OTpOB HPOJIUBEH MO KOKM, Tpeda je oaMax OmpaTH ca IITO BHUILIE BOJE U
caryHa a oielly YKJIOHHTH.

AKo je OTpOB IIporyTaH, a HUje MPOIIo Bume ox 4 10 6 catu, Tpeba ra yKIOHUTH
u3 kenyna. To YMHMMO W3a3uBambeM MoBpaliama, moceOHO Koa Jnele (jelmak JaeTera je
HEKOJIMKO TyTa OTIIOPHHjU O] jeAraka oJpaciie ocobe, ma HeMa OMAacHOCTH O]l pacliera
300r MpeBuIlle HHTEH3WBHOT NoBpahama) Win ucrmpameM xenyna. [loppahame He cMmemMo
M3a3MBATH KOJ: OTPOBAaHMX KHCeMHaMa W 0a3ama, KOJ manujeHata Oe3 CBECTH, KOI
TpoBamba HATOM W FHCHUM JepHBATHMa M KOJ TpPOBamka OTPOBUMA KOJH HW3a3UBajy
enuientuike Hamnajge. Ucnmpame Keayna He CMeMO PaJUTH KOJ| TPOBamkba KHUCETHMHAMA U
0a3ama, KOJi TpoBama HaTOM M HEHUM JIEpUBAaTHMa M KOJI TPOBama OTPOBHMA KOjH
n3a3uBajy emwiIenTudky Hamajn. Kox mamujeHara 0e3 CBECTH MCHHMPAE HKEITyla MOXKEMO
pagiTH YKOJIHMKO CMO MPETXOJHO WHTYOHpaay MaldjeHTa W 3allTUTWIN TUCajHe IyTeBe.
[Tocne moBpahama wiK uCIMpama Xelyna , MalujeHTy JajeMo MPeKo ycra akTuBaH yrasb (1
I/KT) W JIakcaHC MarHe3ujym cyngat (,,ropka-co“,15 r) ca HEKOJHMKO Haima BOJE, Kako Ou
ucnpasHuwiy 1pesa. EnuMuHanmja otposa koju je Beh yimao y opranuszaM Moxe Ja ce yopsa
NPUMEHOM JHypeTHKa XeHJeoBe IeTibe ((popcupaHa Iuypesa), XEMOIUjaTu30M HIIH
xemornepdysujom. YcioB j1a Ou ce 0Be Mepe NPUMEHHUIIE JeCTe Jia OTPOB HeMa MpeTepaHo
BEJIMKY MOJICKYJICKY TeKHHY H J]a ce TUCTPUOyHpa caMo y ekcTpahenujckoj Te4HOCTH (3aTo
LITO je TaJa WeroBa KOHIEHTpanuja y KpBu Beha, ma Opie mpenasu y Jujalu3Hy TEYHOCT
WIK ce Besyje 3a xemorepdys3op). XeMoaujaausy NPUMEHYjeMO KOI OTpPOBa YHjU CY
MOJICKYJIH MaJTi (HIIp — aJIKOXO0JI), @ XeMompedy3ujy Koa oTpoBa Behux mMonekyina.

121




Kox Hekux TpoBama MOXEMO Ja NpUMEHHMO cneuupuuHe anTugore. To cy
CYTICTaHIIe KOje TUPEKTHO HEYTPAIHIIY OTPOB WK OJIOKUPaJy HETOBO AejcTBo. HajBaxkHUjN
antunoty cy: (1) kox TpoBama opranodocharnma (MHCEKTHLIUIUMA U OOJHUM OTPOBUMA) -
aTponuH W npaguaokcuM, (2) Koa TpoBama ca MmapalueTaMmolioM - ameTwinucrent, (3)
KOJ TpoBama ca OcH3oauasenuHuMa - durymaszeHuna, (4) koA TpoBama OMOUIUMA -
HAJIOKCOH, (5) KOI TpoBama YIJbeH-MOHOKCHIOM — KHCEOHHMK, (6) KOI TpoBama
METaHOJIOM M ETWJICH-TJIUKOJIOM - eTaHos wid (pomenu3od, (7) Koa TpOBama TEIIKHM
MeTanuMa - XeJIaTH (CYICTaHIIE KOje ce JUPEKTHO Be3yjy 3a TEIIKH MeTal U TaKo
CTpevaBajy WUXOBO Be3WBame 3a hemuje — Hmp. auMepkampoti), (8) xoa Tpomama
KapIHOTOHUYKAM TJHKO3uaruMa - Pad ¢parmenTn antutesa, u (9) Kom TpoBama
UUjaHuMa — XuApoKcukodasamun (Butamun b12), Hatpujym tuocyadar u HaTpujym
HUTpAT.

Ha kpajy, MHOTM OTPOBM M3a3MBajy METXEMOTJIOOMHEMH]Y KOjy JICUUMO MPUMEHOM
MeTHJIEH ILIABOT.

HOJEJIA JIEKOBA 11O IOPEKJIY 1 HAYUHY YYBABA

Ilogesia mo nopexy

JlekoBu ce MOTY CHHTETHCATH XEMHjCKAM IIyTE€M, a MOTY C€ JIOOMTH W MPepajoM
JIeJI0Ba )KUBOTHHHA, OMIbaKa MIM MUHEpasa. 3aTo ce KaXke Jia JEKOBU MOTY OWTH CHHTETCKOT,
OMJBHOT, )KUBOTHUH-CKOT' MJTH MHUHEPAJIHOT 1opekiia. BehuHa jiekoBa koju ce JaHac KOpUCTe je
CHHTETCKOT TIOpekia. JeaH o MPBHX CHHTETCKUX JIEKOBA j€ alleTHIICATHIMIHA KHUCEINHA
KOjOM C€ Jieyd IOBHIICHA TeMIleparypa, ciaOuju OOJOBM M acenTHYHA 3arajbermha y
opranmsmy. Kopen jaropuyeBnne (Primula oficinalis), ocyiien u wucenkaH, mpeacTaBiba JIeK
OWBHOT TIOpEKJIa O]l KOra ce KyBameM J00Mja eKCTpaKT BeoMma edukacaH y Jeuewmy
MIPOAYKTUBHOT Kallljba. JKUBOTHECKOT MOPEKIIa Cy MHOTOOPOJHH CEPYMHU KOJU C€ KOPHUCTE Y
JICUCHY I/IH(I)CKTI/IBHI/IX 6OHCCTI/I; CBUEbCKa MaCT C€ KOpHUCTHU Kao IIoJjiora MHOTIux
MEJUIMHCKHX MacTH. Ha Kpajy, jemaH on JIeKoBa MHHEPAIHOT MOpekia je Oenma TiIMHa
(kaonmuH) Koja TpeNcTaBba OJIaro aHTHUAMjAPOUYHO CPEICTBO 300T CBOje CIIOCOOHOCTH Jia
BE3Yje TOKCUHE Y JUT€CTUBHOM TPAKTY.
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YYBAIE U O3HAYABAIBE JIEKOBUTHUX IIPEITAPATA

JlexoBu ce uyBajy W O3Ha4aBajy Ha BHIIE HAa4YMHA KOjU CY Y 3aBHCHOCTH O]l
MOTEHIIMjaa JieKa Ja M3a30Be HeXKeJbeHa JIejcTBa Ko OonecHuKa. CBe JIEKOBHTE Ipenapare
JeTUMO TIpeMa HauuHy YyBama Ha cienehe rpymne:

1. JlexoBuTH mipenapatH epao jaxoe nejcta (Remedia claudenda, Venena = otposu).
Cymncranue Koje cnajaajy y oBy Ipylly ce MOpajy 4yBaTH y amoTeld OJBOjEHO O] OCTalUX
nekoBa u moj kibydeM. Ilocyne y kojuma ce oBM JIEKOBH 4yBajy MOpajy OWTH O3HA4YeHE
MMEHOM JOTHYHOT JIeKa HCIHCAaHUM OelMM CJIOBUMAa Ha IPHOj TOUIO3W M 3HAKOM
aBocTpykor kpera (°1°). Takohe, Ha mocyau Mopajy OuTH ucnrcade Hajseha mojequHavHa
u HajBeha mHeBHa go3a jeka. [Ipumep jexa W3 OBe rpyme je KapAUOTOHWYKH TIIHKO3HT
JUTOKCHH.

2. JlexoButH mipemnapaTy jaxoe nejctea (Remedia separanda = oxsojenu jekoBu). JIekoBu
M3 OBE IpyIe Ce He MOpajy 3aKkJby4yaBaTH y amnorel, Beh je JoBOJbHO caMo Ja ce 4yBajy
OJIBOjeHO Oj Apyrux JiekoBa. O3HauyaBajy ce jenHHM KpctoM (T), a mMe Jieka, HajBeha
nHeBHa W HajBeha mojequHavHa 1032 MOpajy OWTH MCIHCAHU [[PBEHUM CJIOBUMa Ha OeloM
noJey. [Ipumep neka u3 oBe TpyIe je CTUMYIATOP LEHTPATHOT HEPBHOT CUCTEMa KO(QEHH.

3. OnojHe apore cy JICKOBUTH TpeNapaTy KOJU UCIO0J/baBajy CHAXKHO JICjCTBO Ha MCUXUYKE
¢yHKuHje YoBeka. 300r Tora NoCTOjU U3paKeHa TEHJICHIM]ja Ka 3JI0yHOTpeOr OBHX JIEKOBA.
OnojHe Jpore ce Mopajy 4yyBaTH IO KJbydeM, y TOCEOHO]j MPOCTOPHjU Koja je Takohe
3akJpydaHa. [locyne ca omojHMM JgporaMa ce 03Ha4yaBajy Ha MCTH HAuMH Kao JISKOBU BPIIO
jaKOr WJIM jakor JIejcTBa, C THM IITO C€ JI0/aje ¥ 3HaK JBOCTpyKor maparpada (§). V omojue
Ipore crajaajy MopuH, NeTuiuH, (peHodapOouToH u ap. JeTasbHa JiMCTa CBUX OIOjHUX
Jpora ce HaBOJIW akTMMa MUHHUCTapcTBa 37paBiba Wik Biajae. Kaga nekap npomucyje HeKy
OJ1 OTIOJHUX JIpOTa OH MOpa Jia u3/ia OOJECHUKY PElENT, a ’eroBYy KOIH]jy 3aJIpKU Kol cele;
Takole, cBe mogaTke o OOJECHUKY M M3aT0j KOJUYMHU JIeKa Mopa J1a yoenexu y nocebaH
MIPOTOKOJI KOjU CE UyBa y JIEKapCKOj OpAMHALH]H.

4. PaquoaKTHBHY JIEKOBH CE MOpPajy YyBaTH 3aKJby4YaHHU, y TOCCOHNUM OJIOBHHM KyTHjama
Koje arcopOyjy 3pauetse. O3Ha4YaBajy ce HPBEHO 000jEHUM 3HAKOM 3a PaJMOAKTHBHOCT Ha
JKyTOM IIOJbY.

5. Tpuronuum

To cy cyncraHiie kKoje cMambyjy ICUXOMOTOPHY CIIOCOOHOCT OosiecHuka. Ha3usajy
Ce TPUTOHUIIM 3aTO IITO Ce 03HAYABa]y IIPBEHUM TPOYTIIOM Ha OelIoOM MoJby. TpHUTOHUIHM ce
4yBajy 3ajeJHO ca OCTaJIMM JICKOBHMA y anoTeny (HUje MoTpeGHo /a ce 3akjbyuaBajy). Kana
JIeKap MPOIHACYje HEKU OJ1 TPUTOHUKA, AYXKaH je aa YIo30pu OOJIECHUKA J]a HE CME Ja
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ynpaBjba MOTOPHHM BO3HMJIOM HHUTH Jia paju ca ypehajuma Koju 3axTeBajy 100py MOTOpHY
KOOpJMHANH]Y. Y TIPOTHBHOM, OOJIECHUK MOXKE JOKUBETH HE3TOy 3a KOjy j€ JeKap KOju My
je TIpommncao JeK TMPEKTHO OJrOBOpaH. Y TPUTOHUKE CTaajy aHTUXUCTaMUHHULIY,
HEYPOJIENTHIN, aHKCUOIUTHUIIN U JP.

6. Ocraym 1exoBH (JIEKOBH €J1a00T 1ejcTBa)

CBu ocTany JIEKOBH ce UyBajy Y aloTelH U ToceOHO ce He 3aKkJby4aBajy. Harmucu
Ha [I0CyJlaMa y KOjuMa ce Halla3e JEKOBH U3

OBe TpyIe Mopajy OWTH HCIIMCaH! IPHUM CJIOBHMA Ha Oeroj moamo3u. Behu neo oBux
JISKOBA C€ MOKE KYIHTH Yy alloTeIy 1 0e3 perenTa jJekapa, jep ce 300r cirador aejcTra
MaNWjeHT MPAKTHYHO BUMa HE MOXKe OTpoBaTu. JINCTYy JeKoBa, ca MAKCUMAITHO
JI03BOJEHUM J103aMa, KOjU c€ MOTY KYIIUTH 0e3 pelenta, yTBplyje CBOjuM aKTOM
MunucTapcTBO 31paBiba Wik Biaaa. Takse nexkoBe Hazupamo OTC nmpenapaTtuma, mro je
ckpahieHunIa BMXOBOT HA3MBa Y aHTJI0-CaKCOHCKMM 3eMibama: Over The Counter jiekoBu
(JlekoBU KOjU ce M3/ajy “TpeKo Kace”, Tj. 32 HOBall, a 0e3 pelenTa).

PELIENIT

Pernent je mucaHo ymyTCTBO Ha JIATUHCKOM jE3HKY 3a CIIPABJbahe M M3/IaBabe JIeKa
Koje Jiekap masbe amoTekapy. [lomTo o pelienta 3aBucu ITa he amoTekap H3IaTH
OOJIECHHKY W KakBO YIYTCTBO 3a NMPUMEHY he My JaTH, peuent Mopa OWUTH HamucaH
npeyuzno (npemMa CBUM BakehnMm mnpaBuiuMa) W uyumko. HasuB penent motuve on
JATUHCKE peud praeceptum mro 3Hauu mpomuc. CaMo JIEKOBU Ca0oOT JejcTBa CE MOTY
M3JIaTH y arnoTely 0e3 JIGKApCKOT pEIenTa; CBU OCTAJI JISKOBH CE MOTY U3JaTH CaAMO Y3
peuent. Perient Moxe Ja Hamuiie caMmo Jiekap (ajid ¥ CTOMATOJIOT MJIM BETEPHHAP) KOjH je
TTOJIO’KUO JIP’KaBHU UCIIHT (JIaKJie MMa IpaBo J1a 00aBJba mpakcy Ha Teputopuju Cpouje).

Ha jemnom perenty ce Moke Hamucatu caMo jeaad Jjek! M3y3eTHo ce Ha jeaqHOM
pelentTy Mory IpOoNKcaTH W JIEK M HeroBa moJyiora (HIp. pacTBapady), ajld ce€ Taja OHH
MoOpajy oABojutH cieaehum 3HakoM: # . AKO je pelenT ayr, Ia ce MPH HBEroBOM IHCahy
Mopa nipehn Ha nonehuny dhopmynapa, Ha THY NpBe cTpaHe Tpeda Ja ce HAIWIIE JIATHHCKA
peu verte! (= okpenu!). Perienit ce Moxke mucaTe caMo TUTABHM WIIH [PHUM MAaCTHIIOM (TIepo,
"XeMHjcKa” OJIOBKA), & HUKAKO rpauTHOM OJIOBKOM, OOJHUIIOM HMJIH CJAHYHO.

CBaky TpaBWIIHO HAMMCAH PEIENT MOpa WMaTH cielache aenoBe, HaBeACHE IO
penocrueny:
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1. Inscriptio (ynat. = HatmuC)

Wuckpunmumja je mpBH Jeo0 penenTa KOju CaApKH MOoJaTKe 0 OOJECHHUKY U JIeKapy.
Mopajy OuTH jacHO HaBEACHHU: UME U Npe3uMe O0OJIECHUKA, IberoBa CTapoCT, leropa aapeca,
3IpaBCTBEHA OpraHM3alldja y KOjOj C€ JIeK Mpomucyje, MaTWYHH Opoj OOJecHHKa,
perucrapcku 06poj 6onecHuka (ipu 3aBojy 3a 3IPaBCTBEHO OCUTYpPame) U Opoj 3IpaBCTBEHE
KIBIDKUIE (aKO je 3MIpaBCTBEHO OCWTypaH), mudpa aujarHoze, mudpa jekapa U Opoj
aMOyJTaHTHOT TPOTOKOJIA. AKO C€ PELENT MPOIKUCYje y MPUBATHO] 3APABCTBEHO] YCTAHOBH,
JIOBOJBHO je HAaBECTH CaMO MMe W Ipe3nMe OOJIECHHKA, CTapocT, ajpecy, Ha3WB YCTaHOBE,
aJpecy ycTaHOBE WM WMe W Tpe3umMe Jiekapa. OBaj meo pernenrta OOWYHO TIOMYHaBajy
MCIUIMHCKA CECTPpa WJIN TCXHHUYAp MMOIITO

JieKap HaIuine octayie JenoBe. Mmak, jekap Mmopa Ja TPOBEPH Ja JIM je WHCKPHIIIHja
HamMcaHa KOPEKTHO, jep MOke AohM 10 Tpemike ca ¢aramHuM Tocieannama (3aMeHa
OomnecHuKa)!

2.Invocatio (;1ar. = npu3MBambEe)

Ogaj neo perenra cauntbaBa camMo ckpahenniia "Rp.” (o matuHCcke peun recipe =
y3mu!). Kao mto ce Buan, “Pn” je ckpahenuiia o peun y UMIepaTuBy, IITO 3HAYH J1a b OM
JeKap Hanaxce aroTeKapy Ja y3Me cacTojKe JEKOBHTOT TpernapaTa (WM TOTOB JIEK), 1a O
BUX CIPaBH JIGKOBUTH TpernapaT ¥ Jia JISKOBUTHU TpernapaT u3na oonecHuky. Ha pementuma
y aHTHYKO 7002 je ymecto ckpahenurie "Rp.” crajao nprex AcknenujeBor (iat. = Eskulap)
mrana (cnuka 4). Ackienuje je 6uo rpuku 6or meaunuHe. Lprex AckienujeBor mrarna je
BPEMEHOM I10jeTHOCTaBJbEH M T0Ye0 JIa JIMYHM Ha JIATUHCKO CIIOBO R, ma je y cpelmeM BeKy
HacTaJlo cxBarame 1o kome je "Rp.” ckpahenuma o peuu recipe.

3. Ordinatio (;aT. = Hajor u3gar oj BIACTH)

OpauHanja je [eo pelenrta KOju YWHE HME JICKOBUTOI Iperapara, OOJIMK
JICKOBUTOT TIpenapara ¥ KOJMYHHA aKTUBHE CYICTaHIle (TJIABHOT Jieka) y TOM o0nuky. Y
HUMCHY JICKOBUTOT IIpCIriapaTa UMCHUIIC CC NTHNITY Ca BEJIMKHUM IMOYCTHUM CJIOBOM, a IPHUJICBU
ca manuM. OOJHK JIEKOBUTOT Tpenapara (HIp. Karcyia, TabjieTa u CJI.) ¢ yBEeK IMHIIe ca
MaJdM TMOYETHUM cIIoBOM. Kajma He TOCTOjU JIATHHCKM HAa3WB 32 OOJHK JIGKOBUTOT
npemnapara (jep je Taj OOJIMK OJf CKOopa y ymoTpeOu) MOKe Ce HalMCaTH CPIICKUA HAa3WB.
KonnunHa nekoBUTOT mpemnapaTta y o0JHMKY JieKa ce YBEK MHIIe Y rpaMHUMa HITH JIeIOBUMa
rpamMa, aparckuM OpojeBMMa. AKO, Ha IpUMEp, y TaOJIEeTH HEKOr Jieka uMa 10Mr akTHBHE
cyncranie, y opauHanuju ce e 0,01 e yHocehu o3HaKy 3a rpame.

4. Subscriptio (;ar. = 3abenermka, mpruMeada)
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CyOckpuriyja je KpaTko yImyTCTBO alloTeKapy O CIpaBJbakby W/WIK H3/aBamby JIeKa.
VY 10j ce MOpa HaNKMCATH KOIUKO JIEKOBUTOT MperiapaTa HaBeJICHOT Y OpIUHAIIU]H alloTeKap
Tpeba na u3ga OonecHUKy, y uwemy he ra usgatu ¥ (ako ce pagu O MaruCTPaTHUM
npernapatiMa) KaKae oOauK JSKOBUTOT Mpernapara Jia HalpaBu Ol CacTojaka HaBEICHHUX Y
OpAVHAIIN]H.

5. Signatura (;maT. =o3Haka)

Curnarypa yBeK MOYHIbC JIATHHCKOM pedjy y HMIepatuBy: Signa. (= o3Haum).
Tume ce amorekapy Haaxe Ja Ha TOCYAM y KO0jOj JieK wW3aaje OOJIECHUKY HaIWIIe Ha
CpIICKOM (Tj. MaTepmEeM) je3uKy YIyTCTBO 3a IPUMEHY Jieka. AMoTeKap 3anpaBo Tpeba camo
Jla TIpEIuIlle YIMyTCTBO KOje je, Takohe Ha CPIICKOM je3uKy, JIeKap HalMcao W3a pedu
"Signa.”. Pagu ymreae y BpeMeHy, 4eCTO €€ O pedd Signa muille camo MOYETHO BEIHKO
cII0BO S ca TaukoM (S.). YIIyTcTBO Ha CPIICKOM je3uKy TpeOa HamucaTH pa3yMJbUBO, YATKO
u 6e3 HejacHUX ckpaheHua. Ako Jiekap enu Aa Ha MOCYIU Y K0joj ce m3naje Jek (Tj. Ha
MakoBarby Jieka) Oyje HamMcaHo MMeE JieKa, OHja Tpeba maa ymecTo peun "Signa.” mamwmiie
"Signa suo nomine.” mro 3Haun "O3Ha4u JIeK HETOBUM UMEHOM”. AKO TIaK JieKap KeJu Ja
Ha MAaKoBamy Jeka OyJe HMCIHMCaH [e0 cacTaB JICKOBHTOI Ipenapara, OHJA YMECTO PEedH
"Signa.” Ttpeba ma mammmie "Signa cum formula.” mTo 3Haunm "O3HauwM JI€K FHETOBUM

cacTtaBom.”.
Curnarypa Moxe 1ieJjia OUTH HallMcaHa Ha JIATHHCKOM JE3HKY Yy cielnehnM ciiydajeBumMa:

a) aKko JieKap TMPOMHUCYyje JEKOBUTH Mperapar 3a MapeHTepaiHy MpUMEHY (HIEeKIHje,
undysuje u ci.). Taga ce uza peun "Signa.” mume: Ad manum medici (= Y pyke sekapy).
Tume ce Hamaxke anoTekapy Jia JICKOBHTH IperapaTr u3aa OOJECHHKY W [a Ta YIyTH Ja
HIOHOBO OJI¢ JIeKapy Kako OM My OH MPHMEHHO JIeK.

0) ako Jiekap MPOMHUCYje JCKOBUTH IIperapar 3a CONCTBeHY ynoTpeOy. Tama u3a pedeHuie
"Sigha suo nomine.” tpeba Hamucatu jeaHy of ciefehux cuararmu: "Pro me.” mro 3naun
"3a mene.”, wm "Ad rationem meam.” mro 3Haun "3a moj pauyH.” wim "Ad usum
proprium.” mrro 3Hauun "3a concTBeny ymorpeby”.

6. [loTnuc Jekapa, eyat ca MIMECHOM JIeKapa M 1evyaT yCTaHOBE Y K0jOj je pelenT u3art.

OcuM 0BUX 00aBE3HUX JICTIOBA, HA PEIENTY CE MOTY HAIKMCATH jOII HEKE PEUH HIIH
CHUHTarMe Ha JIATHHCKOM je3uKy. AKO JIek TpeOa M31aTu IITO Mpe, Ha PEIEeNTy Ce ca CTpaHe
Moxke momumcatu "Cito!” mto 3maum "Bpso!”, "Statium!” mto 3uHaum "XutHo!” WM
"Periculum in mora!” mro 3xaun "OmacHocT je y omnaramy!”. Amorekap Mopa IeK
MPOITKMCaH Ha TAKBOM PEIIEIITY Ja M3/1a 0aMax, 0e3 003upa Ha CBE OCTaJie IMOCIIORBE.

126




Kon cBux neKoBUTHX Tpemnapara WHCKPHUIILMja, MHBOKAlMja M CHTHATYpa ce MUIIY Ha
cnryaH HaywH. MehyTuM, y THcamy OpAWHANMje W CYICKPHUIIHjEe IIOCTOje 3HadajHe
pasznuke u3Mel)y MarucTpaaHUX U TOTOBHX JIEKOBHTHX TIperapara.

Hponucueal-be 20moesux ziekosea

loToBM JIeKOBM Cy JICKOBHTH TMperlapaTH Koje TPOU3BOjAC (apMaleyTcKe
koMmanuje. OHU y amoTeKke MOCTEBajy MO 3alITHNeHUM UMEHOM, Y CBOjUM OPUTHHAITHUM
MaKkoBamkbuUMa. 3aTo Kaja IMpONKCYyjeMO TOTOB JIEK Y OpAHMHAIMjU IHUIIEMO HEroBO
sawmuhieno ume. 3amTHheHo UMe YBEK MHIIEMO Y HOMUHAMUBY jeOHUHe, Tj. OHAKO KaKo je
OHO HAIKCAHO Ha MaKoBamwy Jieka. OOIHK JIeKa MUIIeMO Takol)e y HOMHHATHBY, C THM IITO
MOKEMO H3a0paT u3Mely jelHuHEe U MHOXHHE. AKO JIEKOBUTH Tpernapar uMa caMmo jeAaH
TJIaBHU JIEK, OH/Ia F-ErOBY KOJNUYMHY Yy OONHKY JeKa (TableTH, Karcyld U Jp.) MUIIEMO y
OopAMHAIMjU. AKO MaK y JIGKOBUTOM Tpenapary MMa BUILE TJaBHHUX JIEKOBa, OHJA CE Y
OpIMHAIMjU HE MUIIE KOJMYMHA JIEKa Yy FheTOBOM OOJIHKY.

l'oToBM 5leKOBM ce W3Aajy Y CBOjUM OPHTHHAJIHMM MaKOBamkHMa, Tako 1a y
CYICKpHIIIMjH Tpeba /a HaIMIIEMO KOJIMKO OPUTHHAJIHUX ITaKOBama amoTekap Tpeba ma
nzga OonecHuky. Cymnckpunnuja yBek mounme pedjy "Da”’ y wmmmepaTuBy, mITO 3HAYM
"W3naj”. AKo je Jiek makoBaH y OpUTHHAIHO] KyTHju, nuie ce "Da scatulam originalem N°
I (unam)” (M3naj jeaHy OpUTHHAIHY KYTH]y) aKO OOJIECHHKY MPOMHCYjEMO CaMo jeIHy
kytHjy, a "Da scatulas originales N° Il (duas)” (M3maj aBe opurumHaiHe KyTHje) ako
00JIECHUKY TIPOTIFICYjEMO JBE KYTH]je JIeKa.

Nmennna "scatula” w npunes "originalis” ce yBek muimy y aky3aTtuBy, U TO y
JEAHMHH aKo ce MPOIUCYje jenHa KyTHja, a Y MHOXHHU aKO C€ MPONKCY]y ABE WIH BHUIIE
kytuja. "N°" je ckpahenuna o naTuHckor riarona "Numero” mro 3Haun "Bpojatu”. Bpoj
KyTHja KOjH IPOIUCYjeMO OOJIECHHKY ce MHIIe pumckum OpojeBHMa, ¢ THM IUTO YBEK Y
3arpajgyd MopamMoO W CJIOBMMa HamucaTd uMe Opoja (Kako OM ce CIPEYMsIo JONMCUBAILE).
Camo umMeHa OpojeBa jenaH, J1Ba, TPU M CTOTHHA C€ MEHajy IO MaJeXuMa, na ux tpeda
nmUcaTH y aky3aTuBy (yHam, Jyac, TpeC M ILEHTyM), JIOK Cy HMMEHa OCTalux OpojeBa
HETPOMEHJbHBA. AKO j€ JIeK TTaKOBaH y TyOHW, OHJ]a KOPUCTHMO y CYTICKPHUIIIHjH JIATHHCKA
HasuB "tuba originalis”, ako je makoBaH y Ooumim, oHga ce nmmie HasuB "lagena
originalis”, a ako je y muTamy KapTOHCKa IeBuuiia, ouma ce mume "phiola originalis”.
HapaBHo, cBe oBe Ha3uBe TpeOa HANUCATH Y aKy3aTHBY, IO MCTOM NPUHIUITY Kao Ha3HB
"scatula originalis”. Axo HamM HHje TO3HaTO y 4YeMy je JIeK ITaKOBaH, MOXE C€ Yy
cynckpumnimju mcatu "Da oclusionem praeformatam N° | (unam)” unm "Da oclusiones
praeformatas N° Il (duas)” mwro 3Haun "M31aj jeAHO OPUTHHAIHO MaKOBame” OJHOCHO
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"W3naj nBa opuruHaimHa makoBama”. JlaTWHCka MMEHa OpojeBa Cy HaBelleHa Ha Kpajy
KBbUre, y ofesbky "Jlomarak”.

Kako mponmucuBame TOTOBUX JIGKOBA M3IJIeNa Yy MPaKCH, MOXE c€ BUJICTH Ha
IpUMepY aleTHICAUTUIMIHE KHCeINHE. Jenan o/ mpon3Bohada aneTHICATHIIIHE KUCETHHE
je u mpenysehe "Ilandapma” koje ameTHICATUIMIHY KUCETUHY MaKyje y OpPUTHHATHUM
KyTujama mox HasuBoM "Acetisal”, y Bumy tabmera o 500 Mr. AKO JKETHMO 8 MPOMHUIIEMO
jenny kyTtHjy Tabnera "Acetisal”-a, onga Tpeba aa HanuieMo cieaehu penenT:

Rp.

Acetisal tablettae 0,5

Da scatulam originalem N° I (unam)

S. UeTupu nmyTa JHeBHO Pa3MyTHUTH jeAHY TaljeTy y Yallld Boje U MOMNTH je.

IIponucuBame MarucTpaJIHUX JIeKOBa

MarucTpanHi JIEKOBH Cy JICKOBHTU IMIpemapaTth Koje amorekap m3paljyje mpema
peuenty nekapa. Kaga mpomucyjeMo HEKHM MarucTpallHU Tpenapar, y pelenty Mopamo
HaIHCaTH CBE: CACTOjKE Mpernapara U HhUXOBE KOJMYUHE; HAUYMH CIpaBJbama Ipernapara; y
yeMy Tpeba J1a ce u3/1a JIEKOBUTH TIpenapaT. Y OpAWHALUjH perenta Tpeda HaBeCTH, jeIHy
WCTIOA JpyTe, CBE CYIICTAHIE KOje caulmbaBajy JISKOBUTH mpernapat. [IpBo Tpeba Hamucatu
MMe TJaBHOI JIeKa, 3aTUM HMMeHa aljyBaHCa M KOpureHca (ako WX MMa) M Ha Kpajy ume
KOHCTUTyeHca. VIMeHa CBHX OBHX CYICTaHIM CE€ NHINY Y TEHUTHUBY, a U3a HUX Cle/e
EbUX0BE KOJIMYUHE U3PAKEHE apariCKuM OpojeBrMa. Y CYIICKPHUIILIMjH MPBO Tpeda HaIUcaTh
Kako ce JISKOBUTH TperapaT chpaBiba OJ IIOMEHYTHX cacrojaka. Kako ce cacrojuu
Hajuemhe Mernajy, 0OMYHO CUTHATYpa novnbe u3pazom "Misce fiat”, mro 3naun "Tlomernaj
na oyzne”. Axo nekap He Hanmine "Misce fiat” anmorexap 6 MOrao a MOTpeIIHO CXBAaTH Jia
Tpeba 1a u3ma cacTojke Jieka odeojero! W3a oBor m3pasa ciemu obnuk eka: mact (Misce
fiat unguentum), pacteop (Misce fiat solutio), emymnsuja (Misce fiat emulsio) wiu mpyro.
VYKOIMKO ce Mpomucyje mpenapaTr 3a HMapeHTepalHy NpuUMeHy, o0aBe3HO Tpeba HamucaTu
"Sterilisa” mrro 3Haun "Crepunumm”. Y cnemehem peny cyrckpurnnuje Tpeba HaIMCcaTH y
YeMy amoTekap Mopa Ja H3la JIeKoBHTH mpenapar. Hajuemhe je To xyrmja (Da ad
scatulam), anu moxe 6utu G6ouniia (Da ad lagenam), 6ona (Da ad vitrum) win kecuia
(Da ad sacculum). Hcmoa cyOGCkpuIiuje CAead CHTHATypa Koja ce IHUIlE Kao INTO je
yoOHu4ajeHo, Ha CpICKOM je3nKy. Kako u3riema peuenTt ca MarucTpajgHO HpPONHCaHUM
JEKOM MOXeE C€ BHICTH Ha INpuMmepy Ou3MyT-cyOranara, KOPHCHOT aJCTPHHIEHCA 3a
CTOJbAILY YIOTPEODY.
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Rp.

Bismuti subgallatis 10,0

Talci ad 100,0

Misce fiat pulvis.

Da ad scatulam.

S. Cnosba, mocyTu 000J1e1a MecTa TPH MyTa THEBHO.

T'AJIEHCKHA ITPEITAPATH

laneHcku mpenapaTy Cy JICKOBUTH TpernapaTH Koje ClpaBjba aloTeKap y anoTelnd
U3 JpOra U XEMHjCKUX Mperapara pasiMuduTUM MOCTYIIMMa (MEIIameM, EKCTPaxoBambeM,
pacTtBapameM u cil.). Jla Ou amoTekap CHpaBUO JICKOBHTH MpEMapar, MpBO Mopa Ja UMa
[JIaBHU JIEK - CYIICTAHIly KOja je HOCHIIall (hapMaKoJIOIIKOT AejcTBa (300T Koje ce mpernapar
u npasu). ['maBuu jek ce Hasua Remedium cardinale (remedium = nek, nar.). Jpyru
HEOIXOJIHU CacTOjaK TaJCHCKOTr Mpernapata je HHIu(pepeHTHa CyIcTaHIa koja omoryhasa ia
ce mpenapary na Heku obauk - Remedium constituens (Vehiculum). Be3 koHctutyenca
MHOT'€ IJIaBHE JIEKOBE He OM Omiio Moryhe npakTHYHO MPUMEHUTH: 3aMUCITUTE TabIeTy Koja
caJip>Ku caMmo JI03y TJIaBHOT Jieka U 4Hja Maca je camo 10mr?! TakBy TabneTy Ou 00JIeCHUK
MOpao J1a Tpaxku y3 momoh Jryrie ¥ HuKaa He Ou OO CUTYpaH J1a JIH jy je 3aucTa Mmporyrao!
Y3 momoh koHCTHTYEHCa (CKpOO, caxaposa, JaKTo3a | CII.) CBe TalJleTe U OCTallU JICKOBUTH
npernapaTy UMajy CIMYHY Macy U 3alpeMHHy, 6e3 0031pa KOJIMKa je 1032 TIIaBHOT JieKa.

JlekoBuTH TmpemapaT MOXXE OCHM TJaBHOT JieKa W KOHCTHUTYEHCA CaJ[p)KaBaTh
MOMONHO JIEKOBHTO CPENCTBO KOje MOTIHOMAaKE WM YIHOTIYHaBa JICjCTBO TIABHOT JIeKa
(Remedium adjuvans). Tako ce, Ha TpPHMEpP, y HEKAM JIEKOBUTHM Iperapatuma y3
NCHUIIMWIMHE TPOUIMPEHOr CIeKTpa JejCTBa (AMIHUIMINH, AMOKCHIIMJIMH) Hajda3d |
ahyBaHTHa cyIcTaHIa (KJIaByJIaHCKa KHCEJIHMHA) Koja MHXHOupajyhu OakTepHjcke eH3MMe
(meHuNMIMHA3Y) ClIpeyaBa MpepaHy pasrpaliiby IiiaBHOT jeka. Ha kpajy, amorexap mMoxe
MONPABUTH YKYC MM MHUPHC CBOT JIEKOBUTOT Tperapara J0aBambeM CYICTaHIIe MPUjaTHOT
MupHca 1 yKyca. TakBy cyrncraHiy HazuBamo Remedium corrigens.

AnoTekap je HeKaja JIEKOBHUTE MperapaTte MOrao ClpaBJbaTH U Ha OCHOBY YIyTCTaBa M3
¢dapmakormeje (3a TakBe MpenapaTe CMO TOBOPHIHM Ja cy O(QHUIMHAIHM), a JaHAC camMoO Ha
OCHOBY YITyTCTBa KOj€ My IOIIaJbe JIeKap M KOje ce Ha3MBa peyenm (3a TaKBE IperapaTe
Ka)KeMO Jia Cy MarucTpajlHH jep MX je MpOoNucao JieKap KOju ce Hekanaa 3Bao Magister
medicinae).
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